
 
 

Målgruppens kendetegn 
 

1. Afklarings Centret 
 

Sygedagpengemodtagere  
• 50 % har været sygemeldt i ca. 1 år  
• 25 % har været sygemeldt i ca. ½ år 
• Det er ikke muligt at finde frem til, om de har været i andre forløb, men vi har en 

fornemmelse af, at de fleste ikke har været i andre forløb, da de ikke har været 
klar til det af både psykiske og fysiske årsager. 

• En del af kursisterne har afventet operation eller en diagnose. Og en del af dem 
har haft depressioner eller stress. 

 
 
Kontanthjælpsmodtagere 

• Mænd i alderen 35-55 år, der selv har valgt at komme på AKC. Denne gruppe 
kommer hurtigt og positivt ind i vanen med at ”arbejde igen”. Modstanden her er 
minimeret. De udtrykker, at det er dejligt at have noget at stå op til om morge-
nen. De finder hurtigt et arbejde. 

 
• Kvinder i alderen 35-55 år, med en meget løs eller slet ingen lønarbejdserfaring. 

Kvinder, som for en stor dels vedkommende har haft meget hårde liv med man-
ge børn, store problemer med børneopdragelse samt skiftende alkoholiserede 
og/eller voldelige mænd/fædre.  

 
• Yngre mænd, der ikke selv har valgt at kommer på AKC. En stor del af denne 

gruppe har en meget stor nederlagsfølelse i forhold til arbejdsmarkedet. Mange 
har været i forskellige beskæftigelsesprojekter og har ingen erfaring med lønar-
bejde. 

 
• Yngre kvinder med ringe eller ingen erfaring med lønarbejde. Nogle af dem vir-

ker meget umodne og er hverken alment eller personligt kvalificerede til ar-
bejdsmarkedet endnu. 

 
Match 4 er typisk præget af,  

• Har/har haft et misbrug. 
• Har været uden for arbejdsmarkedet i op til 20 år. Aktivering, måske i form prak-

tikker/løntilskud. 
• Været på sygedagpenge og derefter overgået til kontanthjælp. 
• Mange har haft lange fængselsdomme, været udsat for overgreb. 
• Tilknytning til psykiatrien. 
• Social arv. 

 
 
Ledighedsydelse – kursister som er henvist til Formidlingscentret og herefter visiteret 
til AKC. Kursisterne har ikke kunnet se sig selv på arbejdsmarkedet eller været motive-
ret til at søge job. Nogle af dem har været på ledighedsydelse i op til et år.  
 



 
 

2. Laboremus 
 
Sygedagpengemodtagere 
Målgruppen har typisk længere tids sygemelding, kombinationer af problemer og ofte 
flere mislykkede aktiverings- eller revalideringstilbud bag sig. 
Begrænsningerne kan skyldes fysiske, psykiske eller sociale årsager.  
 
 
Kontanthjælpsmodtagere 

• Somatiserende personer med eller uden sociale og/eller psykiske vanskelighe-
der. 

o Personerne har ikke fået en egentlig diagnose. De møder kun i begræn-
set omfang op på Laboremus, hvorfor afklaringen er besværliggjort. De 
vurderes at være er langt fra arbejdsmarkedet  

 
• Personer med fysiske funktionsnedsættelser med eller uden sociale og/eller 

psykiske vanskeligheder. 
o Personerne har en egentlig diagnose kombineret med sociale og psykiske 

vanskeligheder. Succesraten i afklaringen er højere for denne gruppe, 
som typisk vil være kandidat til et fleksjob eller pension. 

 
 


