
 

Principper for bestyrelsen i  
Dagplejen Viborg 

 
Princip for: Beskrivelse: 
Kost i Dagplejen I Dagplejen følges Viborg Kommunes anbefalinger til en sund og varieret 

kost. 

Se link Kostråd til børn fra 0-2 år - Fødevarestyrelsen 

Retningslinjer: 

Ved lejligheder hvor der ønskes at gøre noget ekstra ud af dagen, skal 
forældre rådføre sig med dagplejeren først. Dagplejeren kan rådgive om 
sunde alternativer til slik og kage, samt om passende mængder til 
lejligheder som fx 

➢ Fødselsdage 
➢ Afsked i forbindelse med børnehavestart 
➢ Forældrearrangementer 
➢ Bedsteforældredag 
➢ Besøg i hjemmet 
➢ Dagplejens dag  
➢ m.fl.  

 

Godkendelse Princippet er gennemgået og godkendt på møde den 11. sep. 2025 

 
 

https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig/0-2-aar

