Oversigt til praktiserende laeger: Traenings- og rehabiliteringstilbud i Viborg Kommune

1) Forlgb til borgere med fglgende
kroniske sygdomme:

- KoL

- Leengerevarende laende-rygsmerter

- Kreeft

- Diabetes type 2 og forstadie

- Osteoporose og forstadie

- Hjertesygdom

Der er ligeledes +et forlgb til gvrige kroniske
sygdomme.

Laes mere her: Forlgb for borgere med kronisk

sygdom i Viborg Kommune

Lovgrundlag: Sundhedsloven §119.

Borgere, der har brug for hjalp og stgtte til at opna viden
og handlekompetencer til at kunne handtere deres
livssituation med de udfordringer, der fglger med deres
kroniske sygdom — bade fysisk, psykisk, socialt og
eksistentielt.

Sundhedscenter Viborg

Satellitter i
@rum
Karup

Bjerringbro

Mgldrup
Stoholm

Ansvarlig afdeling i Viborg
Kommune: Sundhedscentret

Henvisning fra
praktiserende lage eller

hospital

Anvend MedCom-
skabelonen:

XREF15 “Kommunal
forebyggelse”

Lokationshummer:
5790000122271
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https://sundhedscenter.viborg.dk/for-borgere/sundhedstilbud-med-henvisning/forloeb-for-dig-der-har-en-kronisk-sygdom/
https://sundhedscenter.viborg.dk/for-borgere/sundhedstilbud-med-henvisning/forloeb-for-dig-der-har-en-kronisk-sygdom/

TILBUD

MALGRUPPE

LOKATIONER

ADGANG

Genoptraening i relation til
hospitalsbehandling

Lees mere her: Genoptraening efter
hospitalsophold - Viborg Kommune

Lovgrundlag: Sundhedsloven §140

Borgere, som efter endt hospitalsbehandling udskrives
med et laegefagligt begrundet behov for genoptraening
beskrevet i en genoptraningsplan.

Sundhedscenter Viborg
Plejecenter Skovvaenget
Varmtvandsbassin i Bjerringbro
Plejecenter Blichergarden
Plejecenter Kildehaven
Plejecenter Hgjvangen
Plejecenter Toftegarden
Plejecenter Birkegarden
Frederiks Dagcenter.

| borgerens hjem.

Ansvarlig afdeling i Viborg
Kommune: Genoptraening

Henvisning fra hospitalet i
forbindelse med udskrivelse

Genoptraning uden relation til
hospitalsbehandling, herunder:

- Genoptraening af
funktionsnedseettelse

Laes mere her: Traening efter funktionstab -

Viborg Kommune

Lovgrundlag: Serviceloven §86 stk.1

Zldre borgere, som:

e ikke modtager hjemmepleje eller bor pa
plejecenter og som

e har en betydeligt nedsat fysisk funktionsevne,
der ikke behandles i tilknytning til hospitalet, og
som

e ikke har mulighed for at sikre eller varetage egen
genoptraening.

Sundhedscenter Viborg
Plejecenter Skovvaenget
Varmtvandsbassin i Bjerringbro
Plejecenter Blichergarden
Plejecenter Kildehaven
Plejecenter Hgjvangen
Plejecenter Toftegarden
Plejecenter Birkegarden
Frederiks Dagcenter.

| borgers hjem.
Ansvarlig afdeling i Viborg

Kommune: Visitation Sundhed og
Omsorg

Praktiserende lege kan tage

kontakt til visitationen via

MedCom.

Lokationsnummer:
570000122271

Borger eller dennes
pargrende skal altid selv tage
kontakt til visitationen
uagtet om praktiserende
leege har taget kontakt. Ud
fra visitationskriterier
vurderer visitator om borger
er i malgruppen for et
genoptraeningsforlgb.
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https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/sundhed-og-trivsel/genoptraening/genoptraening-efter-hospitalsophold/
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/sundhed-og-trivsel/genoptraening/genoptraening-efter-hospitalsophold/
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/sundhed-og-trivsel/genoptraening/traening-efter-funktionstab/
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/sundhed-og-trivsel/genoptraening/traening-efter-funktionstab/

Vedligeholdende traening i borgerens hjem

Lovgrundlag: Servicelovens §86 stk.2

Borgere, der har behov for daglig hjaelp til at vedligeholde
fysiske og psykiske feerdigheder pa grund af nedsat fysisk
eller psykisk funktionsniveau.

Traeningen udfgres af plejepersonalet i hjemmeplejen
eller pa plejecentre i samarbejde med terapeuter fra
visitationen.

| borgerens hjem, herunder ogsa pa
plejecentre

Ansvarlig afdeling i Viborg
Kommune: Visitation Sundhed og
Omsorg

Praktiserende lsege kan tage
kontakt til visitationen via
MedCom.

Lokationsnummer:
570000122271

Borger, hjemmepleje m.fl.
kan ligeledes tage kontakt til
visitationen med henblik pa

en vurdering.

Treeningsteamet afggr efter
opstartssamtale, om
borgeren skal have et forlgb.

Traening i dagcenter for ldre,
hjemmeboende borgere:
- Vedligeholdende traening
- Treening for krop og sjel
- Siddende motion
- Treeninaturen
- Balancetraening

Lovgrundlag: Serviceloven §79 og §86 stk. 2

Hjemmeboende borgere over 65 ar med behov for at
forbedre eller vedligeholde fysiske, psykiske eller sociale
funktioner.

Malgruppen varierer inden for hvert tilbud. Kontakt
Aktivitet og Udvikling for at hgre mere.

Der er dagcenteraktiviteter flere
steder i kommunen. Kontakt
Aktivitet og Udvikling for at hgre
naermere.

Ansvarlig afdeling i Viborg
Kommune: Aktivitet og Udvikling

Tilbuddene er uvisiterede,
men tildeles pa baggrund af
en konkret vurdering.

Borger, pargrende,
hjemmepleje eller andre kan
rette henvendelse til
Aktivitet og Udvikling.

Kontaktoplysninger:
Dagcentre - Viborg
Kommune
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https://viborg.dk/borger/sundhed-og-trivsel/aktiviteter-for-seniorer/dagcentre/
https://viborg.dk/borger/sundhed-og-trivsel/aktiviteter-for-seniorer/dagcentre/

Midlertidig rehabiliterende hjemmehjalp

Lovgrundlag: Servicelovens §83a

Hjemmeboende borgere med korterevarende nedsat
funktionsevne, hvor det vurderes, at et
rehabiliteringsforlgb vil kunne forhindre et senere
behov for personlig pleje, praktisk hjaelp og/eller
madservice.

Typisk 8-12 uger. Herefter kan rehabiliteringen afsluttes
eller borgeren kan overga til permanent
hjemmehjaelp/pleje.

| borgerens hjem.

Ansvarlig afdeling i Viborg
Kommune: Visitation Pleje og
Praktisk Hjaelp

Visiteret tilbud. Der kan
rettes henvendelse via
MedCom til Visitation
Sundhed og Omsorg.

Lokationsnummer:
570000122271

DigiRehab

Laes mere her: DigiRehab - Viborg Kommune

Lovgrundlag: Servicelovens §83a, §86.1 og
§86.2

Borgere, der modtager hjemmepleje, som er motiveret
for et treeningsforlgb.

Formalet er at forbedre eller vedligeholde
funktionsniveau.

Borgeren screenes via en iPad i programmet DigiRehab,
som herefter sammensaetter et traeeningsprogram.
Traeningen udfgres sammen med hjemmeplejens
personale i op til 24 uger.

| borgerens hjem.

Ansvarlig afdeling i Viborg
Kommune: Visitation Sundhed og
Omsorg

Visiteret tilbud. Vurderingen

sker i et samarbejde mellem

hjemmeplejen og Visitation
Sundhed og Omsorg.
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https://teknologi.viborg.dk/vores-projekter/traeningsteknologi/digitalt-understoettet-traening-digirehab/

