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Fritagelse fra Digital Post

Offentlige myndigheder i Danmark fremsender som udgangspunkt post til borgere digitalt via den offentlige digitale
postlgsning, Digital Post.

Med denne blanket kan du anmode kommunen om at fa dig fritaget fra at modtage din post fra det offentlige i Digital
Post, hvis du lever op til en af nedenstaende fritagelsesgrunde. | stedet vil du modtage din post i din fysiske postkasse
som papirpost. Fritagelsen omfatter ikke post, som ifglge anden lovgivning skal sendes med Digital Post. Der kan fx veere
tale om Ignsedler fra staten eller meddelelser om SU. Fritagelsen geelder heller ikke post sendt digitalt fra private
virksomheder, fx en bank eller et forsikringsselskab.

Sadan bliver du fritaget

Du skal aflevere den underskrevne blanket personligt hos kommunen. | den forbindelse skal du medbringe gyldig
legitimation, fx pas eller karekort. Hvis du ikke selv er i stand til at mgde op hos kommunen, kan du give en anden
person fuldmagt til at gere det for dig (se blanket FDOO1F). Skal du fritages pa grund af udrejse af Danmark, og ensker
du at fa tilsendt uabnet Digital Post til din udlandsadresse, sa skal du udfylde nedenstaende adressefelt i denne blanket.

Har du brug for hjaelp fra andre?

Du kan i stedet for fritagelse give andre adgang til din post fra det offentlige i Digital Post. Der findes 2 typer adgange:
Leeseadgang samt leese- og skriveadgang. Kommunen kan etablere adgangen. For at gere dette, skal du made op hos
kommunen, eller fa en anden person til at gere dette med en fuldmagt (se blanket FD012). Har du brug for hjeelp til andet
end Digital Post, kan du leese mere om fuldmagter til det offentlige pa: www.borger.dk/fuldmagtsguide.

Erkleering — Fritagelsesanmoder

Jeg (fritagelsesanmoder) erkleerer med min underskrift, at:
Jeg ansker at blive fritaget fra Digital Post

Jeg lever op til en af felgende fritagelsesgrunde:

Jeg har en kognitiv funktionsnedsaettelse, der hindrer mig i at anvende Digital Post
. Jeg har en fysisk funktionsnedseettelse, der hindrer mig i at anvende Digital Post
. Jeg har ikke adgang til computer, smartphone eller tablet i mit hjem eller opholdssted
. Jeg er permanent udrejst af Danmark
. Jeg er ikke leengere registreret med fast bopeel eller opholdssted i Danmark
. Jeg behersker ikke dansk, hvilket gar det svaert at anvende Digital Post
Jeg har praktiske vanskeligheder ved at anskaffe elektronisk ID, som giver adgang til Digital Post
. Jeg er bosiddende i et omrade, hvor der ikke er mulighed for at etablere internetforbindelse
(min. 512kbit/s downloadhastighed)

9. Det er blevet vurderet, at der foreligger andre szerlige forhold
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Jeg onsker en skriftlig kvittering, hvis jeg bliver fritaget
Hvis jeg har udbnet Digital Post fra de seneste 6 maneder, ensker jeg det udskrevet og sendt som papirpost.
Jeg gnsker papirposten sendt til en anden adresse end min folkeregisteradresse:

(Hvis du fritages pa grund af udrejse, skal du huske selv at sgrge for at registrere din udlandsadresse i CPR.
Du kan leese mere om flytning til udlandet pa borger.dk eller henvende dig til kommunen, som du fraflytter)

Adresse

Postnummer By

Land
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Jeg erkleerer endvidere, at min erkleering er afgivet under strafansvar i henhold til straffelovens § 163.
Straffelovens § 163
Den, som i gvrigt til brug i retsforhold, der vedkommer det offentlige, skriftligt eller ved andet lsesbart medie afgiver

urigtig erkleering eller bevidner noget, som den pageeldende ikke har viden om, straffes med bade eller feengsel indtil 4
maneder.

Underskrift - Fritagelsesanmoder

Navn e Fritagelsesanmoder Personnummer

Dato Underskrift » Fritagelsesanmoder

Handtering af dine oplysninger

Nar kommunen indsamler dine personoplysninger, som udfyldt pa neervaerende blanket, vil de blive videregivet til
Digitaliseringsstyrelsen (Landgreven 4, 1301 Kabenhavn K, cvr-nr. 34051178), som er dataansvarlig for Digital Post.
Oplysningerne er ngdvendige for at kunne administrere din ansegning og behandling af fritagelse fra Digital Post i
henhold til §§ 7-10 i lovbekendtgerelse om forvaltning af Digital Post fra offentlige afsendere (bek. nr. 2017 af 29. oktober
2021) sammenholdt med databeskyttelsesforordningens § 6, stk. 1, litra c. Dit cpr-nummer behandles i henhold til
databeskyttelseslovens § 11, stk. 1, for at sikre entydig identifikation af dig. Oplysningerne vil ogsa blive delt med
eventuelle fiernprintsordninger (dvs. ordninger, der sgrger for at udskrive og sende din Digital Post til dig som papirpost,
hvis du er fritaget) samt de myndigheder, der vil sende post til dig.

Oplysningerne behandles ogsa af den kommune, hvor du har indleveret blanketten, da det er kommunen som skal
vurdere, hvorvidt din ansggning om fritagelse kan imgdekommes. Behandlingen sker i henhold til §§ 7-10 i lovbekendtge-
relse om forvaltning af Digital Post. Kommunen journaliserer og opbevarer derfor naerveerende blanket, sa leenge det er
relevant for sagen. Hvis du gnsker mere information om, hvordan kommunen behandler dine personoplysninger, skal du
henvende dig til den pageeldende kommune.

Oplysninger om, at du er eller har veeret fritaget fra Digital Post, opbevares indtil 5 ar efter din ded.

Du har efter databeskyttelsesforordningen en raekke rettigheder i forbindelse med behandlingen af dine personoplysnin-
ger: retten til at anmode om indsigt i dine personoplysninger, ret til at fa forkerte oplysninger berigtiget, ret til, under visse
omsteendigheder, at fa slettet personoplysninger for slettefristen. Herudover har du ret til at fa begraenset og/eller gare
indsigelse mod behandlingen af dine oplysninger samt ret til dataportabilitet.

Hvis du vil gare brug af dine rettigheder, kan du kontakte den ansvarlige kommune eller Digitaliseringsstyrelsen pa
folgende made:

Fysisk post: Digitaliseringsstyrelsen, Landgreven 4, 1301 Kebenhavn K
E-mail: digst@digst.dk
Tlf.nr.: 3392 5200

Digitaliseringsstyrelsen har udpeget en databeskyttelsesradgiver (DPO), som vejleder i reglerne om databeskyttelse.
DPOQ’en kan kontaktes pa felgende made:

Fysisk post: Digitaliseringsstyrelse, Att.: Databeskyttelsesradgiveren, Landgreven 4, 1301 Kgbenhavn K
E-mail: dpo @digst.dk

Du har ret til at klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den made, Digitaliseringsstyrelsen eller kommunen
behandler dine personoplysninger pa. Du finder Datatilsynets kontaktoplysninger pa www.datatilsynet.dk.
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Lovgivning

Du kan finde henvisninger til den geeldende lovgivning for Digital Post pa

www.digst.dk/it-loesninger/digital-post/lovgivning.

Uddrag af Bek. nr. 2017 af 29. okt. 2021
om forvaltning af Digital Post fra offentlige afsendere

Kapitel 3
Fritagelse af fysiske personer fra tilslutning til
Digital Post mv.

Fysiske personers anmodning om fritagelse

§ 7. En fysisk person kan fritages fra tilslutning til Digi-
tal Post, hvis personen afgiver en underskrevet erkleering
om at veere omfattet af mindst én af felgende fritagelses-
grunde:

1) Kognitiv funktionsnedseettelse, hvor funktionsnedsaet-
telsen hindrer personen i at anvende Digital Post.

2) Fysisk funktionsnedseettelse, hvor funktionsnedsaettel-
sen hindrer personen i at anvende Digital Post.

3) Manglende adgang til computer, smartphone eller
tablet i eget hjem eller opholdssted. Med manglende
adgang til computer, smartphone eller tablet sidestilles
det forhold, at personen ikke i eget hjem eller opholds-
sted har adgang til at bruge en computer, smartphone
eller tablet.

4) Personen er registreret i Det Centrale Personregister
(CPR) som udrejst af Danmark.

5) Personen er ikke laengere registreret med fast bopeel
eller fast opholdssted i CPR, jf. CPR-lovens § 6, stk. 1
og 2, men er registreret som vaerende uden fast bopeel
i CPR, jf. CPR-lovens § 6, stk. 4.

6) Sproglige barrierer bestaende i manglende beher-
skelse af dansk, der ger det sveert for personen at
anvende Digital Post.

7) Praktiske vanskeligheder ved at skaffe et elektronisk id,
der giver adgang til Digital Post.

8) Personens bopeel er beliggende i et omrade, hvor der
ikke er adgang til en internetforbindelse med en bereg-
net downloadhastighed pa mindst 512 kbit/s.

9) Efter en konkret vurdering, hvis der foreligger ganske
seerlige forhold.

§ 8. En fysisk person, der vil anmode om fritagelse, skal
henvende sig ved personligt fremmegde i den kommune,
hvor vedkommende er eller senest har veeret folkeregistre-
ret, jf. dog § 15, stk. 3 og 4.

Stk. 2. Erkleeringen, jf. § 7, afgives til kommunen i den
af kommunen anviste blanket til anmodning om fritagelse.
Kommunalbestyrelsen bestemmer i forbindelse med frem-
medet, om anmodningen skal afgives pa papir eller elek-
tronisk.

Stk. 3. Den fysiske person skal forevise sit gyldige
danske sundhedskort eller anden behgrig legitimation i
forbindelse med afgivelse af erkleeringen.

§ 9. En fysisk person kan i blanketten til anmodning om
fritagelse, jf. § 8, stk. 2, give en repraesentant fuldmagt til
at indgive anmodning om fritagelse p& personens (fuld-
magtsgiverens) vegne. Blanketten skal vaere underskrevet

af fuldmagtsgiveren, herunder skal fuldmagtsgiveren ogsa
have underskrevet den i blanketten indeholdte fuldmagts-
erkleering. Kommunalbestyrelsen kan tillade afgivelse af
fuldmagt pa anden made end ved anvendelse af den i
blanketten indeholdte fuldmagtserkleering.

Stk. 2. Repraesentanten skal indgive anmodningen om
fritagelse ved personligt fremmede i den kommune, hvor
fuldmagtsgiveren er eller senest har vaeret bopeelsregi-
streret i CPR.

Stk. 3. Repraesentanten skal forevise sit gyldige danske
sundhedskort eller anden behgrig legitimation samt afgive
underskrevet erkleering om, at vedkommende repreesen-
terer fuldmagtsgiveren. Erklaeringen afgives i blanketten til
anmodning om fritagelse, jf. § 7, stk. 2. Hvis fuldmagten
er givet til en juridisk enhed, skal den fremmgdte repree-
sentant tillige forevise dokumentation for sit tilhgrsforhold
til den juridiske enhed, eksempelvis adgangskort til den
juridiske enhed.

Stk. 4. For en fysisk person, der pa grund af varig sveek-
kelse eller lignende tilstand ikke er i stand til at give per-
sonligt fremmede og ikke kan afgive en fuldmagt, jf. stk. 1,
kan kommunalbestyrelsen treeffe afgerelse om fritagelse
uden afgivelse af en underskrevet erklaering om fritagelse.
Afgerelse om fritagelse treeffes da pa grundlag af kommu-
nens kendskab til den pageeldendes forhold.

Stk. 5. For en fysisk person, der pa grund af ophold i kri-
minalforsorgens institutioner ikke er i stand til at give per-
sonligt fremmeade og ikke kan afgive en fuldmagt, jf. stk. 1,
kan kriminalforsorgen indgive anmodning om fritagelse, jf.
§ 7, pa personens vegne. Anmodningen kan efter kommu-
nalbestyrelsens neermere anvisning indgives digitalt eller
pr. brevpost til den kommune, hvor den pageeldende er
eller senest har veeret folkeregistreret.

Afgorelse om fysiske personers fritagelse

§ 10. Kommunalbestyrelsen treeffer afgerelse om frita-
gelse pa grundlag af den indgivne anmodning og foreviste
legitimation, jf. dog 0, stk. 4 og 5, og § 15, stk. 3 og 4. For-
inden afgorelse treeffes, yder kommunalbestyrelsen efter
konkret vurdering hjeelp og vejledning med henblik pa, at
personen bliver i stand til at tilga sin post i Digital Post i
stedet for at blive fritaget.

Stk. 2. Hvis betingelserne for fritagelse er opfyldt, jf. § 7 til
§ 11, traeffer kommunalbestyrelsen afggrelse om fritagelse
af personen. Fritagelsen registreres elektronisk i Digital
Post. Afgerelsen om registrering af fritagelsen meddeles
personen eller dennes repreesentant.

Stk. 3. Hvis betingelserne for fritagelse ikke er opfyldt,
meddeler kommunalbestyrelsen afslag pa anmodnin-
gen om fritagelse, som meddeles personen eller dennes
repreesentant. Afslaget meddeles skriftligt, og afgerelsen
kan ikke indbringes for anden administrativ myndighed.
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