
Dagtilbuddet 
Oasen

Dagtilbuddet Oasen er et neuropædagogisk aktivitets-, 
samværs-og aflastningstilbud for borgere med erhvervet 
hjerneskade

Neurorehabilitering Toftegården
Nygade 2, 9632 Møldrup



Formål
• At støtte borgeren i at fastholde og / eller udvikle aktuelle funktionsniveau.
• At afklare borgerens ressourcer samt udvikle neuropædagogiske strategier, som

kan overføres til borgerens hverdag.
• At udvikle sociale netværk samt sociale kompetencer.
• At aflaste ægtefællen til hjerneskadede borgere.

Tilbuddet er oprettet i henhold til servicelovens §84, med fokus på henholdsvis fast-
holdelse eller udvikling af borgerens funktionsniveau samt skabelse af sociale net-
værk og udvikling af sociale kompetencer i henhold til Lov om socialservice §81; 85 
samt §104.

Der er 30 fuldtidspladser fordelt på ugens 5 hverdage.

Målgruppen er borgere over 18 år med fysiske, sociale og / eller kognitive funktions-
nedsættelser som følge efter en erhvervet hjerneskade.

Der optages hjemmeboende borgere i Viborg Kommune samt beboere fra Toftegår-
dens Neurorehabiliterings afdeling.

Dagtilbuddet Oasens overordnede mål
At tilbyde meningsfulde aktiviteter der støtter og udfordrer den enkelte til aktivitet 
og deltagelse. At have en vedligeholdende og / eller udviklende virkning på den en-
kelte borgers aktivitetsniveau. At være netværksskabende i et varmt og trygt miljø.
Vi har fokus på:
• Udvikling / vedligehold
• Struktur
• Trivsel for den enkelte 
• Tryghed
• Gode oplevelser 
• Kommunikation 
• Samarbejde med pårørende og andre relevante parter



Aktiviteter

Aktiviteter
Aktiviteterne i dagtilbuddet Oasen er i konstant udvikling under hensyntagen til bor-
gernes individuelle ønsker, behov samt ressourcer. Der tilbydes såvel individuelle -
som gruppeaktiviteter.
I planlægning af aktiviteter har vi desuden fokus på ”årets gang”, kultur samt nye og 
gamle traditioner.

Fysiske aktiviteter
• Forskellige aktiviteter i træningssalen 
• Gåture
• Have arbejde
• Ture ud af huset 
• Spil –inde og ude 
• Kognitiv træning

Værksteds aktiviteter
• Træ sløjd fx lave højbede
• Støbning og diverse med beton
• Mosaik, Male, stof, papirtryk mm. 
• Sy, strikke, hækle, vævning mm.

Sociale aktiviteter
• Køkkenaktiviteter med bagning eller madlavning: 
• Høste fra højbede og anvende til frokost
• Bage brød/ boller/ kage
• Lave marmelade, saft eller sylte

Kognitiv træning
Træning integreres i forbindelse med udførelse af daglige aktiviteter fx ift. at tage ini-
tiativ og igangsætte, planlægge og styre rækkefølgen i aktiviteten, holde overblik og/ 
eller svært ved at forudse en situation og være fleksibel i måden at løse en opgave på. 
Computer eller Ipad med IT programmer eller spil
Afprøvning og tilegnelse af kompenserende startegier
Kommunikation

Middagshvil
Der er mulighed for hvil i løbet af dagen.
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Praktiske oplysninger

Visitation
Optagelse som bruger i dagtilbuddet Oasen sker efter henvendelse til Visitation 
Sundhed og Omsorg i Viborg Kommune. Ansøgning om optagelse skal godkendes af 
myndighed og Neurorehabilitering Toftegården.

Befordring
Der kan visiteres kørsel til og fra Dagtilbuddet Oasen i henhold til Viborg Kommunes 
regler for (specialkørsel). Der påregnes en egenbetaling på 25 kr. pr. vej.

Forplejning
Der er mulighed for køb af en frokostpakke som består af frokost, et let mellem mål-
tid og te eller kaffe til 53 kr. pr. dag.
Madpakke kan medbringes.

Afbud
Den enkelte borger er ansvarlig for selv at melde afbud ved fravær. Af hensyn til af-
melding af befordring skal det ske mellem kl. 8:00 - 8:30, og gerne dagen før.

Kontakt 
Telefon: 23410821

Åbningstider
Dagtilbuddet Oasen er åbent 5 dage om ugen. Hverdage fra kl. 10:00 - 15:00. 
Der er lukket på alle helligdage.


