
Værd at vide om 
BOTILBUDDET SØBO

Søbo er et ikke-døgndækket botilbud beliggende i 
Viborg. Målgruppen er borgere over 18 år med psykiske 
og sociale problemstillinger.



Fysiske rammer
Søbo ligger centralt i Viborg by med udsigt til Nørresø, tæt på of-
fentlig transport samt gåafstand til byens butikker.

Botilbuddet består af fire separate etagebyggerier med elevator og 
i alt 34 lejligheder af forskellig størrelse. Nogle af lejlighederne har 
adgang til egen altan eller lille have, og der er også store grønne 
områder samt en pavillon. 

Derudover er der en lejlighed, som anvendes til gruppebaseret bo-
støtte. 

Hvad kan vi tilbyde?
På Søbo tilbyder vi støtte til almindelige daglige funktioner. 
Vi tilbyder psykosocial rehabiliterende støtte og vejledning i eget 
hjem og understøtter dermed den individuelle recovery-proces. Ud-
over den individuelle støtte tilbydes der i fælleslejligheden ugentlig 
gruppebaseret bostøtte.

I alle ugens dage er der personale i tidsrummet 08.00-22.00. I week-
enden tilbydes støtten via et tværgående team i tidsrummet 07.30-
22.00. 

Faglige metoder og værdier
Vi arbejder tværfaglig på botilbuddet og samarbejder på tværs af 
fagområder, for at se dig som det hele menneske med udfordringer 
og ressourcer indenfor alle områder. 

På Søbo arbejder vi ud fra en bestemt faglig metode, der hedder 
KRAP - Kognitiv, Ressourcefokuseret og Anerkendende Pædagogik.



Husleje
Husleje beregnes og reguleres efter konkrete forhold. Der kan være 
forskel på huslejen afhængig af hvilken lejlighed, du flytter i.
Der kan søges boligydelse. 

Indflytning og udflytning
Når du flytter ind på Søbo, får du din egen lejekontrakt. 
Vi vil indhente forskellige samtykkeerklæringer fra dig, så vi har styr 
på, hvad vi må gøre på vegne af dig, og hvad du selv vil stå for.

Kost
Der er ingen kostordning på botilbuddet. Ud fra visitationen fore-
tages der en individuel vurdering i forbindelse med støtte til kost.
Der kan ydes støtte til indkøb samt madlavning.  

Dagligdagens rytme
Med udgangspunkt i dit aktuelle støttebehov og udviklende delmål 
tilrettelægges din ugentlige bostøtte. Vi tilbyder fx støtte til at få 
struktur på dagligdagen, praktiske gøremål, socialt samvær, fritids-
aktiviteter og beskæftigelse.



Kontaktoplysninger
Botilbuddet Søbo
Søparken 6 st., 
8800 Viborg
Tlf.: 25 79 99 52

Afdelingsleder
Kavitha Mathi
Tlf.: 23 27 24 08
Mail: kra@viborg.dk


