
1 · Den ene ting, vi ændrer nu
Fx: telefonerne ligger væk under aftensmaden – også de voksnes.

2 · Sådan gør vi det konkret
Fx: en kurv i entreen, hvor alle telefoner lægges kl. 18.

3 · Hvornår kigger vi på det igen?
Fx: om to uger taler vi om, hvordan det gik.
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