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Fem historier

Historier rammer dér, hvor regler preller af




Historier til at laese selv eller hgjt. Bagefter er der spgrgsmal - ikke for at finde
det rigtige svar, men for at tale om sig selv.

Haeftet bruger gode fortzellinger til at 3bne svaere samtaler om skaerm,
venskab og fri. Efter hver historie er der tre spgrgsmal uden facit. Laes hgjt
eller lad barnet laese selv - og brug spgrgsmadlene som en blid indgang til at
tale om sig selv.
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Da robotten fik fri

Robotten Bip havde aldrig holdt pause. Ikke ét sekund, ikke en eneste gang.
Den vaskede guly, talte stjerner og svarede pa spgrgsmal - hele dagen, hele
natten, aret rundt. “Pauser er spild af tid,” sagde Bip og blinkede med sine to
grgnne lys.

En morgen gik der noget i stykker. Ikke et tandhjul, ikke en ledning. Bip kunne
bare ikke huske, hvorfor den lavede alt det, den lavede. Tallene flgd sammen.
Gulvet sd ud som altid. Alt var ens.

“Du har brug for fri,” sagde den lille pige, der boede i huset. Hun trykkede
forsigtigt pa en knap, Bip ikke vidste, den havde. Og pludselig blev der helt
stille inde i robotten.

Forst var stilheden maerkelig. S3 blev den dejlig. Bip kiggede ud ad vinduet -
rigtigt kiggede - og opdagede, at himlen ikke bare var bla. Den havde tusind
forskellige bla. En fugl satte sig pa karmen og sa pa Bip, som om de var venner.

Da pigen kom hjem, summede Bip helt anderledes. “Jeg s en fugl,” sagde
robotten. “Og jeg lavede ingenting. Det var det bedste, jeg har gjort hele
ugen.”

Fra den dag holdt Bip fri hver eftermiddag. Ikke fordi den skulle. Men fordi den
havde opdaget, at man fgrst kan se verden, ndr man holder op med at lave
noget hele tiden.



Da robotten fik fri

Der er ingen rigtige svar. Teenk efter, og fortzel, hvad du selv synes.

Spargsmal

1. Hardu nogensinde haft det som Bip - at alt bare flyder sammen, fordi du
har lavet det samme laenge?

2. Hvad opdagede Bip, da den holdt fri? Har du selv opdaget noget, mens du
kedede dig?

3. Hvornar pa dagen kunne du holde “Bip-pause” - uden skaerm og uden at
skulle noget?

Prgv det
Hold en Bip-pause pa fem minutter i dag. Bare kig ud ad vinduet.
Hvad ser du, som du plejer at overse?



Den usynlige ven

Aksel og Noah var bedste venner. De var altid sammen. Efter skole gik de hjem
til Aksel, satte sig pa sengen ved siden af hinanden - og tog hver sin telefon
frem.

“Hvad laver du?” spurgte Aksel uden at kigge op. “Spiller,” sagde Noah uden at
kigge op. Sa sad de der. Side om side. Helt taet. Og alligevel hver for sig, i hver
sin verden bag hver sin skeerm.

En dag gik strammen. Begge telefoner blev sorte pd samme tid. “Ah nej,”
sagde Noah. De kiggede op. Og pludselig sa de hinanden - rigtigt - for fgrste
gang den eftermiddag.

“Du har faet nyt har,” sagde Aksel overrasket. “Det fik jeg for to uger siden,”
lo Noah. De begyndte at snakke. Om en kamp i frikvarteret. Om en lzerer, der
havde sagt noget maerkeligt. Om ingenting og om alt muligt.

De byggede en hule af dyner. De fandt pa et hemmeligt handtryk. De grinede
sa hgjt, at Aksels mor kiggede ind for at se, hvad der foregik.

Da strammen kom tilbage, blev telefonerne liggende. “Var vi egentlig sammen
fgridag?” spurgte Noah stille. Aksel taenkte sig om. “Vivar i samme rum,”
sagde han. “Men jeg tror fgrst, vi blev sammen, da skaermen gik ud.”




Den usynlige ven

Der er ingen rigtige svar. Teenk efter, og fortzel, hvad du selv synes.

Spargsmal

1. Aksel og Noah sad helt taet - men var de sammen? Hvad betyder det
egentlig at veere sammen med nogen?

2. Hardu prgvet at sidde ved siden af en ven, hvor | begge to var pa hver
jeres skaerm?

3. Hvad fandt de p3, da telefonerne gik ud? Hvad kunne du og din ven finde
pa uden skaerm?

Prov det

Aftal med en ven, at | leger en hel time uden skaerm. Bagefter: var
det sveert? Var det sjovt? Hvad lavede I?



Verdens bedste kedsomhed

“Jeg keder mig,” stgnnede Liv og lod sig falde om pa gulvet. Det regnede.
Tabletten var Igbet tgr for strgm, og opladeren var vaek. “Sa ma du jo finde pa
noget,” sagde far og smilede irriterende.

Liv kedede sig i preecis fire minutter. Det fgltes som en evighed. Sa kiggede
hun pa en papkasse, der stod i hjgrnet. Hun kiggede lenge. Og sa skete der
noget inde i hovedet pd hende.

Kassen blev til et rumskib. Sofapuderne blev til maner, man kunne lande p3.
Teeppet blev til en kappe, og Liv blev til kaptajn Liv, den modigste rumfarer

i hele galaksen. Hun flgj forbi en planet af sngreband og en sol lavet af en
lommelygte.

Da mor kom hjem, 13 hele stuen i ruiner - og midt i det hele sad en stralende
rumkaptajn. “Hvad er der dog sket her?” spurgte mor. “Jeg kedede mig,” sagde
Liv stolt. “Det var det bedste, der er sket hele dagen.”

For det er en hemmelighed, de faerreste kender: Kedsomhed er ikke et hul,
man falder i. Det er en dgr. Og bag den dgr venter alt det, man kan finde p3,
naringen skaerm har fundet pa det for én.
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Verdens bedste kedsomhed

Der er ingen rigtige svar. Teenk efter, og fortzel, hvad du selv synes.

Spargsmal
1. Livkedede sig fgrst - og fandt sa pa den vildeste leg. Hvad er det vildeste,
du har fundet pa, da du kedede dig?

2. Historien siger, at kedsomhed er “en dgr, ikke et hul”. Hvad tror du, der
menes med det?

3. Hvad sker der med din fantasi, nar en skaerm finder pa det hele for dig?

Prov det

Naeste gang du keder dig, sa vent fem minutter, fgr du tager en
skaerm. Se, hvad dit hoved finder pa i mellemtiden.



Stjernen i Vilmas lomme

Vilma havde en lille skaerm i lommen, og pa den boede alle de andre. Nar
hun kiggede ind i den, sa hun Sofie til den fedeste fgdselsdag, Malik pa den
hvideste strand og Emma med den nye hund, alle ville klappe.

“Alle andre har det sjovere end mig,” teenkte Vilma og blev tung om hjertet.
Hun sad jo bare hjemme i sofaen i en helt almindelig trgje pa en helt
almindelig tirsdag.

Men en dag mgdte hun Sofie i Brugsen. “Din fadselsdag sa sa fed ud,” sagde
Vilma. Sofie lo lidt trist. “Det billede tog vi om. Fem gange. Bagefter skaendtes
vi alle sammen. Det var faktisk ret kedeligt.”

Vilma blev helt stille. Hun havde troet, at billedet var hele dagen. Men det
var kun ét lille sekund - det paeneste sekund - klippet ud og haengt op, sa det
lignede en hel verden.

Den aften kiggede Vilma ud ad sit eget vindue. Manen var fremme. Hendes
lillebror byggede en tarnhgj klodsby pa gulvet og grinede. Ingen tog et billede
af det. Og alligevel, taenkte Vilma, var det her faktisk en ret god tirsdag.

Stjernen i hendes lomme lyste stadig. Men nu vidste hun, at den kun viste de
paeneste sekunder - aldrig hele historien. Og hendes egen historie, den var der
jolige nu. Hele tiden. Ogsa nar ingen kiggede.
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Stjernen i Vilmas lomme

Der er ingen rigtige svar. Teenk efter, og fortzel, hvad du selv synes.

Spargsmal
1. Vilmatroede, at alle andre havde det sjovere. Har du nogensinde haft det
sadan, nar du kiggede pa en skaerm?

2. Sofies billede var kun “det paeneste sekund”. Hvorfor tror du, folk kun
lzegger de allerbedste gjeblikke ud?

3. Hvad fik Vilma gje p3, da hun kiggede ud ad sit eget vindue?

Prov det

Et billede viser ét sekund - ikke en hel dag. Bag de paeneste
billeder er der helt almindelige tirsdage, ligesom dine.



Knappen, der sagde stop

Storm elskede sit spil. Et level mere, taenkte han altid. Bare ét. Men spillet var
lavet snedigt: lige ndr han var ved at stoppe, dukkede der en ny banan, en ny
@, en ny grund til at blive ved.

“Storm, aftensmad!” rabte mor. “Lige om lidt!” rabte Storm. Men “lidt” blev
til lenge, og maden blev kold, og bagefter havde han ondt i hovedet og vari
darligt humer, uden helt at vide hvorfor.

En dag fandt Storm en maerkelig knap i spillet. Den var r@d og lidt stgvet, som
om ingen havde trykket pa den laenge. Der stod ét ord: STOP.

Storm turde ikke trykke. For hvad nu, hvis han gik glip af noget? Men
hovedpinen bankede, og maden ventede. Sa lukkede han gjnene og trykkede.

Der skete...ingenting. Spillet slukkede bare. Og udenfor knappen var der en
hel verden: varm mad, en mor, der smilede, en lillesgster med en vittighed.
Storm opdagede, at han ikke gik glip af noget. Det vigtigste havde veeret her
hele tiden - bare pa den anden side af skaermen.

Den rgde knap fandtes ikke kun i spillet, fandt Storm ud af. Den fandtes ogsa
inde i ham selv. Og hver gang han turde trykke pa den, blev verden lidt stgrre.
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Knappen, der sagde stop

Der er ingen rigtige svar. Teenk efter, og fortzel, hvad du selv synes.

Spargsmal

1. Stormville altid spille “ét level mere”. Kender du den fglelse? Hvad ggr det
svaert at stoppe?

2. Spilletvar “lavet snedigt”, sa det blev ved. Hvorfor tror du, det er bygget
sadan?

3. Til sidst fandt Storm en stop-knap inde i sig selv. Hvad kunne din stop-
knap vaere?

Sa er bogen slut
Tak fordi du lzeste med. Maske kender du selv en historie om
skaerm, venskab eller fri? Den ma du meget gerne forteelle videre.



