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Hvis stremlog vand |
forsvinder iop til tre dg§




Information til dig, der far hjemmepleje og
dine pargrende

Nogle gange kan strem og vand forsvinde i en
periode. Det kan for eksempel ske pa grund
af tekniske fejl, uheld, ekstremt vejr — eller i
sjeldne tilfelde cyberangreb.

Nar strammen forsvinder, kan det ogsa bety-
de, at vandet i vandhanen forsvinder, radia-
toren bliver kold og bade dit internet og din
mobiltelefon virker ikke.

Du skal ikke blive bange, hvis det sker. Det
bedste, du kan ggre, er at blive hjemme. Vi-
borg Kommune har en plan, sa vi kan hjeelpe
dig. Men der er noget, du og dine pargrende
selv kan ggre, sa situationen bliver lidt lettere.
Det kan du leese om her.

Hvad betyder det for dig?

Hvis strem og telefonener ikke virker, kan det
vaere svaert for os at kontakte dig. Du kan hel-
ler ikke ringe til os.

Derfor er det vigtigt, at:
+ Duved, hvad du selv kan ggre
« Du ved, hvad du kan forvente af os

« Vi sammen med dine pargrende er godt
forberedt

Hjemmeberedskab til tre dggn

Myndighederne anbefaler, at du kan klare dig i tre dggn,
hvis en krise rammer. Det er det, man kalder for et hjem-
meberedskab. Det gaelder ogsa, selvom du far hjzelp af Vi-
borg Kommune.

I dit hjemmeberedskab til tre dggn bgr du have:
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Vand i dunke eller pa flasker
(ca. 9 liter pr. person)

Mad, som du ikke skal koge, stege eller bage, og
som ikke behgver at sta i et kpleskab. Det kan
for eksempel knaekbrgd, makrel og tun pa dase,
majs mm.

Forstehjaelp og lidt ekstra af din mest
ngdvendige medicin

Lommelygte, batterier

Opladet mobil og powerbank

Toiletpapir, vadservietter, handsprit

Varmt tgj og taepper

Mindst 250 kr. i kontanter pr. person.
Det ma gerne vaere i sma sedler og mgnter.

Batteridrevet FM-radio, sa du kan hgre nyheder
og fa information



Til pargrende

Pargrende er en vigtig del af samarbejdet og i hjzel-
pen til, at din pargrende er godt forberedt.

Du kan hjzelpe ved at:

Leese pjecen sammen med din pargrende

Besgge og tjekke op, hvis din pargrende er szerligt
udsat

Sikre, at vedkommende har det godt

Gogre et hjemmeberedskab klar

Det gor Viborg Kommune

Viborg Kommune har lavet en plan for, hvad vi gar,
hvis stremmen gar. Her kan du se de dele af planen,
der er vigtige for dig at kende:

.

Vi besgger dig, nar det er muligt. Vi starter hos
dem, der har stgrst behov —fx hjzelp til toilet, mad,
medicin eller strgm til vigtigt udstyr (lift, tryksars-
madras m.m.).

Hvis du ikke har kritisk behov for hjzelp, vil du op-
leve, at vi kommer mindre, end vi plejer, eller at vi
slet ikke kommer, mens strgmsvigtet star pa.

Vi har powerbanks til kortvarige strgmkreevende
opgaver som for eksempel lift og justering af ple-
jesenge.

Vi har ogsa sikret, at vi kan komme ind til jer i eget
hus med elektroniske 13se under et forsynings-
svigt. Hvis du bor i en opgang, hvor der er elektro-
nisk 13s ved hoveddgren, skal du vaere opmaerksom
pa og sgrge for, at hjemmeplejen kan komme ind.

Hvis du har kritisk strgmkraevende udstyr, kan vi
flytte dig til et sted med ngdstrgm.

Region Midtjylland har ansvaret for at sikre strgm
til hospitalsudstyr, der er hos borgere i eget hjem,
herunder respirations- og iltbrugere.

Viharadgang til dine medicinoplysninger.

Naralt fungererigen, kontakter vi dig, sa snart vi kan.

Det er en god idé at tale om det, der star i pjecen, fgr
en situation maske opstar. Tal med dem, der kommer
hos dig og dine pargrende.
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Tjekliste

Vand i dunke eller pa flasker
(ca. 9 liter pr. person)

Mad, som du ikke skal koge, stege eller bage, og
som ikke behgver at sta i et kgleskab. Det kan
for eksempel knaekbrgd, makrel og tun pa dase,
majs mm.

Forstehjaelp og lidt ekstra af din mest ngdvendige medicin.
Lommelygte, batterier

Opladet mobil og powerbank
Toiletpapir, vadservietter, handsprit
Varmt tgj og taepper

Mindst 250 kr. i kontanter pr. person.
Det ma gerne vaere i sma sedler og mgnter.

Batteridrevet FM-radio, sa du kan hgre
nyheder og fa information
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