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1. Krav vedrgrende kostformer

Leverandgr skal levere kostformer ifglge de nyeste anbefalinger, jf.:
e Den nationale kosthandbog
o Fadevarestyrelsens "Anbefalinger for den danske institutionskost”
o Fgadevareinstituttets "Nye Nordiske Naeringsstofanbefalinger”

Standardkostformen til aeldre borgere i Viborg Kommune svarer til principperne for sygehuskost.
Leverandgren skal falge de nyeste anbefalinger ud fra standard dieet til:

Kost til smatspisende:
e Energiteet kost
Dysfagi kost:
o Blad kost
e Blgd kost m/kartoffelmos
e Gratinkost
e Cremet kost
Kostformer:
e Diabeteskost
e Allergikost, f.eks. glutenfri og laktosereduceret
e Energireduceret kost
e Fedt- og kolesterolmodificeret kost
o Kost, der tager hensyn til borgernes religigse forhold
e Vegetarkost
e Veganerkost

Specifikke tilrettelagte diseter, som har udgangspunkt i standard diset, men tilretteleegges
individuelt til den enkelte borger.
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2. Produktionsform

Madservice ydelserne skal fremstilles som vaerende et fleksibelt madtilbud, hvor borgeren selv kan
bestemme, hvornar maltiderne indtages. Maden pakkes i henhold til MAP-metoden eller nedfrosset
ved hjeelp af nitrogen.

Holdbarheden for maden skal fra produktionsdatoen som minimum veere:

Hovedretter:

Varm mad: samme dag som leveringen
Kglemad: 3 dage

Vakuum: 16 dage

Bi-retter:

Varm mad: samme dag som leveringen
Kglemad: 3 dage

Vakuum: 12 dage

Safremt madservice leveres som varm mad aftaler borgeren med leverandgren, hvorvidt levering
skal ske dagligt til middag eller til aften.

3. Variation i menuer og valgmuligheder
Leverandgren skal tilbyde varierede menuer, som sikrer den hjemmeboende borger mulighed for
en spandende og varieret kost.

Der skal i menuplanen tages hgjde for sgndage og helligdage. Der skal tilbydes menuer, der fglger
almindelig dansk tradition (and til Mortensaften og jul, hamburgerryg til nytar, lam til paske mv.).

Der skal i menuplanen tilbydes retter, hvor arstidernes ravarer indgar.

Valgmenu:

Ved daglig levering skal der som minimum vaere 2 hovedretter og 2 biretter at veelge imellem.

Ved levering 3 gange om ugen, skal der som minimum veere 4 hovedretter og 4 biretter at vaelge
imellem pr. levering. Ved ugentlig levering skal der som minimum veere 14 hovedretter og 14
biretter at vaelge imellem pr. levering. Menuplanen skal sammensaettes s& borgerne har mulighed
for at sammenseette sin kost ud fra Fgdevarestyrelsens "De officielle kostrad — godt for sundhed og
klima”. Saledes det er mulige at veelge en vegetarisk hovedret eller hovedret med fisk 2 gange
ugentligt.

For dysfagikost, vegetarkost, veganerkost og individuelle tilpassede kostformer er der ingen krav
om menuvalg. Dog skal der kunne fraveelges fisk i farnaevnte kostformer.
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4. Energiindhold og portionsstgrrelser
Retternes energiindhold og energiprocentfordeling skal gennemsnitlig pr. uge udggre falgende:

Tabel 1 /Eldrekost* Energiteet / | Energireduceret | Diabetes Normal
Dysfagi kost

Energiindhold 2100 kJ 1900 kJ 2000 kJ 2100 kJ 2100 kJ
Hovedret
Energiindhold i 9000 kJ 7000 kJ 6000 kJ 9000 kJ 9000 kJ
Dagskost
Gennemsnitlig Protein: 18 Protein: 20 Protein: 20 E% Protein: 20 Protein: 20
fordeling af E% E% Fedt: 30 E% E% E%
energiprocent Fedt: 40 E% | Fedt: 50 E% Kulhydrat: 50 | Fedt: 30 E% | Fedt: 30 E%
fordelt over 7 Kulhydrat: 42 | Kulhydrat: E% Kulhydrat: Kulhydrat:
retter E% | 30E% 50E% 50E%
Portionsstarrelse Ca.500g¢ Ca.300g¢ Ca.500g Ca.500g¢ Ca.500¢
- Serveringsklar
maengde for
hovedret

*/Eldrekosten svarer til principper for sygehuskost.

Hovedretter

Nedenstaende angivne portioner er oplyst som serveringsklare maengder.

En portion af nedenfor beskrevne kostformer skal besta af falgende:
Tabel 2 /Eldrekost | Energitaet / | Energireduceret | Diabetes | Normal

Dysfagi kost

Helt ked 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
Fars/bgf/karbonade 120 g 100 g 120 g 120 g 120 g
Fisk 120 g 100 g 120 g 120 g 120 g
Sammenkogt ret 2,25dl 2 di* 2,25dl 2,25 dI 2,25dl
Kartofler/kartoffelmos 175¢ 100 g* 100 g 175¢ 175¢
Ris eller pasta, kogt 120 g 100 g* 90 g 120 g 120 g
Grgntsager/ salater+ | 100g/ 75¢g 509/25g* 1509/100g | 150g/100g 1509/100g
rakost
Sovs 1,3dl 1dI* 1dl 1dl 1dl
Sovs med fyld 1,7 dl 1,4 dI* 1,4dl 1,4dl 1,4dl
Baeredygtige hovedretter: Kan sammensaettes anderledes end overstaende, men skal fortsat
leve op til de beskrevne erngeringsspecifikationer i tabel 1.

*pberiget med en eller flere af falgende: proteinpulver, smar og flade.
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Nedenstdende angivne portioner er oplyst som serveringsklare maengder.

En portion af nedenfor beskrevne kostformer skal besta af falgende:

Tabel 3 /Eldrekost | Energiteet | Energi- Diabetes Normal kost
/ reduceret
Dysfagi
Honse-oksekads- 1,8dl/| 1dl/20g/ 1,8 dI/40g/ 1,8 dl/ 1,8 dl/
suppe/urter/kadboller/ 409g/40g/ | 20g/ 20g* 409/ Og 40g/40g/ 40g/40g/
melboller 409 409 409
Grgntsagssuppe 2,5dl 1,5dI* 2,5dl 2,5dl 2,5dl
Frugtsuppe 2,5dl| 2dl+50g 2,5dl 2,5dl 2,5dl
fladeskum
Frugtgrad inkl. maelk 2d+2,5dl 1,25dl + 2dl+25dl| 2d+2,5dl 2dl+2,5dl
sgdmeelk | 1 dlflade letmaelk letmeelk letmeelk
Meelkegrad 2,5dl 1,5dl* 2,5dl 2,5dl 2,5dl
Dessert 2-2,5dl'| 1,5-2,0dI* 2-2,5dl 2-2,5dl 2-2,5dl

*Beriget med en eller flere af fglgende: proteinpulver, smgr og flgde.

5. Krav til emballage

Emballagen skal opfylde de til enhver tid geeldende lovmaessige krav. Emballagen skal have til det
formal bestemt egnethed, saledes at madvarerne ikke pafgres nogen form for forurening eller

skade.

Emballagen skal tale opvarmning i konventionel ovn savel som i mikroovn til de anbefalede

opvarmningstemperaturer.

6. Krav til maerkning

Leverandgren skal sikre, at maerkningen lever op til de til enhver tid geeldende meerknings-

bekendtggrelser.

Leverancen skal leveres med en vejledning til borgeren om korrekt opbevaring og opvarmning.

7. Praktiske forhold ved levering
Leverandgrens chauffer skal anbringe maden pa den af borgeren anviste plads i hjemmet,
herunder stille maden i kaleskab/fryser. Chauffgren udleverer og indsamler bestillingssedler pa
mad, og skal i gvrigt veere borgeren behjeelpelig med at udfylde bestillingssedler og tjekke
borgerens varelager, evt. afbestille mad, hvis borgeren har for stort et lager. Chauffgren skal
ligeledes tjekke varer, som er leveret fra leverandgren, for holdbarhed og skal placere varerne
saledes, at den eeldste mad seettes forrest i kaleskab/fryser.

Leverandgren skal sikre, at de benyttede biler til transport af maden til en hver tid, lever op til de
geeldende lovmeessige krav, herunder de i lovgivningen anfgrte minimums- og maksimum-

temperaturer.
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Bilerne skal til en hver tid fremtraede velholdte og med en hgj hygiejnisk standard savel udvendigt
som indvendigt i varerummet.

Ved levering af madservice til borgeren skal chauffgren altid veere velsoigneret og ifart rent og
praktisk tgj. Det pahviler leverandgren at udstyre chauffgrerne med et Id-kort med billede. Kortet
skal beeres synligt, nar der udfgres arbejde i relation med denne aftale. Kort og tekst skal
godkendes af kommunen.

8. Fejl og mangler ved levering

Leverandgren skal udbedre/afhjeelpe fejl og mangler i leverancerne til borgeren for egen regning.
Udbedring eller afhjeelpning af fejl og mangler i leverancer skal ske straks og inden for maks. 3
timer.
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