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Baggrund og formal

Bevaegelse ger os steerke fysisk og mentalt, giver os energi og samherighed. Og det har vi brug for!

Derfor vil DR i partnerskab med DIF, DGI, DSI OG DFF saette Danmark i Beveegelse i hele 2021. Inden aret er
omme har vi alle beveeget os lidt ekstra, og hjulpet hinanden med at holde dampen oppe i en kreevende tid.

DR vil producere programmer der inspirerer til beveegelse og forteeller fascinerende historier om hvordan
bevaegelse bevaeger os. Organisationerne vil tiloyde aktiviteter hele aret, sa der er et bevaegelsestilbud til alle
danskere;

* Dem, der motiveres af at blive sunde og steerke.

« Dem der motiveres af at blive gode — udfordre sig selv og preestere.
+ Dem der motiveres af gleede, oplevelser og at veere i nuet.

« Dem der motiveres af at veere sammen — fokus pa feellesskabet.

Sammen i Bevaegelse karer hele aret og vil veere en central overleegger for alle arets aktiviteter — pa og
udenfor mediefladen.
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gvrige samarbejdspartnere;

LIFE
Eksperimentarium
Aldresagen

Kraeftens Bekaempelse
Kulturmodet

Team Danmark
Diabetesforeningen
Hjerteforeningen

DBU

Idreetsmodet Aalborg

og mange flere...
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Bevaegelse i
Seks Bolger

Danmark i Beveegelse er én samlet bevaegelse, som bestar af
seks bglger. Balgerne kendetegnes ved at;

5

"Balger dannes pa greensefladen mellem
to stoffer med forskellig massefylde”

Hver bglge har sit eget tema.

Hvert tema manifesteres igennem aktiviteter og medieoutput
som understgtter og formidler temaet.

Primaere aktiviteter og medieoutputs baeres frem af de
respektive organisationer i partnerskabet omkring Danmark i
Beveaegelse.

Sekundaere aktiviteter og medieoutputs beeres frem af de
gvrige partnere som involveres i Danmark i Beveegelse pa

projektniveau. 1. Danmark gar m 2. Vores Utrolige Krop m 3. Dans Danmark

Hver bglge har sin egen cyklus, som samler og fokuserer sin ® 4. Lad Legene Begynde 5. Danmarks Motionsuge  ® 6. Aret vi gik
energi omkring et peak/klimaks/brydning, for derefter at flade
ud og blive en del af bevaegelsen.
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En Bevaegelse
Seks Balger

Danmark Gar Sammen!
Vores utrolige krop
Dans Danmark

Lad Legene Begynde
Danmarks Motionsuge
Aret vi gik
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Bevaegelses~,
stafetten "0

Sammen kan vi godt. Sammen i Bevaegelse



DR
Hvad er Bevaegelsesstafetten?

Bevaegelsesstafetten er én sammenhaengende stafet som bevaeger sig fra en person til'en
anden, og kommer rundt i alle afkroge af Danmark.

Selve Stafetten er en depeche som overleveres fra en person til en anden. Udformningen af vil
tage udgangspunkt i identiteten og ikonografien fra logoidentiteten "Sammen i Bevaegelse”.

Bevaegelsesstafetten igangsaetter bevaegelse i hele landet, pa tveers af generationer,
bevaegelsesformer, byer, land osv. Nar aret er omme, har stafetten bade skabt rarende bevaegels
store fysiske praestationer, vilde gjeblikke og faet hele Danmark med.

Formalet med Bevaegelsesstafetten er at skabe bevaegelse blandt sa mange danskere som
muligt, og igennem fantastiske bedrifter at til inspirere og motivere alle andre.

Bevaegelsesstafetten starter til Sports Galla 2020 og slutter til Sport Sports Galla 2021.
Herimellem vil Stafetten henover aret bevaege sig rundt til s4 mange Danskere som muligt.

Malet med Beveegelsesstafetten er at den kommer hele Danmark rundt, og er med til at inspirere
Danskerne til at bevaege sig mere.

9. februar 2021



DR
Hvem baerer Beveegelsesstafetten@2s

Beveaegelsesstafetten baeres frem af bade kendte og ukendte danskere, og feelles for dem
alle er, at de beerer stafetten fordi de er i bevaegelse og skaber bevaegelse, i ordets mest
bogstavelige forstand.

Det er den enkelte Stafetbaerer som afger hvem de vil give Stafetten videre til, og skal \

hver gang svare pa:  \
gang P % !

 Hvordan vil du bevaege dig?

 Hvem vil du beveaege dig for? Eller hvem vil du saette i beveegelse?

« Hvorfor vil du gerne bevaege dig for den person — eller seette den person i bevaegelse?

For at sikre en hgj diversitet blandt baererne, deres historier og ikke mindst hvordan de er
i beveegelse, vil dele af Stafetten veere baseret pa DRs research og udveelgelsen af en
reekke Stafetbaerere. ‘
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1. Bolge Uge 5-7
Danmark Gar Sammen!

| en tid hvor Covid-19 truer bade den mentale og fysiske folkesundhed, er det vigtigere end nogensinde far, at vi
alle kommer ud og rerer os. Vi gnsker derfor at seette bevaegelsen i Danmark i gang pa en made, hvor alle kan vaere
med. Sammen tager vi saledes de farste skridt i ‘bevaegelsens ar’, hvor befolkningen pa tvaers af kondition,

geografi, alder og sociale skel skal ud at ga — sammen eller hver for sig. Malet er farst og fremmest at komme ud

og i gang!
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Danmark Gar
Sammen!

Under overskriften ‘Danmark Gar!" opfordres alle danskere til at
ga. Pa siden Danmark i Bevaegelse/Teel Skridt/We Walk kan man
indtaste sine resultater, danne ga-grupper og bidrage til at malet
nas.

Som en del af bglgen aktiveres ga-grupper pa tveers af landet,
som arrangerer abne og feelles gature for danskerne. Grupperne
drives lokalt af veerter/ambassaderer/arrangarer, som sarger for
de optimale rammer og god kommunikation omkring det lokale
arrangement. Bglgen afsluttes med en landsdeekkende ga-
udfordring, hvor hele Danmark teeller skridt/km og samler ind til
Danmarks Indsamling.

Understottende aktiviteter;
We Walk (Beveeg dig for Livet)
Teel Skridt (DFF)
Danmarks Indsamling

11 9. februar 2021

Mulige medie output:

» dr.dk (status teeller og link til
tilmelding)

P4 Distrikterne
Aftenshowet
Danmarks Indsamling

Virtuelt Danmarkskort med
ga-klubber



2.Bolge Uge 17-21
Alt Teeller

- mere bevaegelse i hverdagen

Efter en lang nedlukning har vores kroppe brug for at komme i gang igen. En genstart
hvor vi motiverer og udfordrer os selv og hinanden til at fa lidt mere bevaegelse ind |
hverdagen. Det er ikke de store bucket-list udfordringer vi skal fokusere pa, men al den

bevaegelse som er, og kan blive en naturlig del af vores hverdag. Alt teeller!
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Alt Taeller
Aktiviteter

Prov vores store Challenge Generator hvor du kan sammensaette din
helt egen udfordring og/eller udfordre en ven. Udfordringerne er for
alle, uanset om du er Fuhlendorff eller Mogensen, og bestar af
hundrede vis af sma udfordringer pa alle niveauer, som bliver
sammensat til en plade/liste med 10 udfordringer, alt efter hvem du er.
Der vi ogsa veaere seerlige udfordringer til bestemte malgrupper fx

skoler og arbejdspladser eller efter arketyper, motivationsfaktor(GO!)
og lign.

Understattende aktiviteter: Medie OUtPUts:

* Alt Teeller (Beveeg Digforl._ivet) A Min KrOp til Gr&nsen
* Danmarks Sundeste Arbejdspladser (DFIF)

+ Go!(DG) * Fars Tyndfede Ferie

Fun Skills (DSI — hjernetreening gennem bevaegelse, motorik for de

mindste) * Blod Sved og Slgjfer

Hold Hjernen Frisk (DGI)
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3. Bolge Uge 21-25
Dans Danmark!

Dans er naturligt, og det er sundt — bade for krop og psyke. Dans er feellesskabende, og dans er noget, vi danser
kriser vaek med! Derfor skal vi danse sammen i 2021, pa tveers af ken, alder, geografi mv. Det handler ikke om at
danse flot eller godt. Det handler om faellesskab, at bruge sin krop og have det sjovt med dét. Malet er at fa hele

Danmark til at engagere sig og danse med.
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Da ns Da n m a r k! DDan:I Svc;ncllbo;g Dair(ls :an:‘sa
Aktiviteter

Dans Struer Dans Odense
Dans Ringsted Dans Skagen
Dans Maribo Dans Bredballe
| en serie af programmer, tager DR danskerne med pa en rejse
igennem dansens historie, fra et bade videnskabeligt og historisk
perspektiv. Det hele kulminerer med et live tv-event, hvor danskerne
skal op af sofaen og ud pa stuens dansegulv.

Pa bagkant af dette, inviteres danskerne i weekenden d. 19-20. Juni
til dansefestivaler rundt omkring i hele landet. Her kan folk i alle aldre
danse sig igennem dansens historie som de kender fra TV, samtidig
med at de kan opleve flashmobs, opvisninger og modtage
danseundervisning.

Dansens Historie bliver feellesnaevneren for alle events, mens selve

den lokale festivalen og de @vrige indslag tilrettelaegges og arrangeres M edie Outputs

lokalt, af lokale dansegrupper og foreninger.

Understottende aktiviteter: o DA N S DAN MAR K! D R 1

* Verdensholdet opvisning

+ Danse Camps (uge 25+26) ® EM Sang DRl

» Skolernes Danseuge (uge 24)

* DGls Gymnastikforeninger ¢ EM 2021 DRl

9. februar 2021




4. Bolge Uge 26-38
Lad Legene Begynde

Bevaegelse handler ikke kun om at dyrke resultatorienteret sport og idreet — det handler om at have det sjovt og
bevaege sig mens man ger det. | den 4. balge seetter vi fokus pa beveegelse igennem leg og sjove aktiviteter, og

finder frem til de sjoveste, skareste og vildeste aktiviteter, som vi kan lave i pa stranden eller hjemme i haven, mens

sommerens store sportsbegivenheder karer i baggrunden.
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Lad Legene
Begynde
Aktiviteter

Vi tager pa turne rundt i Danmark, hvor danskerne kan prgve
kreefter med de sjoveste, skareste og vildeste lege og
sommeraktiviteter. Aktiviteterne skal veere for alle, og skal
selvfalgelig kunne afvikles i al slags vejr. Nar skolearet starter
skifter vi fokus til udvikling, nar vi udfordrer skolebern til at
udvikle nye innovative aktiviteter.

Understgttende aktiviteter:
* Unge udvikler aktiviteter — ungdomsfestival (DGI)
» Byg en forandring (Eksperimentarium)
« DM aktivitetsudvikling X Ultra:Bit (DSI/DR)
Spirekassen DR Ramasjang til institutioner
Alt teeller (Bevaeg Dig for Livet)
De mystiske og ukendte idraetter (DIF)
DGl's fodboldskoler og andre sommerferieaktiviteter
Legepatruljer (DSI)
9. februar 2021

Medie Outputs

* DR Sommervejret(27-32)
 OL/PL DR1

 Udeholdet

e Sommer Summarum



0. Bolge Uge 41
Danmarks Motionsuge

Uge 41 er hele Danmarks motionsuge, hvor alle danskere skal dyrke motion hver dag. Pa TV fortaeller vi historien
om hvordan man kan ga fra inaktiv til aktiv - i skolen, i fritiden og i hjemmet, og den 5. balge handler om at tage
danskerne med pa den rejse. Malsaetningen er, at alle danskere har mulighed for at prgve noget nyt og at de
eksponeres for og maerker det faellesskab, som foreningslivet og idreet har at byde pa. Et faellesskab, der rummer

meget mere end bare at bevaege sig sammen.
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Danmarks Motionsuge
Aktiviteter

Uge 41 er hele danmarks motionsuge, hvor alle danskere skal
dyrke motion hver dag. Der vil ugen igennem veere fokus pa
motion, og foreninger, og klubber pa tvaers af landet abner ugen
igennem op for at danskerne kan prgve alskens spaendende
tilbud. Ugen kulminerer med skolernes og arbejdspladsernes
motionsdag fredag d. 15. Oktober.

Det bliver en uge fyldt aktiviteter som skal vise danskerne det
store udvalg af tilbud og feellesskaber som idraetten rummer, og

ikke mindst skabe bevaegelse og bevaegelsesglaede blandt ALLE
danskerne.

Understgttende aktiviteter
* Try-Days for alle (DGI/DIF)
Jump4Fun (DGI) (seerligt til barn)

| Medie Outputs:
Skolernes Motionsdag (DSI)
Arbejdspladsernes Motionsdag, udvides til hele ugen (DFF) [ Bzrnene op i det rzde felt

Temauge pa skoler og institutioner

KICK (DGI) e 'De STORSTE af de STORSTE'

Bland Selv |draet
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6. Bolge Uge 48-52
Aret Vi Gik

Efter et &r med bevaegelse er det tid til at runde aret af. Vi skal fastholde vores bevaegelsesvaner, og sikre os at de
varer i mange ar frem. Julen er hjerternes tid, og et sundt hjerte har brug for masser neerveer og beveegelse. Arets
sidste maned er ogsa hgijtid for familietraditioner, og derfor runder vi aret af med to klassiske traditioner som skabe

bade naerveer og bevaegelse; Julekalenderen og Aret Der Gik.
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Aret Vi Gik
Aktiviteter

Aret Vi Gik: ) ) .
Viinviterer danskerne pa en gatur igennem det forgangne ar. En
kronologisk gatur fra januar til december, hvor der undervejs mader
nogle af arets hajdepunkter i form af medieklip(lyd/video/musik) fra
Aret der Gik, som afspilles og projiceres pa byens flader.

ALLE kan veere med, og det skal vaere den store feellesskabende
begivenhed som afrunder bevaegelsesaret. Formatet kan justeres og
tilpasses til evt. Covid-19 restriktioner, og kan ligeledes spredes ud til
mange events fordelt over hele landet.

Julekalenderen: . )

Hver dag fra 1-24. December abnes der en lage i julekalenderen, og
bag lagen gemmer der sig en lille aktivitet eller udfordring som man
kan lave sammen. Julekalenderen ‘'udkommer’ i bade et digitalt og
fysisk eksemplar, hvor den digitale kan tilpasses til alder, fysisk
formaen og udfordringsniveau.

Understgttende aktiviteter:
 Dansk Skoleidraets Julekalender

e Dansk Firmaidraets Julekalender
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Medie Outputs

 Aret Der Gik

* Formiddag pa 4'eren

* Mens Vi Venter (Ramasjang)



Kommunikation

Uddrag af DRs Kommunikationsbrief

FORMAL:

Skabe feellesskab og engagement i befolkningen om at beveege sig fysisk - sammen
og hver for sig. Vi vil fascinere og aktivere — og give folk lyst til at hoppe op af
sofaen. Vi gnsker med andre ord at inspirere befolkningen til sammen at seette
Danmark i beveegelse.

HVORFOR:

Corona vil reekke langt i ind 2021, og vi har brug for at veere steerke, holde ud og
veere sammen. Bevaegelse ger os staerke fysisk og mentalt. Beveegelse giver os
energi og samhearighed. Og det har vi brug for! Bevaegelse samler os ogsa pa tveers
af skel og har et forandrende potentiale - for den enkelte og for feellesskabet.

HVORDAN:

DR vil sammen med DIF, DGI, DS OG DFF inspirere til og understogtte, at Danmark
kommer i bevaegelse i hele 2021. Inden aret er omme, har vi alle bevaeget os lidt
ekstra og hjulpet hinanden for at holde dampen oppe i en kreevende tid.

DR vil producere programmer, der inspirerer til at rgre sig i feellesskaber pa tveers af
alder, sociale skel, interesser og landsdele — og forteeller fascinerende historier om,
hvordan beveegelse bevaeger os. Organisationerne vil tilbyde aktiviteter til
danskerne hele aret, sa det er nemt at fa beveeget sig, uanset om man ger det for at
have det sjovt, blive steerkere, bedre eller veere sammen! Hver uge skal det veere
muligt at blive inspireret til beveegelse og deltage i fysiske aktiviteter.

22 9.februar 2021

TEMAETS LOFTE:

Danskerne skal inspireres og aktiveres til beveegelse. Vi skal teende bevaegelses-
gnisten og hjeelpe med det farste skridt, eller give det sidste skub. Det kan fx
udtrykkes sadan (ikke laste formuleringer)

KERNESZATNING:

Vi har brug for at veere steerke fysisk og mentalt, derfor saetter vi sammen med
befolkningen Danmark i beveegelse.

TONE OF VOICE:

Et do-tema, som dog i hgj grad ogsa fokuserer pa fglelsen, det giver at veere i
beveegelse og veere sammen om det (mere end fokus pa beveaegelsen selv).



Kommunikation(fortsat)

Uddrag af DRs Kommunikationsbrief

TIMING OG RYTME

Vi sparker beveegelsen i gang d. 2. januar med 'Sport 2020’ pa DR1. Alle DRs
platforme er hen over aret en del af satsningen med indhold, som styrker
engagementet til fysisk bevaegelse sammen med andre. Ved tidligere
fyrtarnssatsninger har vi haft ca. to mediepeaks omkring hovedserie(r) i lgbet af aret.
| denne fyrtarnssatsning har vi i stedet et kontinuerligt Igfte, en puls, hen over hele
aret — og under den nogle uger, hvor vi er mere synlige med pakker af indhold.

Hver uge hele aret vil danskerne derfor mgde temaet enten hos os eller partnerne —
og Vi vil hylde danskernes engagement, nar de beveeger sig sammen med os. Vores
medietryk vil i januar fokusere pa at seette bevaegelsen i gang, og vi vil opfordre til at
ga en masse skridt. P4 DRs flader vil uge 16-21 fokusere péa kroppen til greensen. |
uge 21-24 er dans omdrejningspunktet for en involverende indsats, som fokuserer
pa den feelles og lystfyldte beveegelse. Fra uge 23-34 er der sportssommer pa
mange platforme med store fysiske praestationer til EM, OL, PL mm. Og efter
sommerferien (uge 32 el 41) vender vi blikket mod at skabe forandring i samfundet
ved hjeelp af bevaegelse bl.a. med et stort beveegelseseksperiment pa DR1, som vil
hjeelpe de 11-15-arige med at ga fra inaktive til aktive. Indholdsoverblik sendes
separat ved siden af brief. Der er enkelte forbehold for dele af indholdet endnu, lige
som der stadig kan komme nye medietryk til.

CALL TO ACTION /PAY OFF (forelgbige bud):
* 'Sammen kan vi godt’ (fale + pay-off pa danse-event)

+ 'Beveaegelse gar det muligt’ (fokus pa det forandrende potentiale)
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MAL:
. 50 % af danskerne over 15 skal have veeret i kontakt med temaet
» XX skal have bidraget til temaet (defineres senere)

»  XXskal have deltaget i aktiviteter (partnerskabsmal)

MALGRUPPER:
Vi vil bredt ud til befolkningen med satsningen. Delmalgrupper er: familier, unge,

bern og eldre. Forskellige programmer og indsatser henvender sig til de forskellige
malgrupper.

INDSIGT

. Dem, der motiveres af at blive sunde og steerke.

+ Dem der motiveres af at blive gode — udfordre sig selv og preestere.
+ Dem der motiveres af gleede, oplevelser og at veere i nuet.

» Dem der motiveres af at vaere sammen — fokus pa fzellesskabet.



Programmer og udsendelser

(forelgbig liste - tilfgjelser og aendringer vil forekomme)

Sport 2020, jan
Arets sportshow, som er i mindre skala i &r. Her skydes 'Vi saetter Danmark i bevaegelse’ i gang.
Evt. Fysisk med en stafet.

Versus special, feb
Sidste program af Versus i denne szeson vil fokusere pa dueller med fysisk bevaegelse.

Rigtige maend, feb
Ny saeson af Rigtige maend, med en helt ny gruppe meend, som skal i bedre form.

Blod, sved og slgjfer, april

| en DR dokumentarserie gar vi teet pa nogle unge piger, nar vi skildrer et helt unikt feellesskab

i Rockets Cheerleading i Radovre, i en tid hvor de unge piger keemper sammen og mod hinanden i
udveelgelsen op mod de afggrende Danmark- og Europamesterskaber.

Min krop til graensen, april

Serie om den aktive krop. Andreas Mogensen og Josephine Hgeg tester kroppen til graensen. Vi
hylder den menneskelige krop og de utrolige resultater, vi kan opna med den! Blive klogere p3,
hvordan vi mennesker gennem en kompromislgs og aktiv livsstil kan skabe ekstraordinzere
resultater. Hvor gar graensen for den menneskelige krop?

Fars tyndfede ferie, april

Serie om den inaktive krop. Pop-science og humor. Christian Fuhlendorph skal tilbringe tre ugeri
en sofa. Hvad sker der med kroppen og sindet, ndr man er helt inaktiv? Bade i et antropologisk og
medicinsk perspektiv.

Dans, Danmark!, maj
En serie + en tv-event, som seetter gang i feellesdans i hele Danmark.
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EM-sang, juni
Vi falger tilblivelsen af EM-sangen.

Sportssommer: EM + OL + PL, juni-aug
EM i Fodbold

OL i Tokyo

ParaOlympiske Lege

Udeholdet, august
Vi fglger hjemlgselandsholdet péa vej til VM

‘Med handicap mod verden’, august
En dokumentarserie i tre afsnit, hvor Tina Mlller og PL-guldvinderen Peter Rosenmeier tager til tre
forskellige lande og fortaelle utrolige historier om de vilkar, der er for handicappede.

Da bernene kom op i det rade felt, aug/okt

Danmarks starste bevaegelseseksperiment med fokus pa bern i alderen 11-15-ar. Vi fglger
dem fra inaktive til aktive med skolen som ramme. Transformationen sker gennem
indsatser og nudging til get beveegelse i skolen, i fritiden og i hjemmet.

De sterste af de storste, aug/okt

Nu karer DIF s& den stgrste af de stgrste de seneste 25 ar. Og det vil vi gare til et brag af en tv-
aften, hvor vi samler de seneste 25 ars 25 sterste atleter og kérer, hvem der er den storste af de
starste. Vi drukner os selv i ekstasen og nostalgien fra nogle af vores feelles starste gjeblikke
gennem de seneste 25 ar, alt imens vi hele tiden har spaendingen om, hvem der kan kalde sig Den
Storste af De Storste.




Programmer og udsendelser

(forelebig liste - flere tilfojelser og aendringer vil forekomme)

MINISJANG:

Minisjang lanceres i april. Motorisk traening og kroppen bliver er del af fokus pa tv - samt som spil i

app gennem sanglege.

RAMASJANG:

Spil: Hr. Skaeg bogstavjagt

Her skal bgrnene rundt i huset for at finde ord, der starter med de rigtige bogstaver.

BAMSEL=2GEN AKTIV LEG
Ny app, som rummer aktiv leg om kroppen

RAMASJANG REDDER FRGERNE

Aktiverer bade barn og bedsteforzeldre i et faelles indsats. Der ligger en mulighed i at taenke
bevaegelse ind her i fht. at komme ude at se naturen og finde fraer.

ULTRA:

Ultras skolepokal
Finale i april 2021. Og i september 2021 starter den nye saeson op. Transmitteres.

De unge fodboldstjerner
Falgedokumentar, falger nogle af DK's starste 164arige fodboldtalenter, nar de rejser ud til
europaeiske fodboldklubber. Eks. Frederik Flex — Parma, Jeppe Kjeer - AJAX

‘Ultra Nyt Sport’

Fodbold fiktion
Fiktionsserie med fodbold som omdrejningspunkt.

Team Gym

'Anuscha gar kontra’
En serie om undergrundstrenden “Panna” (fodboldtricks)

‘Det Sorte Beelte’
13-4rig pige, som vil veere meget ung indehaver af et sort beelte.
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‘Fodboldstjernerne’.
Serie, som portreetterer de starste fodboldnavne i DK, eks. Mathias “Zanka” Jgrgensen, Yussuf
Poulsen, Pierre-Emile Hgjbjerg

‘Boksedrengene’
Serie om to seje drenge, som gar til boksning i Volsmoses mest belastede omrade.

‘Den forste keerlighed’
En fglgedok, som felger en ung og uafklaret biseksuel pa en danseefterskole.

DR2:

'Sport med Hitler’, april
Sportssommer: EM + OL + PL, juni-aug
DR2+:

'Vikarlandsholdet’

DR3:

Sara Mafout, professionel bokser

Curlingklubben i form
DR Ung-projekt til bAde DR3, P3 og digital. Fokus pa bevaegelse, at komme i form.

Pony love
Fokus pa ridesport og det miljg der er blandt heste og unge piger. Pigeliv, med stalden og
ridesport som arena.




