
Bilag 2 til møde i Social- og Sundhedsudvalget den 1. november 2018 
 

Oversigt over aktiviteter på tilbuddene på handicap- og psykiatriområdet*, der retter sig mod idræt 
og bevægelse.  
 

 Daglige 
gåture 

Ugentlige 
cykelture/Mountainbike 

Ugentlig 
løbetræning 

Ugentligt 
træning på 
botilbuddet 

Ugentlig 
træning i 
Fitnesscenter 

Fælles daglig 
morgengynmastik 

Øvrige aktiviteter 

Handicap 
Katrinehaven Alle Enkelte Enkelte Enkelte Enkelte - - 

Safranvej  Flertallet Enkelte Enkelte - - - - 

Egehøj 
Bjerringbro 

Flertallet Enkelte - - - - - 

Gudenåvej  Enkelte  - - Enkelte - - - 

Bostøtten 
Bjerringbro og 
bofællesskabet 
Albo 

Flertallet Enkelte Enkelte - Enkelte - - 

Aktivitetshuset 
Gimle 

Flertallet 
(ugentligt) 

Flertallet (om sommeren) - - - - Gåture i skov/natur (4 
borgere 2 gange ugentligt, 6 
borgere 1 gang ugentligt. 
Ugentlig ridning (12 borger)  
Ugentlig svømning (11 
borgere) 
HandiLeg 

Fynbohus Flertallet Enkelte - Halvdelen Enkelte - HandiLeg 

Kærsangervej 
68 

Flertallet Enkelte Enkelte    HandiLeg 

Kærsangevej 
252 
 

Flertallet Enkelte Enkelte - Enkelte - - 

Tårnly  
(Mangler) 
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Åvang Flertallet Enkelte     Enkelte går til zumba 
ugentligt.  

Aktivitetshuset 
Skriversvej  
(Mangler) 

      HandiLeg. 

Stadionkollegiet Halvdelen Enkelte  Enkelte - Enkelte - Enkelte spiller håndbold 
ugentligt.  

Solvænget Flertallet Enkelte - - - - Enkelte spiller håndbold og 
fodbold ugentligt.  

Skaglen  Flertallet Halvdelen  - Enkelte Enkelte - - 

Merkurvej  Flertallet Enkelte - Enkelt - - - 

Asmild Toft Flertallet Enkelte Enkelte - Enkelte - Ugentlig svømning (3 
borgere) 
Ugentlig fysioterapi (2 
borgere) 

Vesterbrogade Flertallet Enkelte - - Enkelte - Ugentlige hold i hockey (3 
borgere, ridning (5 borgere), 
svømning (3 borgere) og 
fysioterapi (4 borgere) 

Psykiatri 
Center for 
Mestring 

Flertallet Ugentligt 
mountainbikehold med 9 
deltagere 

- Flertallet - For alle 9 deltagere på henholdsvis 
et ugentligt skov- og et 
havehold. 

Psykiatrisk 
fysioterapi 

Enkelte - - - 3 ugentlige 
hold 

- 2 ugentlige 
varmtvandsbassinshold. 
Motionshold (uden 
redskaber). 
Afspænding / bevægelses 
hold. 

Guldblommevej 
14-16 

Flertallet - - Èn  - - - 

Guldblommevej 
1 

Flertallet  Enkelte - Enkelte Enkelte - - 

Stokrosevej  Flertallet  Enkelte - - Enkelte - - 
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Huset Flertallet Enkelte - - Enkelte Enkelte - 

Gl. Finderupvej, 
Rosengården, 
Søbo, Søhuset, 
Sct. Jørgens Vej, 
Grundtvigsvej 

Flertallet Enkelte  - Enkelte  - - - 

 

*Udsatteområdet er udeladt, da de kun er i kontakte med borgeren i kort periode.  

 


