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Kontaktperson by Karup
Ansggning

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet

Beskriv kort og praecis indhold af og formal med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne statter op om og skaber sundhedsmaessig
mervaerdi i forhold til Viborg Kommunes tvasrgdende sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik

Beskriv kort og preecis indhold af og formal Sundhedsplejens tal for de bgrn, der starter i skole viser faktisk, at vi i

med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne Karupomradet ligger over kommunegennemsnittet. Overveegt pavirker bade

statter op om og skaber sundhedsmaessig barnenes fysiske helbred, men i saerdeleshed ogséa deres trivsel. Viborg Kommune
merveerdi i forhold til Viborg Kommunes har besluttet at seette et seerligt fokus pa overvaegtsproblematikken og blive klogere
tveergadende sundhedspolitik pa hvordan vi sammen effektivt kan gere en indsats for at forebygge overvaegt.

Solstralen er blevet udvalgt til at veere med til at udvikle og afpreve denne indsats.
Mere specifikt kommer det til at betyde, at vi i samarbejde med sundhedsplejersken
og en konsulent kommer til at lave forskellige sundhedsfremmende aktiviteter her i
bgrnehaven.

Vi har flere tiltag i gang: ex.forventninger til madpakken, maddage, mere
bevaegelse i dagligdagen, cykeldage

Vi kunne taenke os, at vi havde madordning i Solstralen og foreeldrene skal stemme
om dette i november 2016, geeldende for de naeste 2 ar.

Derfor kunne et godt incitament til en positiv afstemning veere, at Solstralen afholdte
2 uger, hvor der var fuld forplejning.
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Forventede resultater

Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan
fortsaette, nar tilskudsperioden er afsluttet.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og Vi forventer, at foraeldrene vil stemme ja til frokostordningen, og at vi dermed er en
gerne hvordan de gode resultater kan aktiv spiller i forhold til at bern far sunde kostvaner, og vi her i Karup ikke mere
fortseette nar tilskudsperioden er afsluttet ligger over kommune gennemsnittet af overveegtige.

Vores drivkraft bag alt dette er, at vi, sammen med jer foreeldre, gerne vil veere med
til at skabe sunde og robuste bgrn med et godt selvveerd, sa de bliver i stand til at
klare de udfordringer, de mgder pa deres vej i livet.

Malgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor Det drejer sig om hele Solstralen, som har ca. 75 bgrn indskrevet i 3 - 5 &rs alderen.
mange personer vil deltage i aktiviteterne?

Tidsplan

Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten 03-10-2016
Sluttidspunkt for aktiviteten 14-10-2016
Budget

Indtaegter — fordelt pa egne gkonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i
aktiviteterne.

Udgifter — fordelt pa udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemaerk, at der ikke kan s@ges om midler til ansggers len/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge s@ger i om? 15000
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Budget for prevemaltider i Solstralen i 2 uger.

Indkabt hos Fru Hansens keelder med fri levering. Der kan laves en aftale om
at fa leveret 5 maltider af model B og 5 maltider af model C til i alt 20 kr. pr
maltid pr. barn, da der kun er tale om en prgveperiode pa 14 dage. Vi kan
selv sta for bearbejdningen i denne periode.

Prgvetilbud fra Fru Hansen
75 barn x 20 kr. x 10 dage = 15.000

2. Model B. Mix mellem kold og varm 3. Model C. Smgrselv-mad med lune

mad til kgkkener med begraenset til-  retter til kgkkener med begraenset til-
virkning. 2 ugentlige leveringer. 280 kr.  virkning. 2 ugentlige leveringer. 240 kr.
pr. maned pr. barn. pr. maned pr. barn.

EN UGE MED MODEL B /VARM MAD M. SM@RSELV

I Rodbedemedaljon I Hvid fisk i urtesovs I Fiskefrikadeller I Boller i karry 1 Skinkestrimler
I Rugbrod I Kartoffelbade m. skrael 1 Rugbrod I Ris I Pitabrod

I Rod peberfrugt I Gulerodsrakost I Ertepuré I Rodbederakost 1 Tun

I Arter I Fuldkornsbred I Gul peberfrugt I Salat

I Broccolistave 1 Becel I Gulerodder i stave 1 AErter

I Rejer I Marineret sild I Gulerodder

I Mayonnaise I Hamburgerryg I Dressing

I Ja=gerpolse I Grov bennepostej 1 Hvidkal

I Postej 1 Dild I Banan

1 Dild I Remoulade 1 Oliven

Fru Hansens Kaelder © 2010 - www.fruhansenskelder.dk

Nar foraeldrene har stemt ja til madordning (forhabentlig) er vi sa stor en
institution, at der er gkonomi til at anseette en kgkkenassistent.
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