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Ansggning

merveerdi i forhold til Viborg Kommunes
tveergadende sundhedspolitik

Seniorfolkemgde 2018

Beskriv kort og preecis indhold af og formal
med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne
statter op om og skaber sundhedsmaessig

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet

Beskriv kort og praecis indhold af og formal med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne statter op om og skaber sundhedsmaessig
mervaerdi i forhold til Viborg Kommunes tvasrgdende sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik

Seniorfolkemgdet er en folkefest for seniorer i 2018

Styregruppen skal sikre en innovativ tankegang med seniorfolkemgdet 2018.
Formalet er at skabe et Seniorfolkemgde i Snapstingsugen. Seniorerne skal komme
fra land og by i hele kommunen og fra Midtjylland. De skal mg@des og inspirere
hinanden til et aktivt seniorliv.

Seniorfolkemadet 2018 skal saette debatterende, kulturelle-, sociale- og fysiske
aktiviteter i gang og derved skabe vidensdelingsdeling, nye netveerk og
tidssvarende oplevelser for seniorerne pa deres preemisser. Vi udveksler viden,
tanker og ideer med hinanden.

Der vil veere foredrag, standpladser med vidensdeling, motions aktiviteter, feelles
aktiviteter, oplevelses Evens m.m.

For at alt dette kan lade sig ggre har vi brug for rigtig mange praktiske ting s.s. telte,
borde, stole, lydanlaeg, toiletvogne m.m.

Seniorfolkemgdet bliver arrangeret af en styregruppe der bestar af rad, foreninger
og private aktarer.
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Forventede resultater

Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan

fortsaette, nar tilskudsperioden er afsluttet.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og
gerne hvordan de gode resultater kan
fortseette nar tilskudsperioden er afsluttet

Malgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor
mange personer vil deltage i aktiviteterne?

Tidsplan
Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten
Sluttidspunkt for aktiviteten

Budget

Vi vil gerne lave et Seniorfolkemgde der kan fremme trivslen og livsgeelden hos
seniorerne pa dagen og i fremtiden. Vi skaber vidensdeling, nye tanker og
informationer pa kryds og tveers af foreninger, private aktgrer og det offentlige. Det
skal vaere med til, pa leengere sigt at danne grundlag for nye feellesskaber og
livsmgnstre. Vi skal veere med til at skabe nye samskabelses tanker pa tveers af
samarbejdspartner, sa vi bidrager effektfuldt til forebyggelse af et godt seniorliv med
velveere og sundhed.

Seniorfolkemgdet tilretteleegges af og for seniorer.

Vi vil gerne have 2.500 - 3.000 gaester

der er ca. 140 frivillig tilkoblet i Iabet af aret og pa dagen
Vi vil gerne op pa 70 - 80 aktiviteter i labet af dagen

21-06-2018
21-06-2018

Indtaegter — fordelt pa egne gkonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i

aktiviteterne.

Udgifter — fordelt pa udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemaerk, at der ikke kan s@ges om midler til ansggers len/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge s@ger i om?

75000

Synes godt om

Ingen

Vurdering

Ingen

Seniorfolkemgde 2018
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Bilag 2

Buget for seniorfolkemgdet 2018

Udgifter

Markedsfgring 12.000 kr.
Telt 55.000 kr.
Lydanlaeg 8.000 kr.
Udgifteri alt 75.000 kr.
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Styregruppen 2018

Ideer:

Kontakt:

Poul Erik Heegaard

Aldreradet
Mail: peheh@mail.dk
TIf: 86 63 92 82

Rie Christiansen

Cyklistforbundet
Mail: rieamc@gmail.com

Mobil: 20 73 95 08

Svend Hein

Aldresagen
Mail: ashein@post.tele.dk
Mobil: 40 58 23 43

Kis @stergaard

DGI Midtjylland og KVIK Senior Liv
Mail: kisoe@mail.dk
TIf: 2589 16 17

Ole Stenberg

Boligselskabet Sct. Jgrgen
Mail: olst@bsjviborg.dk

TIf: 87 92 59 25
Mobil: 21 48 90 63

Seniorfolkemgde 2018

Side 4 af 6



Lithen Agerbo

Idé og udvikling
Mail: Lithen@outlook.dk
Mobil: 21 66 55 06

Birthe Pedersen

LOF Midtjylland

Mail: b.hj.pedersen@gmail.com
TIf: 86 63 90 37

Mobil: 51 90 35 81

Marianne Asp

BIF Gymnastik Foreningen Bjerringbro
Mail: Asp@bknet.dk
Mobil: 40 86 39 11

Per Tandrup

Viborg Bryghus
Mail: Per@tandrup.info
Mobil: 22 31 87 56

Seniorfolkemgde 2018
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Her er de folk der eventuelt gerne vil hjaelpe til | en undergruppe.

Jette Zachariasen Idé og udvikling
Mail: zachariasen@webspeed.dk

Arne Rasmussen DGI Midtjylland
Mail:
arne.rasmussen.viborg@gmail.com

’

Vil hjeelpe under temaet ‘Motion og fysisk aktivitet’.

Anders Kristian Kristensen Kultur Anders
Mobil: 51 27 07 40
Mail:
Vil hjeelpe under temaet ‘Kultur’ anders.kristensen@STAB.RM.DK

Cyklistforbundet
Mail: rieamc@gmail.com
Mobil: 20 73 95 08

Rie christensen
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