Ny hal 3 til Viborg Gymnastik-forening

Viborg Gymnastik-forening gnsker sig breendende en ekstra hal. | Igbet af de seneste ar har vi haft adskillige
udfordringer p3 grund af vores lokaler.

Treeningsplan og kvalitet i gymnastikken

Vi hariflere &r haft problemer med at 3 vores traeningsplaner til at g4 op. Alle hold, bade barne- og
voksenhold, gnsker at traene primetime. Dette gnske har vi sjldent kunne opfylde fuldt ud, siledes at vi
blandt andet har flere mindre gymnaster, som ma trane meget sent eller tidligt. Og nar nu heldagsskolen
bliver en realitet, vil det saette yderligere pres pa vores anvendelse af hallerne, idet vi ikke kan anvende
tidlige traeninger.

Det er ogsa ngdvendigt, at flere hold overlapper hinanden, trener samtidig, eller at antallet af gymnaster
pé de enkelte hold gges. Dette har saerligt vores mange bgrnebreddehold lidt under. Vi har bgrnehold, som
har fra 50-125 gymnaster, og som ligger lige efter hinanden, hvilket skaber stort kaos: Trafikalt, idet alle
baérnene skal tranporteres til og fra foreningen, men ogsa nede i foreningen, fordi 125 bgrn og deres
foraeldre fylder ret meget. Men udover det er det heller ikke muligt at trazne ordentlig gymnastik med 125
barn samtidigt, fordi der simpelthen er for mange gymnaster i hallen pa samme tid. Derfor har vi et stort
#nske om at kunne fordele disse hold mere ud i Igbet af ugen, for at kunne tilbyde kvalitetsgymnastik.

Vi har anvendt sgndage narmest hele dagen til traening for konkurrencegymnaster, hvilket gor det
vanskeligt at have overnatninger, falles traeninger, ekstratraeninger, klubmesterskaber, mm., som vi har
rigtig meget af, og som er en vigtig del at det sociale liv pa VGF. Der er altid nogen, der ma ga pa
kompromis.

Elitegymnastik

Vi har to stadigt voksende konkurrenceafdelinger — teamgymafdelingen og idraetsgymnastikafdelingen.
Disse afdelinger har omkring 100 bgrn hver. Begge afdelinger ligger i den absolutte top i Danmark. At kunne
dyrke elitegymnastik p4 s3 hgjt et plan kraever optimale traeningsforhold. Vi har tidligere pa grund af
pladsmangel p4 VGF matte lade nogle af vores konkurrencehold traene i andre haller, hvor der ikke var en
lige tillgbsbane eller en stortrampolin, og hvor man traener kun 1-2 hold sammen,

Tillgb — og langt lige tillgb — er noget af det vigtigste at traene allerede fra gymnasterne er helt smé, idet det
har stor betydning for kraften i deres spring.

Stortrampolin er ideel at traene pa, idet der kan traenes grundteknik til rigtig mange spring, og s er det ikke
sa hardt for gymnasternes knae og fodled, og derved undgas skader.

Og endelig er det s vigtigt for vores gymnasters motivation at se de andre og ldre gymnaster, som de kan
spejle sig i og se op til. | &r har vi haft 2 hold, som ikke har set andre hold end hinanden, hvilket er trist.

Det er endelig ikke optimalt at skulle vaere over 100 konkurrencegymnaster i vores to haller pa en gang,
hvilket er en ngdvendighed, for at f3 traeningsplanen til at ga op. Det satter store begraensninger, nar der
skal traezne mange hold i vores to haller samtidig. Traeningen bliver ekstremt planlagt i faste rotationsplaner,
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og der er ikke plads til spontant opstdede traeningsideer. Det er 0gsa sveert at fa god og koncentreret
traening, nar der er s3 meget i gang.

Serieguly

Teamgymafdelingen far efter sommerferien et seriegulv, som maler 14X20 m. Afdelingens 7 hold skal lave
deres konkurrenceserie pa matten. Dette er et krav, som DGF stiller, fordi det er de internationale krav.
Seriegulvet kommer i 7 ruller af 2X20 m. Det er meget vigtigt, at gymnasterne i deres daglige traening far
mulighed for at gve sig p4 gulvet. En teamgym-serie indeholder i dag mange svare momenter, som begr
gves pa seriegulvet for ikke at skade gymnasternes knze og fodled, ligesom gymnasterne vil have fordel af
at vaere vant til at treene pa gulvet og derved fa hgjere karakterer til konkurrencerne.

Vi har bare ikke nogen steder at laegge dette seriegulv. Vores stgrste hal pa VGF giver os kun ca. 11X20 m.
Og vores 7 konkurrencehold treener 4 forskellige steder i byen pa skoler. Vi har faet en aftale med
Vestervangskole om, at gulvet midlertidigt kan sta ved dem, og sa skal de 7 ruller frem og tilbage ved hver
treening. Det er imidlertid kun 2 af vores hold, der traener der. | forbindelse med den kommunale
haifordeling forsggte vi at f4 den samme hal til vores 7 holds rytmetraeninger. Men det var ikke muligt. | det
hele taget er det meget svaert at 4 tider til vores rytmetraeninger i de kommunale haller overhovedet, fordi
der er stor efterspgrgsel pa hallerne. Da vi er afhaengige af starre haller end vores egne til holdenes
ugentlige rytmetraeninger, udggr dette et stort problem for os. For at fa det stgrste udbytte af seriegulvet,
saledes at alle hold kan f& mulighed for at treene pd det, og derved 0gsa undgé skader i knae og fodled pa
sigt, og for at kunne planlaegge vores traeninger uden at skulle ga pa kompromis med tid og sted, er det et
stort gnske for os, at vi fir en hal, hvor seriegulvet kan ligge fast. S3 det vil vaere ideelt at have vores egen
hal 3, med de rette mal, saledes at vores nye seriematte kan ligge fremme altid.

Teamgym-afdelingen vil efter sommerferien komme op pa ca. 130 gymnaster fordelt paialt 10 hold, hvoraf
6-7 af holdene skal i konkurrence. Til DM i szson 2014/2015 havde vi hold i den bedste rzkke i junior, mini
og micro-rakken. Vi har malsatninger om at komme i top 3 og blive der, og en ny hal vil helt klart vaere en
stor hjeelp for at kunne indfri malszatningerne.

Motorikrum

Vi har vaeret nede og se pa VIK's nye springhal ved Arhus. De har lavet mange gode og spaendende
I@sninger, saledes at springhallen ogsa fungerer som motorikrum. Der er 3ben traening i hallen om
lgrdagen, hvor familier mod betaling kan f3 lov til at boltre sig i de fantastiske omgivelser.

Viborg Gymnastik-Forening har ogsa aben traening om Iprdagen for familier. For at gore dette mere
attraktiv, vil vi ogsd indtaenke Igsninger, som kan udvikle og udfordre bgrn motorisk, bade dem, der
kommer og lgrdagen, men ogs3 alle de gvrige gymnaster i foreningen.
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