
Fredericia 
- WHO Healthy City



Baggrund: Fredericia som medlem af 

WHO Healthy Cities Network



FREDERICIA SOM WHO SUND BY
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I februar 2018 blev Fredericia optaget i WHO Healthy Cities Network

• Verdenssundhedsorganisationen WHO oprettede i 1988 det 

europæiske ”Healthy Cities Network”

• "Healthy Cities" består af et netværk af udvalgte europæiske byer, der 

samarbejder om at fremme sundhed i bredeste forstand og dermed 

putte sundhed på den sociale, økonomiske og politiske agenda i byerne. 

• Fredericia er den 5. danske medlemsby



WHO - RAMMEN
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Medlemsbyerne forpligter sig til Healthy Cities Network på baggrund af 

kritierier, der bliver fornyet hver femte år

Fase VII strategi: “Healthier and Happier Cities for All”

Mennesker (People): Investering i de mennesker, der udgør vores byer

Sted (Places): Skabe byrum, der styrker sundhed og trivsel

Deltagelse (Participation): Styrke deltagelse og partnerskaber målrettet 

sundhed og trivsel

Velstand (Prosperity): Forbedre velstand i lokalsamfundet og øge adgang til 

fælles goder og service-ydelser

Fred (Peace): Understøtte fred og sikkerhed gennem inkluderende samfund

Planet: Beskytte planeten gennem bæredygtigt forbrug og produktion
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FREDERICIA SUND BY
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WHO danner rammen for politisk nytænkning af sundhedsopgaven i tæt 

samarbejde med fagafdelinger, civilsamfund og eksterne 

samarbejdspartnere.

• Sundhed og trivsel skabes, der hvor vi lever vores liv 

• Vi opnår kun vores mål om generel sundhedsfremme, hvis vi 

samarbejder på tværs og hvis vi er flere, der løfter sammen.

Vision: Sammen kan vi skabe et Fredericia, hvor alle trives og 

har mulighed for et godt liv



SUNDHED OG TRIVSEL – EN DEL AF ARBEJDET MED 
FN’S 17 VERDENSMÅL

Byrådet vedtaget en strategi for arbejdet med FN’s 

Verdensmål i Fredericia.

Der er fokus på bæredygtig udvikling – såvel 

økonomisk, grønt og socialt

Fredericia Sund By er en del af dette arbejde
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Hvordan arbejder vi med 
Fredericia Sund By?

Sundhed og trivsel er en fælles opgave



SUNDHED OG TRIVSEL – EN FÆLLES OPGAVE

Vi vil have en kommune, hvor alle trives og har mulighed for et 
godt liv.

• Sundhed og trivsel skabes der, hvor vi lever vores liv og 
har vores hverdag – på arbejdspladsen, i foreningen, i 
skolen og i nærmiljøet. 

• Derfor skal sundhed og trivsel løftes i fællesskab.

• Vi inviterer løbende alle, kommunale, private og frivillige 
aktører, der gerne vil være med til at bidrage til 
sundheden og trivslen i kommunen til at blive Fredericia 
Sund By mikro-partnere
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FREDERICIA SUND BY – MIKRO-PARTNERSKABER

Som mikro-partner arbejder man for at løfte folkesundheden lige 

der, hvor folk er

Som mikro-partner arbejder man med 1, 2 eller flere af disse 

målsætninger:

• At Fredericia bliver røgfrit

• At Fredericia er i bevægelse (Fysisk aktivitet)

• At Fredericia spiser sundt

• At Fredericia trives (Mental Sundhed)

• Fællesskabets Fredericia (Mental sundhed)

• Et bæredygtigt Fredericia (Uddannelse, miljø, klima)

• Fredericia – en by i sund udvikling (Byudvikling, byrum)
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FREDERICIA SUND BY – MIKRO-PARTNERSKABER

• Det er ikke en opgave, som man udfører for Fredericia 
Kommune, men noget man gør i den sammenhæng/det sted, 
hvor man er.

• Som mikro-partner gør man lidt udover det, der er ens 
”normale” arbejde/opgave i forhold til de målsætninger, der er 
sat op.

• Som mikro-partner modtager man et diplom som bevis på, at 
man er med til at skabe en kommune, hvor alle trives og har 
mulighed for et godt liv.

• Som mikro-partner bliver man inviteret til forskellige 
arrangementer i Fredericia Sund By regi. Arrangementerne 
har forskellig karakter. Nogle gange et foredrag andre gange 
en workshop eller et netværksmøde.

• Der følger ikke penge eller ressourcer med et mikro-
partnerskab, men det er muligt for mikro-partnerne at søge 
om puljemidler til et ekstraordinært arrangement.
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FREDERICIA SUND BY – MIKRO-PARTNERSKABER

• Der er pr. 5. marts 60 mikro-partnere

• De første mikro-partnere kom til i maj 2018

• Den seneste er kommet til i slutningen af februar i år

• Enkelte henvender sig selv – andre har fået en 

henvendelse fra os

• Oplæg ved erhvervsnetværk

Mikro-partnerne fordeler sig således:

• Kommunale: 19

• Foreninger og lign. (herunder patient- og 

sportsforeninger): 16

• Uddannelsesinstitutioner: 2

• Private virksomheder og organisationer: 17

• Øvrige (herunder enkelt-personer): 6
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FREDERICIA SUND BY – MIKRO-PARTNERSKABER
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• Hjerteforeningen lokalafd.
• Fredericia Produktionsskole
• STU Fredericia
• Fredericia Krone Apotek
• Boligkontoret Fredericia
• GenoptræningsCentret
• Elevrådet Kirstinebergskolen
• Ullerup Bæk Skolen afd. Nørre Allé
• Idrætsbørnehaven Ta’Fat
• Dagplejer Inge Pedersen
• Dagplejer Lonni Oversø
• Dagplejer Helle Stærmose Kristiansen
• Dagplejer Lene Wetche Balslev
• Dagplejer Annette Nielsen
• Peter Aage Gården
• Idræt i Dagtimerne
• Trinity Hotel og Konference Center
• Frivillig og yogainstruktør Poul Oxbøll
• Oldemors Spisekammer
• Diabetesforeningen lokalafd.

• Social- og Sundhedsskolen Fredericia
• Frivillig og yogainstruktør Susanne 

Brandt
• Kræftens Bekæmpelse lokalafd.
• Foreningen Korskær
• Frivillig Lotte Oxholm
• Vasegårdens Klinikker
• FrivilligCenteret
• Gigtforeningen, Fredericia lokalafd.
• tinablomstergren.dk
• Frivillig Bente Tarp Rasmussen
• SIND
• Klinik Go
• Køkkenassistenterne i 

daginstitutionerne
• Ældresagen i Fredericia
• Frivillig Lisbeth Højlund Drejøe
• Strategi for Udsathed
• Børnehaven Bissensvej
• Motionsklubben MK01
• Psykolog Kathrine Ratcovic

• Headspace Fredericia
• Det Grønne Rum
• Brugerrådene ved Seniorhuset I.P. 

Schmidt, Tavlhøjcenteret og Øster Elkjær
• Demensfællesskabet Lillebælt
• G94
• Stress Coach Susanne Adler
• MBSR lærer Alice Kjeldsen
• Business Fredericia
• Human Factor
• Lindberg Fenger Kursus- og Videnscenter
• Kanalbyen
• Fredericia Atletik Forening
• Ullerup Bæk Skolen 5.-6.årgang
• Heale.dk
• Fredericia Idrætscenter
• Livsgnisten.nu
• Demensteamet
• Rebekkabondegaard.dk
• PKI Supply



FREDERICIA SUND BY – MIKRO-PARTNERSKABER
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INTERVIEWS OG WORKSHOP MED MIKRO-PARTNERE

I løbet af foråret og forsommeren 2019 har 
godt 30 mikro-partnere haft besøg og er 
blevet interviewet.

I efteråret afholdt vi en workshop med fokus 
på mikro-partnerskaberne

Dette er der kommet en række Facebook-
historier ud af samt en række 
opmærksomhedspunkter, ideer mv. fra 
mikro-partnerne.
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FREDERICIA SUND BY – MIKRO-PARTNERSKABER
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Elevrådet på Kirstinebjergskolen arrangerer sundhedsdage



FREDERICIA SUND BY – MIKRO-PARTNERSKABER
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Køkkenassistenterne i daginstitutionerne arrangerer inspirationsdag



FREDERICIA SUND BY – MIKRO-PARTNERSKABER
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To mikro-partnere (Alice Kjeldsen og Tina 
Blomstergren) afholder i fællesskab
mindfulness og yoga for alle borgere i 
forbindelse med sundhedsuger

Mikro-partnerne Annette Nielsen og 
Lene Balslev afholdt "Sund uge i 
dagplejen"



HVORFOR ER VI BLEVET MIKRO-PARTNERE?

Motivation for at melde sig, som mikro-partner:

• ”Vi er bare med” 

• Nogle har meldt sig, men har ikke tænkt yderligere over 
det og bruger det ikke til noget

• Bruger det til at nå ud med eget budskab

• Nogle mikro-partnere bruger mikro-partnerskabet som 
en platform til at nå ud med deres eget budskab

• Anerkendelse

• Nogle bruger det til at give medarbejdere, brugere mv. 
anerkendelse. Nogle er stolte over at være en del af 
Fredericia Sund By

• ”Vi løfter en vigtig opgave sammen”

• Nogle ønsker at være en del af noget større for at nå det 
fulde potentiale af sundhed og forebyggelse i Fredericia
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• Netværk

• 2- 4fællesarrangementer årligt hvor mikropartnerne kan 
netværke

• sparring, kontakt og vidensdeling mellem mikro-
partnerne blandt andet gennem lukket FB-gruppe

• Bruge mikro-partnere aktivt i at udvikle tiltag

• Udvælge nogle sparringspartnere blandt mikro-
partnerne som kan spare med kommunen i arbejdet –
advisory board 

• Hjælp til at komme videre med f.eks. sundhedspolitik

• Fælles aktiviteter

• styrke netværket og lave noget sammen 

• Flere pop-up events med fælles aktiviteter

• Sundhedsmesse som mikro-partnerne i fællesskab 
holder for borgerne, hvor de kan synliggøre sit tilbud.

20 I   FREDERICIA KOMMUNE   I

ØNSKER FRA MIKRO-PARTNERE



FREDERICIA SUND BY – ARRANGEMENTER
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Videndeling, workshop, messer, sundhedsuger, input, indspark, oplæg, netværk


