Den 27. maj 2019.

Sunde fellesskaber og mental trivsel set i et Handicapradsperspektiv

Den overordnede malgruppe er borgere med handicap i Viborg kommune.
Arbejdsgruppen har i dette udkast fokuseret pa 3 temaer:

e Bgrn- og Unge
o Voksenomradet
o Dagtilbud
o Bostgtte
e Sammenhaengsmodellen
e Det tvaergaende ?

Bgrn og unge

Barn og unge med ondt i livet/stress/angst.

Hvordan observerer man det og handler tidligt — paedagoger/sundhedspleje/lzerere.

Barn der ikke indgar i sociale feellesskaber, det er noget relativt nyt faanomen.

KRAMS = sociale relationer som den sidste faktor, et samlet fokus pa den samlede sundhedsmeessige.
Vigtigt med fokus pa idraet og motionsmuligheder uanset handicap som sunde faellesskaber.

Musik, animation og teater skal ogséa veere tilgeengelige for bagrn og unge med handicap.

Stationen kan vaere omdrejningspunkt for en raekke aktivitetstilbud til handicappede som understgtter det
brede sundhedsbegreb.

Sociale feellesskaber — fritidsvejledere med fokus pa handicappede bgrn og unge.

Voksenomradet:

Mental trivsel.

Vigtigt at den ogsa stgttes i forhold til psykiatri og voksenhandicap.

vigtigt med egen oplevelse af mestring — mulighed for statte til at leere og fastholde kompetencer.
Styrkelse af fritidsvejledningen pa det samlede socialomréade.

Styrkelse af psykiatrien — med fokus pa den dagligdags borgernzere stgtte og samarbejdet med regionen
ved udskrivelse af borgere.

Hvordan kan radet understatte de frivillige foreninger pa psykiatriomradet i Viborg?

Dagtilbud
En styrkelse af aktivitetsomradet bredt i kommunen — styrket samarbejde med foreningsliv/frivillige.

Kobling til fx Park- og Vej som en succeshistorie for unge med handicap. Der gnskes mere socialt
ansvar/fellesskab og dedikation i forhold til konkrete initiativer.



Etableres der falleshold pa tveers af bostederne til aktiviteter?
Styrkelse af det tvaergaende samarbejde omkring “sunde faellesskaber og aktiviteter”.

Snapsting bliver mere og mere en aktiv oplevelse, hvor de enkelte bosteder bliver ansvarlige for
delelementer af den samlede oplevelse.

Veer aktivt deltagende fremfor et passivt fremmade, som en malsaetning for aktiviteter/arrangementer.

Aktiviteter der inkluderer det nzere faellesskab, naboer etc. — sunde inkluderende feellesskaber er et vigtigt
udviklingsomrade.

Bostotte
Fokus pa ensomhed som et seerligt indsatsomrade.
Etablering af feellesskaber.
@Jkonomi som et saerligt opmaerksomhedspunkt med hensyn til kontingenter og transport.

Der er billige priser pa transport til aktivitetstilbud som fx Banebo (flextrafik). Hvordan kan handicapomradet
fa en tilsvarende model?

Sammenhangsmodellens overordnede temaer

e Leering og Uddannelse

e Oplevelser og Feellesskaber
e Beeredygtighed

e Veekst og Socialt ansvar

e Sundhed

De 21 delmal er vedlagt som seerskilt bilag.



