Bilag 1

Forslag

Tvaergdaende Sundhedspolitik for Viborg Kommune

Sundhed er et feelles ansvar, hvor borgere, familier, foreninger, virksomheder, laeger/hospital, kommune m.v. lgf-
ter i flok for at realisere sundhedspolitikkens vision og mal.

Sundhedspolitikken henvender sig til alle borgere og danner rammen for arbejdet med sundhed i Viborg Kommu-
ne.

Sundhedspolitikken er en tveergdende politik, der vedtages af Byradet én gang i hver Byradsperiode. Politikken
falges op i fagudvalgene, som udarbejder konkrete handleplaner for det forebyggende og sundhedsfremmende
arbejde pa netop deres fagomrade.

Vision
Viborg - den sunde kommune

- et feelles ansvar
- et personligt valg

Sundhed er et feelles ansvar med borgeren som den primaert ansvarlige for egen livsstil og sundhed. Sundheds-
politikken skal skabe sammenhaeng, motivere og statte, sa borgerne i alle livsfaser har rammer for et godt liv - fy-

sisk, psykisk og socialt.

Sundhedspolitikken tager afsaet i 4 temaer:

Sunde bgrn

Viborg - den sunde kommune
- Et feelles ansvar
- Et personligt valg

Sunde Tidlig og effektfuld

Feellesskaber indsats



Forslag

Temaer

Sundhedspolitikkens fire temaer:

e Sunde bgrn

e Sunde livsforlgb

e  Sunde fellesskaber

e Tidlig og effektfuld indsats

Sunde bgrn

En god start pa livet praeger og seetter retning for borgerens livsstil og sundhed for resten af livet. Alle har et feel-
les ansvar i forhold til barn og unges sundhed og trivsel.

Med temaet seettes fokus pa sundhed allerede i graviditeten, hos bgrn, hos unge og deres familier.

Sunde livsforlgb

Sundhed varer hele livet med borgeren som eksperten i eget liv. Sundhedsarbejdet skal tage udgangspunkt i
borgerens ret og evne til at saette retning for livet. Muligheden for at realisere valgene om retningen for eget liv er
teet forbundet med evnen til at mestre livets opgaver, savel fysisk, psykisk og socialt.

Med temaet seettes fokus pa borgerens mulighed for social, psykisk og fysisk velvaere i alle livets faser.

Sunde fallesskaber

Borgerne treeffer selv valg om livsstil og sundhed, men valgene sker i hgj grad under indtryk af de faellesskaber,
som vi indgar i. Faellesskaberne findes i familien, blandt venner, pa arbejdspladsen, i foreningen, i skole, pa ple-
jecenteret og mange andre steder.

Med temaet seettes derfor fokus pa, at der skabes sunde feellesskaber, hvor borgeren kan hente den positive in-
spiration og/eller leve det sunde liv.

Tidlig og effektfuld indsats

Hellere forebygge end behandle er det enkle budskab i dette tema, hvor der seettes fokus pa tidligt at se og fore-
bygge de signaler, som kan advare om kommende udfordringer for den fysiske eller psykiske, eller sociale sund-
hed.

Med temaet seettes fokus pa initiativer, som malrettet og effektfuldt forebygger, opsporer og imgdegér udfordrin-
ger for sundheden, sa vedvarende skader og behandling kan undgas.
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VISION

Viborg - den sunde kommune

- Et faelles ansvar
- Et personligt valg
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Tidlig og effekt-
fuld indsats




