OVERSIGT OVER FORSLAG SOM KAN IMPLEMENTERES | REGI AF SUNDHEDSSATELLITTERNE | VIBORG KOMMUNE

Nedenstaende oversigt viser samtlige ideforslag fra de fire borgermgder og fagomraderne under Sundhed.

” I”

| feltet “tidshorisont” er forslagene markere med enten ”1”(igangseettes snarest muligt), U (undersgges naermere) eller A (afvises da forslaget ej

kan/bgr realiseres).

Sundhedstjek

underveaegtige

Blodtryksmaling Ja Omsorg.
Kostvejledning ved Ja Madservice.
diaetist/konsulent for over- og Foreningsliv.

Diaetister fra rehabteam.

Lungefunktionsmaling

Lungeforeningen/praktiseren
de laeger/lungemedicinsk.

Sar behandling

Omsorg.

Visiteret traeningstilbud til seerlige
grupper, eksempelvis psykisk
sarbare

Center for mestring.
Traeningsenhed.

67 ars besgget

Er ikke muligt at laegge
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ud i satellitterne pga.
omfattende udstyr

Hjzelp til gennemgang af
sygejournal, opfelgning og
vejledning i forhold til sygdom (en
helbredskoordinator)

Omsorg.

Synsprgve (eks. ved
generhvervelse/fornyet kgrekort)

Evt. i samarbejde med

Center for Kommunikation
CKU - skal drgftes nsermere.

Kvik Service pa hjalpemidler
Hurtig sagsbehandling af standard
hjelpemidler og samtidig udlevering

Rad og vejledning

Aflevering af hjeelpemidler fra
borgere m.m.

1 varebil med et
sortiment af
hjeelpemidler, som kan
k@res rundt til
satellitterne af en
ergoterapeut.
Alternativt, skal der
veere plads til et
stamlager af
hjeelpemidler pa hver
satellit

Ca. 300.000 kr. til
varebil med indretning

Personaleressourcer
svarende til
abningstider og
transporttid.

Visitation og Omsorg.

Vaccinationer (evt. i samarbejde
med Zldresagen)

Skal underspges
naermere i forhold til
geldende praksis.

Samtalemuligheder/netvaerksgrupp
er

Mulighed for at tale med en Social og Job.

socialradgiver

Mulighed for tale med en praest

Mulighed for at tale med en etableret Vil muligvis kraeve B&U, Job

psykolog omkring gkonomi, hvis der skal Hvis det drejer sig om bgrn
dagtilbud og ansaettes psykolog eller | og familier ligger det i B&U,
skoler. kabes psykologtimer og er allerede

Psykisk syge netvaerk/mgdested

Center for mestring,




socialomradet, SIND, de
frivilliges hus.

Talepaedagogkonsultation

Hvis det drejer sig om bgrn
og familier ligger det i B&U,
og er allerede etableret
omkring dagtilbud og skoler.

Demenspargrendegruppe

Aktivitet & Udvikling
arbejder med demensramte
og deres pargrende
Demenskonsulenterne har
planlagt opstart af 2
pargrende grupper i forar
2017 (Omsorg)

Sorggrupper

Kraever lokalt
initiativ/@nske samt
varetagelse

Kirken/menighedsomrade.
Kreeftens Bekeempelse.
Patientforeninger.

Sgndagseftermiddagskaffe

Safremt der er frivillige
kreefter der vil drive
det.

Understgttes med lidt
driftsmidler
(indledningsvist)

Foreningsliv.
Trivselspiloter.

Madservice pa Abrinken og
Toftegarden.

Hjeelp til efterlevende segtefzlle
(eks. gkonomi, kontakt til offentlige
myndigheder etc)

Borgerradgiver/vejleder

Evt. udgaende funktion fra
Borgerservice — skal drgftes
narmere med Borgerservice

Netveerk for
arb.lgse/kontanthjeelpsmodtagere

Hvis tilstraekkeligt
medborgerinteresse —
drgftes med
Jobmarkedsafdelingen for
igangsatning evt. i
samarbejde med
trivselspiloter eller lokale
foreninger.

Integrationscafé (for
flygtninge/nytilkomne)

Samarbejde med
jobmarkedsafdelingen.
Dansk flygtningehjaelp

Samarbejde om opsporing af

Foregar allerede

Opsporing samt

De forebyggende




ensomme (Rickshaw cyklen kan
muligvis bruges)

via de
forebyggende
medarbejdere
(for borgere +65
(sarbare) og +75
generelt)

egentlige indsatser for
borgere under 65 vil
kraeve gkonomiske
ressourcer (man power)

medarbejdere (stor viden om
lokalsamfund samt faglighed
ifht sarbare/ensomhed)

"Tid til laesning” — projekt.
Guidet hgjtlaesning for
sarbare/ensomme i
samarbejde med biblioteket.

Leer at tackle kurserne —
herunder forsamtalerne til
angst og depression, kan
ogsa relevant i opsporingen
af ensomme.

Aktivitet & Udvikling.
Har fokus pa ensomhed i alle
centertilbud.

Madservice chauffgr kunne
indtaenkes i indsatsen.

Samspil med serviceydelser som
kommunen leverer

Hjeelp ved mal til og tilretning af nyt
eller gammel hjzelpe-
middel/behandlingsredskab
Eksempelvis

"Rollatortraef”, som er justering og
vedligehold af rollatorer. Tilbud der i
dag eksisterer i samarbejde med
centrene.

Aktivitet & Udvikling
arrangere
vedligeholdelsesdage i
samarbejde med
Hjeelpemiddelservice og
frivillige. Skal ske i
samarbejde med Omsorg

Mulighed for at mgdregrupper
kommer i satellitten evt. kombineret

Fra 2016 etablerer
sundhedsplejen ikke

Afholdelse af oplaeg i
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med oplaeg fra
sundhedsplejerskerne

m@dregrupper.

| 2017 drgfter
Sundhedsplejen
muligheden for
undervisning til grupper
af forzeldre som
supplement til
individuelle kontakter
og Familieiveerkszettere
Ex kost, sgvn,
bevaegelse mv

sundhedssatellitterne for
nybagte forzeldre. Det kan
bade vaere
sundhedsplejerskerne og
sundhedskonsulenterne, er
afholder disse. Mener det er
meget relevant i et
forebyggende perspektiv for
bl.a. motorik, mad, sgvn,
solbeskyttelse, mental
sundhed, forebyggelse af
overvaegt etc.

Flytte hjemmetrzaning til
sundhedssatellit (eks. fast tidsrum,
hvor borgere kan traene
programmer sammen)

X (F.eks. rehab —
kronikere)

Faglig vejledning (fys +
velfaerdsteknologi)
Fysiske rammer

Evt. videoudstyr til
fierntraening

Kraever flyt af
personaleressourcer fra
rehabteamet
Sundhedscentret til
satellitter og dermed
naermere prioritering

Rehab team
Velfaerdsteknologi
Patientforeninger (f.eks.
hjerteforeningen)

Aktivitet & Udvikling. § 86.2
treening og almene
forebyggende og
vedligeholdende
treeningsaktiviteter.

Hjeelpemiddeldepot — hvis ikke
udlevering, sa mulighed for at
aflevere
hjeelpemidler/behandlingsredskaber
efter endt genoptraening/ophgr af
behov.

Kraever at sundheds
satellitten er bemandet
af nogen, som kan
betjene
hjeelpemiddelmodulet i
care

Hjaelpemiddelcentral,
visitation




Kurser/foredrag af forskellig art,
eksempelvis:

KRAM-kurser, viden om sgvn og
spvnmangel, hgrenedszettelse

Sundheds- og
Forebyggelseskonsulenterne
(KRAM)

LOF

Kraeftens Bekeempelse
Patientforeninger

Madlavningskurser til forskellige
malgrupper (eks. faedre, enlige,
indvandrere, hjertesyge,
glutenallergigere, diabetikere, gigt,
depression, unge handicappede,

Der laves pilot
projekt for sveert
overveaegtige
bgrn, hvor der
bl.a. laves mad
med familierne

Kraever timer fra
sundheds- og
forebyggelseskonsulent
er til igangsaetning hvis
detskaludialle 4
satellitter +
kgkkenfaciliteter

Der er ingen
keokkenfaciliteter i
Megldrup. Skolen
anvendes aktuelt

LOF
Trivselspiloter

Kvinder i overgangsalderen (Kost,
motion)

Hvis behovet er der —
kraever minimum 15
interesserede

Operationsrehabilitering

Kurser for ordblinde

Foregar i Center for
Kommunikation

Mindfullness

Evt. samarbejde med LOF

Friluftsliv

Naturskolen/naturvejlederne
Spejderne

F@rstehjeelp — herunder lzer at bruge
hjertestarter

Beredskabet

Kronikere underviser andre

Hvis der er tilstraekkeligt

Laer at Tackle instruktgrer +




kronikere

med borgere til at
danne hold — kan det
undersgges om
nuvaerende instruktgrer
kan afholde hold i en
satellit

sundheds- og
forebyggelseskonsulent (
tovholder)
Patientforeninger
Rehabiliteringsteamet

”Kend din”: @konomi, keleskab, PC
etc.

ADHD

Center for
mestring/psykiatriomradet

Streaming af foredrag etc. pa
storskaerm — eksempelvis udbyder
Aarhus Universitet foredrag

Kraever skaerm,
projektor, netadgang

Lokalt foreningsliv

Besggsordninger og lignende

Gatur med hund(e). Hundeejere kan
opfordres til at ga forbi
sundhedssatellitten og tage ldre
med

Borgerne skal selv
iveerksaette

Aktivitet & Udvikling kan
veere
formidlende/koordinerende.
Eks. er man involveret i en
sadan rolle i Stoholm i
forbindelse med
Rickshawcyklen.
Understgtter frivillige.

En trivselspilot i Karup
gnsker at iveerksaette sociale
aktiviteter, hvor hunde er en
central del

Bringe b@rn og unge sammeni et
feellesskab med zldre, herunder
eksempelvis med unge som lzerer
ldre at bruge teknologi og
faerdigheder pa nettet. (£ldresagen
udbyder IT-kurser, kunne evt.
samskabe med sundhedssatellitten)
De xldre kunne evt. leere de unge

Eksisterende tilbud pa
biblioteket, Viborg. Kan evt.
ivaerksaettes af dem.

Bar drgftes i Kultur og Fritid

Evt. samarbejde
pensionistforening/seniorklu
b, skole/ungdomsklub mv.




kreative feerdigheder.

Aktivitet & Udvikling
arrangerer i forhold til den
malgruppe, der ikke har
erfaring med teknologi.
Pzedagogiske tiltag.

En af de nye trivselspiloterne
arbejder for at udbyde
generationsmadlavning, hvor
2ldre og unge mgdes i
skolekgkkenet.

Tilbud i samarbejde med private
leverandgrer

Bandagist Afvist med henvisning
til
kommunalfuldmagten

Fysioterapi Afvist med henvisning

til
kommunalfuldmagten

Fodterapeut/akupunktur

Afvist med henvisning
til
kommunalfuldmagten

Alkoholambulatorium

Afvist med henvisning
til
kommunalfuldmagten

Saerlige tilbud til bérn og unge

Lektie-/leesehjaelp

Det kunne veere en made at
skabe et vaerdifuldt og
leererigt generationsmgde i
satellitten.

Musikskole

Initieres af lokale

Det vil kunne skabe liv i
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lokalerne, hvis f.eks. nogle
pensionerede musiklzerer
ville undervise andre. Ved
det er sundhed i bred
forstand, men er sikker p3,
det vil skabe gget trivsel for
de involverede.

Samlingssted for bgrn og unge, sa de
ikke skal leje sig ind i lokaler

Stoholm er klar
til at ga i gang
via
trivselspiloterne

Nar de fysiske rammer
er pa plads i
satellitterne kan det
iveerksaettes.

At det er gratis.

LAN-parties (er tidligere afholdt
mellem idraetsforeningen KKIK og
spejderne)

Coding pirates, biblioteket
Viborg (evt. igangsaettes af
dem).

Bor drgftes i Kultur og Fritid.

Sundheds- og ungeradgivning (evt. i
samarbejde med UU-vejledere)

Sundhedsplejen
/ B&U vil gerne
veere med i de
videre drgftelser
vedr dette

Bgr drgftes i UU-
vejledergruppen og med
sundhedsplejen.

Bérnefysioterapi med deltagelse af
sundhedsplejersker

Ligger pa
nuvaerende
tidspunkt
centralt i Viborg
i Sundheds-
centret

Sundhedsplejen

PPL- Familieafdelingen

Der er ansat en beveaegelses
og motorikkonsulent i PPL.

Familieivaerksaetteri

Ligger pa
centralt i Viborg
i Sundheds-
centret fordi
tanken med FIV
knytter sig til
terminsdato, og
det ville veere




for spredt med
terminer

Forslag som involverer
praktiserende laeger og/eller
hospital

Blodprgvetagning i samarbejde med
hospital og praktiserende leeger (pa
baggrund af at de praktiserende
leeger ikke laengere tager blodprgver
som er rekvireret af
hospitalsafdelinger).

Praktiserende leger
Hospitalsenhed Midt
Regionen.

Jordemoderkonsultation ("kend din
jordemoder”)

Bespg af en gjenlaege — eks. en gang
om maneden

Blodsukkerkontrol

Omsorg

Overvegtige bgrn (ROS). Der er i
gjeblikket et samarbejde mellem
Viborg Kommune og
Regionshospitalet. Dette kunne
evt.udvides til Karupomradet

Pilot projekt for
overveaegtige
bgrn 2017

Der medtzaenkes
hvad der kan
ligge i
satellitterne

Igangvaerende tilbud pa
SC, Viborg.

Evt. muligt i at afholde
forlgb i satellitterne
(kreever dog en vis
interesse/underlag)

Sundheds- og
forebyggelseskonsulenter
Sundhedspleje

samarbejde med skoler — der
hvor der ikke er
kgkkenfaciliteter.

Sundheds- og
forebyggelseskonsulenterne
arbejder med mange
forebyggende og
sundhedsfremmende tiltag
pa dette omrader som f.eks.
Aktiv transport, hvor
animationsfilmen — Vaer frisk
og Hop pa Cyklen lanceres
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den 3. april, koncept GABUS
opstartes, teet samarbejde
om landsdaekkende
kampagner omkring cyklisme
f.eks. ALLE Bgrn Cykler.
Projekt Naturens Rige, hvor
der er fokus pa
generationsmgde i Naturen,
madworkshop i bgrnehaver,
undervisning omkring pa
padagogkursus omkring
naturen som
sundhedsfremmende arena
— herunder motorik og
mindfulness.

Lokale forslag til indhold som kan
implementeres i en af satellitterne

Karup

Gymnastikforeningen kan evt. lave
yoga i satellitten som alternativ til at
leje forsamlingshuset.

Gymnastikforeningen.

Netvaerket SOL som i dag har mange
aktiviteter i Karupomradet (eks. kor
og spilaftener)

Netveerket SOL.

Mgder/aktiviteter for krigsveteraner

Bgr drgftes med
krigsveterankoordinator.

Udskiftning af batterier til
hgreapparater (eventuel i
samarbejde med apoteket som
gerne vil deltage)

Apoteker
Center for Kommunikation.
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Brugerrad i Karup og Frederiks kan
inddrages i satellittens arbejde

Seniorhuset kan i Karup kan vaere en
samarbejdspart

Hgrer under Aktivitet &
Udvikling.

Sundhedscenterets hjemmeside og
facebook kan bruges bedre

Szette nyheder i P-nyt — omdeles til
alle pensionister

Er iveerksat. Der
kommer separate
undersider bade pa
trivselspiloter og
satellitterne

Stoholm

Bootcamp for forskellige malgrupper
— eksempelvis unge der ikke er job
eller overvaegtige (Et afgraenset
forlgb, gerne over flere uger, oftest
med hard traening og en fuldstaendig
kostomlaegning

Iveerksaettes lokalt

Trivselspiloter
Skolerne.

Minibyggerne i Daugbjerg

Hvis de gnsker brug af
lokalerne, er de
velkomne

Sport pa tvaers (eksempelvis eldre
bypedeller)

Er vist i gang. Kan evt.
lane lokaler til at mgdes
i

Kreaklub

Hvis de gnsker brug af
lokalerne, er de
velkomne

Borgerforeningen (er ved at sgge
midler til infoskeerme i byen)

Motionsrummet i Kultur- og
Fritidscenteret kan maske bruges til
andre malgrupper

Bgr drgftes i Kultur og Fritid.
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Mgldrup

Trivselspiloter - kan have treeffetid i
centeret en gang om maneden i en
time

Principielt muligt og en
god idé, men kreever de
frivilliges pnske om
dette.

Kan f.eks. kobles med
Sundheds- og
forebyggelseskonsulenternes
manedlige arbejdsdag i
satellitten.

Bjerringbro

Koordinering med bestyrelsen i
Oasen omkring feellesaktiviter

Hgrer under Aktivitet &
Udvikling.

Mulighed for at Gudenadalens
Fysioterapi og instruktgrer kan have
nogle hold i sundhedssatellitten.

Afvist med henvisning
til
kommunalfuldmagten

Samarbejde med Gimle (sted for
udviklingshaammede)

Byportalen (nyt initiativ som er
under opbygning)

Forvaltningens supplerende forslag

Nedenstaende oversigt viser, i kort form, forvaltningens supplerende forslag og udviklingsmuligheder for sundhedssatellitterne.
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Sundheds- og
forebyggelseskonsulenter (SUFO)

Vi kan understptte en meget bred
palette af initiativer, men
Understgtte f.eks: PR
(facebook+hjemmeside), faglige
samarbejdspartnere og viden

kraever lokalt initiativ
og drivkraft (f.eks.
trivselspiloter).

Hjemmeside og Facebook for
trivselspiloter er i drift. Der er
allerede nu et taet samarbejde med
trivselspiloter i alle fire omrader.

Opstartsmgder faciliteret af os i hver
satellit, hvor lokalt
interessenter/aktgrer samt
kommunale inviteres. Eksempelvis
hvor bade kommunale og lokale
aktgrer far lov at fortaelle
(markedsplads)

Ved opstart af Karup, Bjerringbro og

Eks. to forskellige mgder -
bade faglige/kommunale og
lokale interessenter
Bibliotek, daginstitution,
skole, klub, praester.
Foreninger, lokalcentre,
praktiserende laeger,
apoteker
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Stoholm kan der laves en
markedsplads med kommunale
sundhedsaktgrer og private. Kan
aktuelt arrangeres i Mgldrup

Rehab, SUFO, Center for
mestring.

Vi planlaegger at have arbejdsplads
derude hver den fgrste tirsdag i
maneden. Hvis ikke muligt den
pagaeldende tirsdag findes en anden
manedlig dag.

Der er uddannet et antal
trivselspiloter i lokalomraderne og
der er planlagt endnu en uddannelse
i 2017. Tanken er, at de skal
understgtte og iveerkszette
sundheds- og trivselsfremmende
aktiviteter i lokalomradet. Der er
startet ny trivselspilotuddannelse —
ca 22 deltagere.

Feerdigggr kursusforlgbet 20. marts
Der er aktuelt mange ideer hos bade
de kommende trivselspiloter og de
nuvaerende.

Afggrende er at de kan bruge
lokalerne i satellitterne til at mgdes i
og lave aktiviteter gratis

Sygeplejen

IV behandlinger for de borgere der
er mobile.

Tilbud om sundhedstest (BT,
blodsukker, vaegt).

Aben konsultation — lidt ala vores
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selvhenvenderliste. S3 man kan
komme forbi pa et bestemt
tidspunkt af dagen uden aftale, hvis
man fgler forvaerring i sygdom, angst
osv. Men uden der er tydelig
indikation for laege.

Hos mange af dem vi kommer ved,
er laegekontakt/112 opkald, udlgst
af angst og/eller ensomhed og der
kan det maske afhjalpes hvis der er
et sted de kan henvende sig.

Tilbud om opfglgningssamtaler for
de mobile borgere, der er udskrevet
efter lengere

indlaeggelsesforlgb, hvor der ikke er
opfelgning fra sygehusets side og
hvor der ikke er tilknyttet
hjemmesygeplejen.

Aktivitet og Udvikling

| forbindelse med sundhedssatellitterne i Stoholm og Bjerringbro ser vi, at Aktivitet & Udvikling kunne

spille en rolle blandt andet i forhol

d til fglgen

Daglig bemanding —
receptionsfunktion.

Vi ser det som en afggrende faktor,
at der er bemanding i
sundhedssatellitten hver dag, sa
borgeren altid mgder medarbejdere,
der har overblikket over husets
funktioner, der kan tage imod, svare
pa spgrgsmal, henvise til rette
vedkommende etc.

u

U

U

Traeningsgrupper
Nar en borger har gennemgaet et
tidsafgraenset traeningsforlgb hos
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terapeuterne, er der ofte behov for
at kunne fortszette traeningen, for at
undga tilbagefald i funktionsniveau.
Der er her tale om Servicelovens &
86.2, vedligeholdende traening.
Aktivitet & Udvikling har erfaring
med etablering af sddanne hold og
at viderefgre treening med borgere
efter anvisning af terapeuter.

Stogtte til frivillige.

Aktivitet & Udvikling har stor
erfaring i samarbejdet med frivillige.
De forskellige tiltag i satellitterne vil
fordre at nye frivillige rekrutteres,
stgttes og vejledes. Der kan
eksempelvis veere tale om
rekruttering af nye frivillige, til
rickshaw-cyklerne, trivselspiloter,
madhold, etc.

Samarbejde mellem
forebyggelseskonsulenter,
frivillighedskoordinator og
medarbejderne i Aktivitet og
Udvikling.

Samarbejde pa tvaers af alder.
Sundhedssatellitterne kan veaere
stedet, hvor der samarbejdes pa
tveers af alder pa en lang raekke
omrader. Her navnes nogle
eksempler:
e sundhedspleje/dagplejer —
eldre
e IT, mobil tIf. undervisning,
skolebgrn — zldre.
e ”Da farfar var dreng”
Forteelleveerksteder. Zldre —
bgrn.

Byhaver — alle aldersgrupper
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Spis-sammen

Vi kan indga i etablering af
madgrupper ud fra forskellige
malgrupper og behov.

Der kan veere tale om alt lige fra
sund diabeteskost, livsstilshold,
madlavning for finere maend og
etablering af frivillige
spisegrupper i samarbejde med
Madservice Viborg.

Lokal opsporing af sarbare aldre
| forhold til forebyggende
hjemmebesgg er der kommet en
loveendringen, sa besgg ogsa skal
tilbydes sarbare aldre under den
tidligere aldersgraense pa 75 ar.
Ved at skabe et aktivt miljg, hvor
det er naturligt at komme og hvor
der kontinuerligt er det samme
personale tilknyttet, vil man opna
et stgrre lokalt kendskab og
netveerk og dermed fa stgrre
mulighed for at fa kendskab til
netop denne gruppe, der som
oftest ikke i forvejen er i kontakt
med kommunale medarbejdere.
Dette gor sig ligeledes geeldende i
forhold til at kunne forebygge
ensomhed og at kunne opspore
isolationstruede =eldre.

Pargrendegrupper.
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| Aktivitet & Udvikling har vi
kontakt til rigtig mange
pargrende, som gerne vil indga i
et netvaerk/samvaer med andre
ligestillede. Selv om der her er
tale om § 79 aktivitetstilbud, altsa
ikke-visiterede pladser, modtager
vi ogsa borgere med en
demenssygdom eller med
demenslignende symptomer.

Pa det netop overstaede
Demenslab 1.0, var en af
konklusionerne, at pargrende
savner netveerk, rad og
vejledning tidligere i forlgbet,
hvor den demensramte endnu
ikke har et omfattende
stgttebehov.

Vi vil kunne stgtte Demenscenter
Viborg i at oprette
stgttegrupper/netvaerksgrupper
for pargrende til demensramte i
de lokale omrader.
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