Social- og Sundhedsudvalget har pa mgde den 31. maj 2018 bedt om et overblik over aktiviteter,
der retter sig mod beveaegelse og idraet pa socialomradet i Viborg Kommune. For at afdaekke
omradet sa bredt som muligt, er afdelingslederne pa socialomradet og frivillighedskoordinatoren
blevet interviewet. Saledes har hver afdeling haft mulighed for at beskrive, hvordan de arbejder
med idraet og bevaegelse aktivt — bade i formaliserede sammenhange og som en naturlig del af
den stgtte og omsorg, medarbejderne yder.

Udgangspunktet for interviewene har veeret ledergruppens definition af idraetstilbud og
bevaegelsesindsatser;

e Al intenderet aktivitet, der fokuserer pa bevaegelse

e Idraet og bevaegelse skal daekke bade de aktiviteter, vi selv faciliterer og de der faciliteres af
foreninger og organisationer. Ift. sidstnaevnte gaelder det, at vi understgtter aktiviteten
med kgrsel, kontakt eller andet.

Nar en borger selv henter sin post, vasker sit tgj, tilbereder sin egen frokost daekker bord, vander
blomster eller pynter til jul, sa er det alt sammen en del af de faglige hverdagsindsatser, hvor
borgeren bliver styrket i at mestre eget liv. Det er samtidigt en integreret og bevidst del af
aktiviteten, at borgeren far bevaeget sig. Bevaegelse er pa den made en naturlig del af den faglige
indsats, som medarbejderne pa socialomradet yder i hverdagen. Derudover kommer de szerligt
tilrettelagte aktiviteter, hvor fokus er pa bevaegelse og idraet. Nogle botilbud har lavet
piktogrammer med aktiviteter som dans og gature.

Pa tveers af socialomradet er tilgangen til idraet og bevaegelse, at den faglige indsats skal rette sig
mod at styrke borgerne til at deltage i idraetsaktiviteter i det almene hverdagsliv. Inklusionen i det
almene hverdagsliv gar forud for at oprette specialiserede tilbud. Derfor er medarbejderne gaet
fra at arrangere aktiviteter for borgerne pa tilbuddene til i dag, at have fokus pa at motivere
borgerne til bevaegelse, som en naturlig del af hverdagen og til at dyrke idraet i civilsamfundet.

Der er dog behov for en opmaerksomhed pa den enkelte borgers gkonomi i denne sammenhaeng.
Borgerne har typisk ikke et stort gkonomisk raderum, og det kan derfor vaere svaert for den
enkelte borger at prioritere udgifter til idreet.

Viborg Kommune har, som Danmarks andenstgrste kommune, et ngdvendigt fokus pa at sikre en
god geografisk spredning af aktiviteterne. Der er dog fortsat en mindre gruppe borgere, saerligt
borgere med psykiske lidelser, der har valgt at boseette sig isoleret fra omverdenen. For den
mindre gruppe af borgere er transporten til aktiviteterne bade en gkonomisk og en personlig
udfordring.



| trad med Socialpolitikken arbejder medarbejderne med udgangspunkt i, at den enkelte borger
skal have stgrst mulig indflydelse pa eget liv. Samtidigt skal medarbejderne hjalpe borgeren til at
seette nye mal for eget liv. Medarbejderne kan derfor opleve en padagogisk udfordring i forhold
til bade at imgdekomme borgerens egne gnsker i forhold til idraet og bevaegelse, og hvad der vil
vaere mest hensigtsmaessigt for borgeren.

Afdelingslederne oplever, at der fra borgernes side er en vigende interesse for idraetsdage eller
steevner for det samlede socialomradet. For at motivere borgerne til at deltage i staevner eller
lignende, er det afggrende, at borgeren kan spejle sig i de @gvrige deltagere. Der vil sdledes vaere
interesse for malrettede arrangementer for afgraansede malgrupper pa socialomradet.

Afdelingslederne peger p3, at det er afggrende at fa motiveret medarbejderne for at lykkes med et
steerkt fokus pa bevaegelse og idraet. Medarbejderne er rollemodeller for borgerne pa
socialomradet. Ofte er bevaegelses- og idraetsindsatserne baret af konkrete medarbejdere, der har
en serlig interesse for sport.

| det fglgende beskrives overordnet de idraets- og bevaegelsesindsatser, der er pa socialomradet i
Viborg Kommune. Overblikket er opdelt i tre afsnit om henholdsvis handicap, psykiatri og udsatte.
Hvert afsnit er igen opdelt i, hvordan tilbuddene arbejder med idraet og bevaegelse, hvordan man
samarbejder med frivillige organisationer og hvilke szerlige initiativer, der er pa omradet.

Pa handicapomradet adskiller de tre former for tilbud — bostgtte, botilbud og aktivitetscenter - sig
i forhold til, hvordan man har fokus pa idraet og bevaegelse.

Kernen i aktivitetscentret er at aktivere borgerne. Der er derfor et naturligt fokus pa idraet og
bevaegelse. Aktivitetscentrene i Viborg Kommune har bade kreative, praktiske, sansemotoriske og
fysiske aktiviteter. De fysiske aktiviteter kan bl.a. veere skovarbejde, havearbejde, svgmning eller
sport sasom boldspil, hockey, spinning, Igb eller bowling. Men ogsa i de sansemotoriske og
praktiske aktiviteter er der fokus pa bevaegelse, nar man danser for at stimulere sanserne, eller nar
en praktisk opgave eksempelvis er at tsmme postkasse og fordele post til beboerne.

Ogsa pa botilbuddene er der en raekke aktiviteter, som borgerne kan valge at deltage i. Aktuelt er
flere botilbud eksempelvis optaget af projekt HandiLeg. En del botilbud har traeningsfaciliteter pa
stedet, eksempelvis motionscykler og Igbeband. Pa Fynbohus har man Igbeband, motionscykler og
sofacykler, hvor der er aftalt et treeningsprogram, som borgeren skal fglge dagligt. Pa Gimle
arrangeres ugentligt rideture og svgmning.

Botilbuddene har cykler, som borgerne kan bruge, og enkelte steder ogsa duo-cykler, hvor
borgeren kan cykle med en medarbejder eller en frivillig. Langt de fleste borgere cykler eller gar,
da de ikke har bil. Fra Skaglen cykler stgrstedelen eksempelvis til Trepas eller Skriversve;.

Bostgtten kan ikke pa samme made stille traeningsredskaber til radighed for den enkelte, men de
abne kontaktsteder arrangerer fysiske aktiviteter, som borgeren frivilligt kan tilmelde sig. Det kan
veere en ugentlig gatur eller tur i svgmmehal. | bostgtten er der ogsa fokus pa bevaegelse ved



eksempelvis, at tage samtaler med borgerne pa en gatur i stedet for at sidde hjemme. | den
gruppebaserede bostgtte vil der til efteraret veere et modul om, hvordan man kan deltage i
foreningslivet.

Pa de fleste botilbud er der borgere, der deltager i fritidsaktiviteter hos Handicapldraet! eller
LaviaZ. Der er ogsa botilbud, hvor borgerne deltager i fritidsaktiviteter, som er arrangeret af det
almene foreningsliv. Det kan vaere fodbold hos VFF, boksning i Viborg Bokseklub, traening i
fitnesscenter eller handbold hos VHK.

Der er ogsa eksempler pa at frivillige dyrker motion med borgerne, eksempelvis spiller en borger
fra Skriversvej badminton med en frivillig.

| det dbne kontaktsted i Viborg afvikles der jaevnligt aktiviteter, hvor unge far mulighed for at
afpreve fritidstilbud i det almene foreningsliv med stgtte fra en medarbejder fra bostgtten. Det
kan enten vaere de unge selv eller frivillighedskoordinatoren, der har arrangeret aktiviteten.

En raekke botilbud har en stgtteforening, som kan hjaelpe med indkgb af redskaber til at skabe
aktiviteter.

Gature med hund

Pa Fynbohus har man en hund boende, som beboerne sammen med en frivillig eller en
medarbejder kan ga en tur med og pa Katrinehaven kommer frivillige med hunde og gar ture med
borgerne.

|dreetsdag
For fgrste gang har Katrinehaven i september 2018 arrangere en idreetsdag.

Som pa handicapomradet adskiller de tre former for tilbud pa psykiatriomradet— bostgtte,
botilbud og Center for Mestring - sig i forhold til, hvordan man har fokus pa idreet og bevagelse.

| Center for Mestring er idraet- og bevaegelsesaktiviteterne skemalagt. De 155 borger, der aktuelt
er pa Center for Mestring, kan sammen med en medarbejder fra Center for Mestring vaelge, hvilke
hold, han eller hun vil have gavn af at deltage pa. Aktuelt er der idraetstilbud sdsom flere former
for styrketraening hver dag og et ugentligt mountainbikehold. Der er en ugentlig ga-gruppe,
naturplejegruppe, udegruppe og en gruppe med mild beveegelse. Derudover er der aktivitetstilbud
i haven tre gange ugentligt.

! Foreningens formal er at skabe grundlag for udgvelse af handicapidraet under betryggende forhold for psykisk
udviklingshaemmede. Laes mere p8 hjemmesiden.

2| handicapidraetsforeningen LAVIA er det muligt, at dyrke forskellige idraetsaktiviteter for fysisk handicappede i alle
aldre. Foreningen har 140 medlemmer i Viborg Kommune. Laes mere pa hjemmesiden.


http://www.vhif.dk/
http://www.lavia-viborg.dk/

Pa det abne kontaktsted Huset er der ogsa et ugeskema med aktiviteter bl.a. gature, bevaegelse og
gymnastik. Derudover star Huset for en ugentlig aktivitetsdag pa Gymnastik Hgjskolen, hvor
deltagerne eksempelvis kan spille fodbold eller hockey.

Pa Guldblommevej er der indrettet en traeeningsrum for beboerne, som de frit kan benytte. Pa de
gvrige botilbud, har man valgt ikke at have traeningsfaciliteter pa stedet. Her arbejder man i stedet
pa, at fa borgeren til at treene i et fitnesscenter eller deltage i idraet i foreningslivet. Pa Stokroseve;j
traener en stor andel af de unge i almindelige fitnesscentre, mens man i Sphuset har igangsat et
malrettet forlgb for en gruppe maend, der skal ggre dem i stand til at traene selv i et fitnesscenter.

Det er primaert borgernes sammensatning pa tilbuddet, der afggr om man veaelger at traene pa
stedet eller uden for botilbuddet. For en borgergruppe kan det dog vaere hensigtsmaessigt at
starte traeningen i botilbuddet og sa flytte den gradvis til fitnesscentret.

Pa Kzersangervej er der medarbejdere, der Igbetraaner med borgerne. Borgerne kan ogsa traene
mountainbike med en medarbejder. Kaersangervej stiller mountainbikes til radighed.

Bade pa botilbuddene og i bostgtten arbejder medarbejderne pa at motivere borgerne til at vaere
aktive i Igbet af dagen, og en-til-en samtaler mellem borger og medarbejder foregar ofte pa en
gatur.

Flertallet af borgerne har ikke bil og transporterer sig derfor primaert med cykle. Botilbuddene
laner cykler ud til beboerne. Eksempelvis cykler en borger fra Guldblommevej hver dag til job i
Hald Ege.

En del borgere dyrker selv idraet og motion i det almindelige foreningsliv, eks. svgmmeklub, fitness
og fodbold.

Pa Stokrosevej har stgtteforeningen indkgbt klippekort til fitness og svgmning til beboerne.

Pa Kzaersangervej er man ved at starte et samarbejde op med Ungdommens Rgde Kors.

Motionsgrupper
Pa Sghuset er der aktuelt oprettet to nye motionsgrupper. En for kvinder der gerne vil tabe sig og
en for mand, der gerne vil traene i et fitnesscenter.



Psykiatriens Sgndersglgb

| ar var det 16. gang, at Center for Mestring i samarbejde med Viborg Idraetstrad afholdt
Psykiatriens Sgndersglgb. Forberedelserne til Spndersglgbet starter allerede i januar, dels med
planlaegning og dels med traening i Igb/ga grupper fra centeret. Savel borgere som medarbejdere i
Center for Mestring er i dagene op til Igbet - og i seerdeleshed pa Igbsdagen - engageret i den
feellesopgavelgsning i afviklingen af Igbet. Lgbsdeltagerne kommer fra Danmark vest for
Storebeelt. Deltagerantallet til Psykiatriens Sgndersglgb har i de seneste ar vaeret pa 300-400,
hvoraf hovedparten er mennesker med psykisk sygdom og sarbarhed. Derudover deltager
medarbejdere og pargrende, dog uden for konkurrencen.

Teel-Skridt
Center for Mestring deltager arligt i tael-skridt-kampagnen, hvor medarbejdere og borgere dyster
om at na flest skridt.

Det generelle billede pa omradet er, at borgerne her har kortere ophold og kontakt til
institutionerne i forhold til borgerne pa handicap og psykiatriomradet. Idraet og bevaegelse er pa
udsatteomradet kendetegnet ved ikke at vaere skemalagt, men indgar som en integreret del af
hverdagen eller opstar som enkelte aktiviteter henover aret — planlagt af enten medarbejdere
eller borgere. Det kan eksempelvis vaere gature, ridning, kanotur, bowling eller cykelture. Dog har
forsorgshjemmet en ugentlig aktivitetsdag med eksempelvis gature eller svgmning pa
programmet.

Borgerne pa udsatteomradet har ofte ingen bil og transport foregar derfor ofte gaende eller pa
cykel. Bade krisecenter og forsorgshjem har cykler som beboerne kan lane efter behov. P3
Krisecentret laerer man fra tid til anden ogsa kvinder at cykle, hvis de ikke kan det, nar de flytter
ind.

Pa krisecentret kommer ”Spillopperne” fra Ungdommens Rgde Kors hver lgrdag formiddag i et par
timer og leger og hygger med bgrnene. Aktiviteterne spaender fra kaelkning til gature, spilledage
og ture pa legepladser.

Forsorgshjemmet har flere gange deltaget i Gadefodbold, som arrangeres af Ombold.

Morgengymnastik
Hver morgen samles beboerne og medarbejderne til morgensamling pa krisecentret, som altid
afsluttes med morgenstraek.

Frit 1an og brug

Pa rusmiddelcentret findes bordtennis, pool og dart i huset, som alle, der kommer i veerestedet frit
kan benytte. Beboerne pa forsorgshjemmet har ogsa mulighed for at lane adgangskort til
fitnesscenter eller lane kanoer.



Viborg Kommune har tidligere haft gode erfaringer med at uddanne sundhedsguides. Det var
medarbejdere og borgere, der blev uddannet til at tale om sundhed og bevaegelse med borgerne
pa socialomradet.



