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Hvem er vi og hvad vi har gjort?
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Vaerdiskabelse - de 21 mal og malgrupper
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Anbefaling 1

| Viborg Kommune folges de officielle danske
kostanbefalinger pa alle kommunale arbejdspladser og i alle
kommunale institutioner, hvor de valgte malgrupper indtager

maltider.
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Anbefaling 1

Handlinger
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Anbefaling 1

Opmarksomhedspunkter

'y VIBORG
| B KOMMUNE




Maltidet tager tid

Tid er vigtig, sa eleverne kan na at
spise, samtidig med at de nyder mad og
samvaer. Skemalaag fx dagens maltider
og afsast gerne 30 minutter til at spise
frokost.

Maltidet rummer
forbilleder

Dier er mange fordele ved, at lerare
og peedagoger deltager i maltidet

- bade pa de yngste og sldste kiasse-
trin. Voksne og elever er forbilleder for
hinanden, og desuden styrker det
gode maiitid bade elevfsliesskabet og
relationen mellem de voksne og
eleverme.,

Maltidet styrker
engagementet

Involvér eleverne. Eleverne far starre
glaade ved maden og lyst til at spise
sundt, nar de er med til at bestermme
klasseregler, omgivelser eller andet,
som efter deres mening bidrager
positivt til maktidet.

Maltidet er
et faelles projekt

Fazlles vaerdier og malssstninger eger
medejerskabet for jeres maltids-

kuttur pa tvaers af l=arere, paadagoger,
keokkenmedarbejdere, ledere, forasidre
og elever. Samtidig kan principper og
handieplaner bidrage til, at evt. kommu-
nale visioner for mad og maltider virker
i skolens hwverdag.

Maltidet giver
plads til hygge

Indbydende rammer er en vigtig
forudssstning for maltider, der skaber
velbehag og hyggeligt samvaer.

Det handler bade om god plads, lys,
akustik og udiuftning.

Maltidet

4
— groft sagt go mad
Tilbyder jeres skole mad i enten kantine,
bod eller fritidsordning er Maltidsmasrket
jeres garanti for sundere mad — se mere
pa www.maltidsmaarket.dk. Har eleverne
madpakker med, finder | inspiration til

sunde madpakker i 'Gi' madpakken en
hand" og pa www.altomkost.dk.
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Anbefaling 3

Tilbud om adgang til sunde, kollektive kostlgsninger
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Anbefaling 3

Opmarksomhedspunkter

ts VIBORG
| &9 KOMMUNE




Anbefaling 4

Direktionen forholder sig til resultaterne af projektet:
"Styrkelse af de ernaeringsfaglige indsatser pa socialomradet”
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