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Foreningens by Viborg
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Kontaktperson postnr. 8600
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Ansøgning

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet
Beskriv kort og præcis indhold af og formål med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne støtter op om og skaber sundhedsmæssig
merværdi i forhold til Viborg Kommunes tværgående sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik
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Beskriv kort og præcis indhold af og formål
med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne
støtter op om og skaber sundhedsmæssig
merværdi i forhold til Viborg Kommunes
tværgående sundhedspolitik

Der arbejdes ud fra en helhedsorienteret tilgang indeholdende både motion, sund
slankende kost og sind. Hoved, krop og følelser vil være vores hovedtema over
vores nedenstående plan med forbyggelsespuljen. Ydermere vil vi fokusere på
rygestop - metoder til dette, motivationen bag og støtten efterfølgende. Vi vil tilbyde
NADA behandling af en eksamineret behandler til dette formål.

Vores korte beskrivelse over sundhedfremme- og forebyggelsesinitiativet:

- Det fastansatte personale inspireres af en diætist til at lave sund/fedtfattig mad til
salg i caféen samt inspiration til sunde aftensmåltider.

Vi ser at hele projektet "sparkes" igang med en sundhedsuge indeholdende:

- Gå/løbeture i fællesskabet
- Madlavning med en diætist / både personale og medlemmer
- Foredrag med madskribent/guru
- Modeshow ved en erhversdrivende i Viborg som kommer på Fristedet- moderigtigt
påklædning (styrker glæden ved kroppen)

Udstyr til indkøb af motionsrum/udstyr (til fri afbenyttelse, ikke behandling). Vi tror
på, at der ved mulighed for træning i vores trygge rammer - samt muligheden for at
træne med ligesindende vil optimere lysten og motivationen og derved medføre et
frugtbart resultat.

Vi vil invitere forskellige inspirerende fordragsholdere til at holde "gryden" i kog. Vi
har budgetteret med fire foredrag men projektet løber af stablen:

- Adjungeret professor Nicole Rosenberg (Få styr på angsten)
- Professor Bobby Zachariae (Nye vaner, støtte til adfærds- og livsstilændring
- Forsknings- og institutleder Flemming Jensen (Hvordan man opnår hvad der virker
uopnåeligt. (Fra tyk til tynd på en halv time - mental træning i praksis
- Mindfulness øvelser ved Charlotte Højgaard Siepmann

Forventede resultater
Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan
fortsætte, når tilskudsperioden er afsluttet.

.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og
gerne hvordan de gode resultater kan
fortsætte når tilskudsperioden er afsluttet

- Øget opmærksomhed på sund mad og motivationen bag dette emne.
- Lysten, modet og muligheden for at dyrke mere motion og samtidig opnå en
styrkelse af fællesskabet. Opbyggelse af relationer hvor der er mulighed for at
kunne støtte hinanden i nye mål og resultater.
- Større forståelse for hvorfor man tænker, føler og handler som man gør. konkrete
handlingsmuligheder for at ændre mønstre.

Ved etableringen af motionsrum på stedet vil vi også på længere sigt kunne støtte
og vedligeholde de igangsatte nye vaner. Vi vil kunne støtte op med sund kost og
ligeledes være støtten til at medlemmerne i fællesskab kan vedligeholde egen
sundhed.

Målgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor
mange personer vil deltage i aktiviteterne?

Aktiviteterne henvender sig til de nuværende medlemmer af Fristedet og evt.
kommende medlemmer. Målgruppen er social - psykiatriske brugere.

Ca. mellem 40-50 personer vil deltage - samt ca. 30 der vil iagttage

Tidsplan
Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten 01-11-2016

Sluttidspunkt for aktiviteten 01-06-2017

Budget
Indtægter – fordelt på egne økonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i
aktiviteterne.
Udgifter – fordelt på udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemærk, at der ikke kan søges om midler til ansøgers løn/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge søger i om? 75000
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Budget til sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet:

Udgifter:

Foredragsholdere torsdagsforedrag 2500,- x 4= 10000,-

Diætist 2 dage 7500,-

Foredrag med madskribent/guru 2500,-

Foredrag mode 2500,-

Rygestop NADA 5000,-

Ledere Løbe/gåture (Skridttællere) 2500,-

Udstyr til motionsrum 45000,-

Indtægter:

Evt. Kommende bruger 1000,-

Salg af sund mad 2000,-

Budget til sundhedsfremme.pdf
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