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Ansggning

merveerdi i forhold til Viborg Kommunes
tveergadende sundhedspolitik

Spiseklub for maend i Mgldrup

Beskriv kort og preecis indhold af og formal
med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne
statter op om og skaber sundhedsmaessig

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet

Beskriv kort og praecis indhold af og formal med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne statter op om og skaber sundhedsmaessig
mervaerdi i forhold til Viborg Kommunes tvasrgdende sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik

1. Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet:

En spiseklub for enlige maend, som er +70 ar og som bor i Mgldrup. Det foregar en
gang om maneden fra kl 18. Maden, som er hovedret, kebes udefra. Efterfalgende
serveres der kaffe m/ smakager. Der er mulighed for transport, som arranggrerne
sgrger for.

Studier viser at tiltag af denne kategori kan bidrage til at forebygge og mindske
ensomhed, hvis der i forbindelsen med aktiviteten er fokus pa relationsopbygningen
— i bedste fald neervaer og ikke kun samveer. Aldre mennesker, der har mistet en
samlever eller aegtefaelle, er i seerlig risiko for at opleve ensomhed of social
isolation.

At mgdes og spise sammen er et godt fundament til en neervaerende samtale.
Indsatsen er malrettet og rammerne er tilrettelagt saledes, at der er rig mulighed for
at maendene kan udvikle og gere det til deres eget. Ejerskabet opstar hvis man i
grugpen tilpasser egne gnsker med yderligere tiltag ( ex: en sang, dessert, kortspil
mm

(Kildehenvisning:

https://sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2015/~/media/4AADESEGESDBB4AD2B6FD
194DDAA993C1.ashx)
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http://www.viborg.dk/sundhedspolitik

Forventede resultater

Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan
fortsaette, nar tilskudsperioden er afsluttet.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og Forventede resultater:
gerne hvordan de gode resultater kan *At der minimum er 50% deltagere hver gang.
fortseette nar tilskudsperioden er afsluttet *At vi pa sigt udvider til de omkring liggende mindre byer (Hvam, Tostrup og Roum).

Det afgeres af Spiseklubbens medlemmer.

At der opstar relationer gruppens deltagere imellem og det er med til at bidrage til
at mindske risikoen for ensomhed.

At vi som frivillige er med til at ggre en social indsats for byens borgere.

Malgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor 26.

mange personer vil deltage i aktiviteterne? Malgruppen:
Enlige maend over 70 ar, som bor i Mgldrup.
Alle har modtaget en skriftlig invitation personligt eller i deres postkasse (dem der
ikke var hjemme). Der er tale om 26 inviterede.
Tidsplan:
Invitationer blev uddelt i primo mart 2016. Ferste aften foregik den 29.03.2016 kl 18
hvor der var 10 tilmeldte. Det var en succesfyldt aften, hvor der var god stemning,
sa det tyder godt. Det gentages hver maned (sidste tirsdag i hver maned). Med
tilmelding 2 dage forinden af hensyn til bestilling af mad.

Tidsplan

Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten 29-03-2016

Sluttidspunkt for aktiviteten 31-12-2016

Budget

Indtaegter — fordelt pa egne gkonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i
aktiviteterne.

Udgifter — fordelt pa udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemaerk, at der ikke kan s@ges om midler til ansggers len/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge s@ger i om? 6460
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Budget:

Udgifter: Maden koster 70 kr inklusiv kaffe m/smakager. Drikkevarer kan kagbes der
foruden. (5 kr for en sodavand, en gl eller et glas vin). Transport er gratis. Der skal
indkgbes diverse til bordpyntningen (duge, servietter, lys og blomster)

Indteegter: Der er selvbetaling for mad og drikkevarer.
Tilskud:
Hvis man antager at 50% af de inviterede deltager - bliver det 13 personer.

Ansgger om tilskud for at skyde projektet godt i gang med nedsaettelse af borgerens
selvbetaling og feellesudgifter til bordpyntningen.

13 personer, som far 50% tilskud til mad udgiften — det farste ar................. 5.460,00 kr
Diverse udgifter til bordpyntning (duge, servietter, lys og blomster)............... 1.000,00 kr
Ansggerom tilskudialt .......cccoeiiiiiiiii 6.460,00 kr

Forventede resultater:

o1 At deriminimum er 50% deltagere hver gang.

o1 At vipd sigt udvider til de omkring liggende mindre byer (Hvam, Tostrup og Roum).
Det afgeres af Spiseklubbens medlemmer.

o[ At derlopstar relationer gruppens deltagere imellem og det er med til at bidrage til at
mindske risikoen for ensomhed.

o[ | At vilsom frivillige er med til at ggre en social indsats for byens borgere.

Udbetaling:

Sker til Karin Hebsgaard
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