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Udtalelse fra L-Med Genoptraening Sundhed

L-Med Genoptraening Sundhed har i regi af L-Med drgftet de to scenarier i sagsfremstillingen til £SU mgde
den 29.8.17.

L-MED Genoptraening vurderer at scenarie A er bedst for borgerne i Viborg Kommune. Vi gnsker, at
Genoptraening § 140 fortsat udelukkende varetages i kommunalt regi.

| udtalelsen indgar et uddrag af eksempler pa, hvordan de ortopaedkirurgiske genoptraeningsforlgb Igses for
nuvaerende.

Organisationsaendringen pa Sundhed og Omsorg i 2017 blev gennemfg@rt med det formal at gge
mulighederne for tvaerfaglig koordinering ved at samle enhederne pa omsorgsomradet. Denne tvaerfaglige
koordinering har man i hgj grad ogsa behov for pa sundhedsomradet, hvor fysioterapeuterne i
Sundhedscenter Viborg dagligt samarbejder med regionshospitalerne og internt i kommunen med enten
dizetist, arbejdsmarkedsafdelingen, ergoterapeuter og hjemmeplejen mv. Fysioterapeuten er ofte den
gennemgaende for borgeren, og der er ofte behov for at fysioterapeuten er den, der koordinerer deres
forlgb. Igennem den tvaerfaglige koordinering oplever borgerne i hgjere grad at veere i centrum i en fzlles
indsats.

Eksempelvis borger med skulderproblematik, der gar til genoptraening ved fysioterapeut i Sundhedscenter
Viborg. Borgers mal for genoptraening er, at kunne klare de daglige ggremal i eget hjem igen.
Fysioterapeuten inddrager ergoterapeutkollega i hjemdistriktet for at afklare og treene pa daglige ggremal i
hjemmet sidelgbende med den fysiske genoptraening, herved sikres sammenhang for borgeren. Dette
tveerfaglige samarbejde vil blive betydeligt vanskeligere, hvis samarbejdet skal foregd med de private
klinikker, i det der ikke er den samme mulighed for tvaerfaglig sparring i det daglige, og ej heller mulighed
for anvendelse af det samme journalsystem.

Baggrunden for beslutningen om at hjemtage opgaven fra de private klinikker i 2013 var bl.a. at sikre den
bedst mulige kvalitet for borgerne. Der er stor kvalitet af opgavelgsningen ved at denne er samlet
kommunalt, da terapeuterne arbejder indenfor specialeomrader, og samlingen af opgaverne netop ggr, at
den enkelte terapeut har sd mange borgere i haeenderne af samme diagnose som anbefalingen foreskriver jf.
KLs stratificeringsnotat. (Se link nedenfor)

Eksempelvis sygemeldt borger med rygproblematik der gar til genoptraening. Borgers mal for genoptraening
er at vende tilbage til sit arbejde, og kunne varetage de funktioner der er i det. Sagsbehandler indhenter
oplysninger fra fysioterapeuten om genoptraeningsforigbet, og det er vaesentligt lettere at give et realistisk
bud pa prognosen for tilbagevenden til arbejde ud fra den erfaring, man som fysioterapeut oparbejder ved
at have en stor maengde borgere med rygproblematikker. Ved at alle opgaverne varetages i kommunalt
regi, giver man ogsa borgerne mulighed for at erfaringsudveksle i det de treener ssmmen med andre
borgere med samme problematik, noget borgerne ofte giver udtryk for at de har stor gavn af.

| borgertilfredshedsundersggelsen fra december 2016 angiver 94,7 %, at de er enten meget tilfreds eller
tilfreds med deres genoptraeningsforlgb i kommunalt regi. Ved at bevare opgaven i kommunalt regi kan det



fortsat vurderes, hvor borger far det bedste tilbud ud fra bade nogle menneskelige og faglige parametre,
fremfor blot ud fra geografi.

Eksempelvis borger med hofteproblematik med dement aegtefzlle i eget hjem, som hun ikke kan vaere vaek
fra i leengere tid ad gangen. Hun havde et stort gnske om at traene lokalt, dette gnske tilgodeses og
genoptraeningsforlgbet gennemfgres lokalt med sparring fra hoftespecialist. Sa alt i alt mener vi opgaven
ogsa fremadrettet Igses bedst i kommunalt regi, hvor den er Igst til stor tilfredshed for borgerne, og ikke
mindst med meget stor kvalitet og effektivitet i opgavelgsningen og med de bedste forudsaetninger for
tveerfagligt samarbejde bade internt i kommunen og med regionshospitalerne. Genoptraening Sundhed
varetager for nuveerende alle lokalomrader i Viborg Kommune og indgar i det tvaerfaglige samarbejde og
den relationelle koordinering. Der er ikke private klinikker i den samme udstraekning i hele Viborg
Kommune. Der er eksempelvis ikke private klinikker i Sjgrup, Vammen, Skals og Rgdkaersbro

http://www.kl.dk/ImageVaultFiles/id 58963/cf 202/Kommunal stratificeringsmodel.PDF
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