
 Idéoplæg  

 

Projektnavn: Trædestenen 

 

Udvalg:  Social- og Sundhedsudvalget 

 

Projektejer:  Socialchef Carsten Lindgaard Johansen 

 

Fysisk placering:  Sct. Jørgensvej 28-30, 8800 Viborg 

 

Kort resumé: (til brug for budgetbemærkninger) 

Trædestenen er et nyt midlertidigt botilbud, som planlægges at indeholde både handicap- og 

psykiatriindsatser. Trædestenen etableres ved at ombygge og omdanne de eksisterende 13 

boliger på Sct. Jørgensvej 28-30 til 24 mindre boliger. 

 

Baggrund og formål:  
Forslaget tager dels udgangspunkt i et forslag om intensivt botræningsforløb for unge med 

autismespektrumforstyrrelser, som fremgår af afrapporteringen fra Viborg Kommunes analyse 

af udviklingen på autismeområdet (der blev behandlet i byrådet den 26. juni 2019 - sag nr. 2) 

samt i en øget tilgang af unge mennesker til Socialområdet, som forventes at medføre et øget 

behov for boliger og indsatser til unge. 

 

Desuden har der gennem de seneste fem år været udlejningsvanskeligheder med de 13 

eksisterende boliger, idet tilbuddet løbende har haft 5-6 ledige boliger. 

 

Visionen for Trædestenen er at skabe sammenhængende støtte og trygge overgange, gennem 

fokuserede, intensive og fleksible indsatser på tværs af Socialområdet. 

 

Formålet med tilbuddet er at give borgerne mulighed for at udvikle nye kompetencer med 

henblik på en så selvstændig mestring af livet som muligt. Trædestenen skal skabe nye 

sammenhænge mellem botilbud og bostøtte og mellem handicap og psykiatri og dermed nye 

muligheder for sammenhæng i indsatserne for borgerne. Sammenhæng i og mellem indsatserne 

skal lette overgange mellem indsatser og øge mulighederne for flow i tilbuddene. 

  

Beskrivelse af projektet: (behov, funktioner m.m.)   
De nuværende 13 boliger ombygges til 24 mindre lejligheder fra 41m2 til 51 m2 på bygningens 

tre nederste etager. På øverste etage etableres servicearealer til medarbejderne samt 

fællesarealer til beboerne. 

 

Trædestenen skal tilbyde korte, intensive indsatser, som er målrettet mod at give borgerne den 

rette støtte til at mestre livet i egen bolig. Det vil for borgere betyde, at de ikke får behov for et 

sædvanligt botilbud.  Andre vil få mulighed for at afkorte opholdet i et mere almindeligt 

botilbud. Begge forhold understøtter Socialområdets bestræbelser på at skabe øget flow i 

botilbuddene og lette overgangen fra regionale til kommunale indsatser. 

 



 

 

Konkret planlægges tre typer af boliger og indsatser: Træningsboliger (opholdstid på max et år), 

Udredningspladser (opholdstid på max tre måneder) og Fokuspladser (opholdstid op til en 

måned).  

 

Målgrupperne varierer mellem de tre typer af pladser i tilbuddet. Fælles er, at tilbuddet er for 

borgere, der som udgangspunkt ikke har behov for støtte om natten. Som noget nyt vil 

målgruppen være borgere fra både handicap- og psykiatriområdet, idet hvert område som 

udgangspunkt råder over boligerne i én opgang. Aldersmæssigt vil målgruppen for tilbuddet 

være unge over 16 år. 

 

Antallet af pladser til de enkelte typer af boliger og indsatser vil være fleksibelt, afhængigt af det 

aktuelle behov. Alle pladserne administreres af Socialafdelingen og kræver visitation. 

 

Alternative løsninger:  
-  

Planforhold:   
-  

For-analyser:  
Social- og Sundhedsudvalget behandlede et ideoplæg til Trædestenen på sit møde den 15. 

august 2019 (sag nr. 3) 

Rådighedsbeløb (1.000 kr.): 2021 2022 2023 2024     

  1.000 12.500 10.000     

         

Beløbsgrundlag:   

Afledt drift (1.000 kr.) 2021 2022 2023 2024     

    1.300     

Forklaring, afledt drift:  OBS. Der forventes en årlig driftsudgift på 5,1 mio. kr. 

Driftsudgiften i 2024 afhænger af tidspunktet for færdiggørelse af projektet og ibrugtagning. 

Totaløkonomi: Se ovenfor 

Risici:  

Tidsplan:  Kvt.  År      

- Forundersøgelse 4 2021      

- Projektering 1-4 2022      

- Udbud 1 2023      

- Udførelse 2  

3 

2023 

2024 
     

- Ibrugtagning 4 2024      

 

Bidrag til sammenhængsmodellen: 
Visionen for Trædestenen er at skabe sammenhængende støtte og trygge overgange, gennem 

fokuserede, intensive og fleksible indsatser på tværs af Socialområdet. 

 

Trædestenen kan bidrage til, at borgerne med en fokuseret indsats støttes i at opnå 

kompetencer ift. at mestre eget liv. Sammenhængmodellen har fokus på livskvalitet og mental 



 

 

sundhed hos borgerne, samt at understøtte borgernes mulighed for tilknytning til uddannelse 

og arbejdsmarked. 
 

Stednummer  

 


