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Dans 
Viborg!



Baggrund og formål
Bevægelse gør os stærke fysisk og mentalt, giver os energi og samhørighed. 

Og det har vi brug for! Derfor sætter DR Danmark i Bevægelse i hele 2021. 

Som del af ‘Danmark i Bevægelse’ er ‘Dans Danmark’. Dans Danmark udfoldes ved en række 

TV-programmer, som tager danskerne med på en rejse gennem dansens historie. Det hele 

kulminerer med et live tv-event lørdag d. 12 juni efterfulgt af en række danse-events som 

afholdes forskellige steder rundt i Danmark - og det er hér, vi gerne vil have jer med ombord! 

Dans er naturligt, og det er sundt - både for krop og psyke. Derfor skal vi danse sammen i 

2021, på tværs af køn, alder, geografi og alle de ting som gør os forskellige. Det handler ikke 

om at danse flot eller godt. Det handler om fællesskab, at bruge sin krop og have det sjovt 

med det. Målet er at få hele Danmark til at engagere sig og danse med - så vi kan mærke 

fællesskabet gennem dansen!

2.  Februar 2021



Sammen 
i Bevægelse

DR, Dansk Firmaidrætsforbund, Dansk 

Skoleidræt, DIF og DGI er gået sammen om 

projektet ‘Sammen i bevægelse’, der skal 

inspirere danskerne til at bevæge sig sam-

men og hver for sig. 

Inspirationen til bevægelse finder sted 

både på DR’s flader og i byer rundt i hele 

landet, hvor organisationerne bag projek-

tet er til stede. Dans Danmark er en del af 

‘Sammen i Bevægelse’. 
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Danse-
events

Vi skal samle danskerne rundt om i landet gennem 

dansen og bevægelsen, og inviterer derfor de 

danske kommuner med som arrangører af en ræk-

ke Dans Danmark events. 

Kort sagt kommer vi med en idé og et kon-

cept, som er båret af tv-programmernes stærke 

identitet og et forrygende danseindhold. Vi leder 

nu efter nogle stærke samarbejdspartnere, som 

har lyst til at skabe rammerne og understøtte den 

lokale forankring.
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Hvordan forestiller vi 
os det kommer til at 
 se ud? 
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Konceptet 
Med Dans Danmark drømmer vi om en række mangfoldige danse events som rammer 

bredt og byder alle op til dans. Udover TV programmerne forventer vi, som en del af 

konceptet, at komme med 2-3 faste elementer - det kunne være en danseworkshop, 

et Silent Disco event eller en opvisning med Verdensholdet. 

Derudover bidrager vores samarbejdspartnere med indhold, og resten bliver 

forhåbentlig en bred vifte af alle de spændende lokale initiativer, som hver 

værtskommune har at byde på. 
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Det 
Store 
Dansegulv
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Dansebegivenhederne er som 
bekendt tilrettelagt af kommunerne. 
På de næste sider findes en række forslag 
til, hvordan Dans Danmark kunne se ud. 
Forslagene er blot til inspiration, og altså 
ikke et krav. 

Det eneste krav er imidlertid, at der skal 
være et samlepunkt for festivalen. 
Yderligere indhold må bero på, hvad de 
enkelte kommuner har behov for og lyst til. 

Vi har her valgt at kalde samlepunktet for 
dansebegivenhederne 
‘Det Store Dansegulv’. 



Det Store Dansegulv er det centrale mødested og huser de 
største begivenheder. Her findes Den Store Scene, med god 
plads til at bevæge sig. Lokationen kunne eksempelvis være 
byens centrale torv, hvor der opsættes en stor scene med en 
kæmpe discokugle. 

Det Store Dansegulv

Her kan man 
opleve 
danseopvisning, 
nyde et måltid 
mad fra den lokale 
madbod eller 
drikke en 
sodavand med sin 
nabo.

Ved Det Store Dansegulv må forventes en scene med 
professionel audio og video setup, et danseområde 
med god plads til at publikum kan holde behørig 
afstand, samt en storskærm og mulighed for 
videoproduktion. 
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Eksempler på temaer 
til Dans Danmark
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1. Ud i Verden

De fleste af os har været 
hjemme i Danmark det sid-
ste år, og mange savner mø-
det med andre kulturer. Med 
temaet Ud i Verden kan man 
opleve en mangfoldig palette af 
dansestilarter - uden at krydse 
landets grænser. Her kan du 
give dig i kast med syrisk 
folkedans eller blive en del af et 
brasiliansk karneval!

2. Børne-zonen

Det andet tema er ‘Børne-
zonen’. Her inviteres indenfor til 
grin, leg og bevægelse for de 
yngste, hvor børnene kan 
deltage i hip hop-workshops 
eller slå sig løs til børne-rave.

2. Street Zone

Street Zone er for de unge. 
Lokationen kunne være på den 
lokale basketball bane, hvor 
man kan deltage i graffiti 
workshops eller danse til 
pladerne af byens lokale DJ. 



Børne-zonenStreet Zone

Det Store Dansegulv

Ud i Verden
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Idéer til location 

• Havnefronten 

• Torvet

• Parken

Visualisering af 

Det er helt op til den enkelte kommune at 
finde en location som passer godt til de 
dansebegivenheder der skal afholdes. 

Det ville måske være en god idé at finde et 
sted hvor der kan etableres et godt danse- 
underlag, og hvor gæsterne kan slentre rundt 
mellem de forskellige danseaktivteter og 
samtidig mødes med behørig afstand.

location



v

Hvad 
forudsætter 
det?
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I første omgang er intentionen 

og målet at starte en dialog med 

kommunerne, så vi kan få en 

fornemmelse af, om I er inter-

esserede i at være værter for 

arrangementerne.

Lokal forankring

Kasper Zederkof 
Projektleder, Sammen i Bevægelse 
kaze@dr.dk
45 24 91 45 33

Oline Nordentoft 
Projektkoordinator, Dans Danmark
onor@dr.dk
+ 45 27 82 08 75 

Som arrangører sørger I for driften, og sætter rammerne for, at festiva-
len kan afvikles. Som udgangspunkt afholdes festivalerne på allerede 
eksisterende locations - altså i forbindelse med de begivenheder som 
foregår i byen. På den måde undgår man at skulle arrangere scene, 
storskærm, lyd, lys, myndighedstilladelser, osv., og kan i stedet benytte 
sig af, hvad der allerede eksisterer. Der må derfor påregnes at være 
omkostninger for den enkelte kommune forbundet med drift og af-
vikling.

Dans Danmark samler byerne om deres lokalområder og de allerede 
eksisterende fællesskaber, hvorfor festivalen drives af lokale kræfter. 
Har byens restauranter lyst til at have en madbod og vil de lokale 
danseforeninger opvise og undervise? Hvem kunne ellers have inter-
esse i at deltage og drive festivalen? 
Vi tror på, at I kender jeres by og ved hvem vi skal have med for at ska-
be rammerne for en sjov og hyggelig festival i dansens navn.

Har I lyst til at være med?   



COVID-19
TV programmerne og dansebegivenhederne tilrettelægges selvfølgelig 
efter COVID-19. Det er en forudsætning at skabe trygge og sikre 
rammer for alle involverede, hvorfor Dans Danmark i planlægningen og 
afviklingen løbende justerer og tilpasser sig de gældende retningslinjer.
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