Vedtaegter for Houlkaer Lgb & Motion

1.Foreningens navn og hjemsted
Foreningens navn er Houlkeer Lab & Motion, forkortet HLM. Foreningens hjemsted er
Viborg kommune. Foreningens adresse er den samme som den siddende formands.

2. Foreningens formal

Foreningens formal er at dyrke og udbrede kendskabet til Isbesporten, og via medlemskab
af Dansk Atletik forbund (DAF) sikre at klubbens medlemmer kan deltage i arrangementer
i DAF regi, og arrangere motionslgb evt. med hjaelp fra DAF.

Klubben forventer at skal vaere medlem af Viborg Idrastsrad.

3. Medlemskab
Som medlem kan optages alle personer der tilslutter sig foreningens formalsparagraf

Indmeldelse skal veere skriftlig. Personer der ikke er myndige skal have veerges skriftlige
tilladelse.

Kontingentet fastsasttes af bestyrelsen. Kontingentet betales ved indmeldelse. Hvis
kontingentet ikke er betalt en maned efter forfaldsdato er medlemmet automatisk udmeldt.

Regnskabsaret fglger kalenderaret

Bestyrelsen kan efter forudgaende skriftlig advarsel ekskludere et medlem, der
modarbejder foreningens formalsparagraf, eller pa anden made igennem sine handlinger
skader foreningen. Medlemmet kan vaslge at anke eksklusionen il generalforsamlingen,
hvis beslutning er endeligt.

Udmeldelse sker skriftligt til formanden. Indbetalt kontingent tilbagebetales ikke. Personer
som er i restance til foreningen kan ikke genoptages som medlem far restancen er bragt
ud af verden.

4. Bestyrelsen
P& foreningens ordineere generalforsamling vaelges en bestyrelse, bestaende af mindst tre
og hgjest fem personer. Derudover vaelges en suppleant.

Den ordingere generalforsamling veelger formanden

Pa den ordinaere generalforsamling vaelges ligeledes medlemmerne til udvalg som
skgnnes ngdvendige af repraesentantskabet

Bestyrelsen veelges for to ar af gangen. | lige ar er formanden pa valg. | ulige arer
naestformand og kasserer pa valg. Alle gvrige er pa valg hvert ar.

Bestyrelsen varetager foreningens interesser mellem to ordinsere generalforsamlinger.



Formanden tegner foreningen. @konomiske dispositioner kraever underskrift af enten
formand eller kasserer.

Foreningen heefter kun ved sin formue. Bestyrelsen og de gvrige medlemmer haefter ikke
personligt for foreningen geeld.

Formanden — og i hans fravaer naestformanden — indkalder og leder bestyrelsens mgder
Bestyrelsen er beslutningsdygtig nar mere end halvdelen af bestyrelsen er tilstede.

5. Okonomi, Regnskab og revision
Bestyrelsen er ansvarlig for foreningen gkonomi

Regnskabet forelsegges pa generalforsamlingen. Bestyrelsen fremlasgger et budget for det
kommende ar til godkendelse. Regnskabsaret falger kalenderaret.

Foreningens regnskab fgres af kassereren, der tillige fgrer foreningens medlemsregister.

Til revision af regnskabet vaelger generalforsamlingen, blandt medlemmerne uden for
bestyrelsen en revisor.

6. Generalforsamlingen
Generalforsamlingen er foreningens hgjeste myndighed

Den ordinaere generalforsamling skal aftholdes senest i april maned og skal meddeles
medlemmerne mindst 14 dage forud. Forslag der @nskes behandlet pa
generalforsamlingen, skal veere bestyrelsen i hande en uge fgr denne.
Generalforsamlingen indkaldes med 14 dages varsel via direkte mail til medlemmerne eller
via foreningens hjemmeside eller pr. brev. Forslag skal veere bestyrelsen i haende senest 8
dage far generalforsamlingen

Generalforsamlingen afger sager ved simpelt stemmeflertal. Hvis et medlem gnsker det
skal
Afstemningen vaere skriftlig.

Pa den ordinaere generalforsamling behandles falgende:

Valg af dirigent

Aflaaggelse og godkendelse af formandsberetning
Foreleeggelse og godkendelse af den reviderede regnskab
Behandling af indkomne forslag

valg af

a. Formand (pa lige ar)

b. Naestformand og kasserer ( pa ulige ar)

c. Bestyrelsesmedlemmer
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d. suppleant

e. valg af revisor
6. Valg til evt. udvalg
7. Eventuelt

Pa generalforsamlingen afgares alle sager ved simpelt stemmeflertal, dog kreeves der til
udelukkelse af et medlem samt til aendring af vedteegterne 2/3 af de afgivne gyldige
stemmer for forslaget.

Kun medlemmer med fuldt medlemskab og er fyldt 15 ar har stemmeret,
medlemmer under 15.ar kan repreesenteres af 1 af personens foraeldre og den
pagaeldende foraelder

Kan afgive stemme pa medlemmets vegne.

Skriftlig afstemning skal foretages hvis bare ét medlem gnsker det.
Der kan ikke stemmes ved fuldmagt.

Ekstraordineer generalforsamling skal aftholdes nar bestyrelsen finder det ngdvendigt, eller
nar mindst 20% af foreningens medlemmer stiller skriftligt krav herom med formuleret
forslag til dagsorden. Den ekstraordingere generalforsamling skal aftholdes senest 4 uger
efter, at kravet herom er modtaget, og den skal varsles i lighed med den ordinaere
generalforsamling.

7. Oplosning

Oplgsningen af foreningen skal finde sted nar mindst 2/3 af foreningens medlemmer
stemmer for det pa generalforsamlingen. Safremt det forngdne flertal ikke er til stede, og
et flertal af de fremmgdte gnsker foreningen oplgst, skal bestyrelsen indkalde til
ekstraordinzer generalforsamling med foreningens oplgsning som eneste punkt pa
dagsordenen. Pa denne ekstraordinasre generalforsamling kan oplgsningen af foreningen
ske med simpelt stemmeflertal.

Forslag til oplgsningen af foreningen skal, i skriftlig stand, vaere bestyrelsen i haende
senest den 1. marts. Bestyrelsen er forpligtet til at skriftligt at forelaegge forslag herom til
medlemmerne senest 14 dage fgr den ordingere generalforsamling.

| tilfeelde af foreningens oplgsning tilfalder alle foreningens aktiver idreetsarbejdet i Viborg
kommune.

8. Anti-doping holdning

Det er klubbens holdning, at anvendelse, besiddelse og salg af praestationsfremmende
midler er

fuldsteendig uacceptabel.

Klubben vil fuldt ud leene sig op af de til enhver tid gaeldende regler fra DIF eller evt.
Specialforbunds
Regelsaet

9. Eksklusion og karantaene



Overtreedes punkt 8 vil karantaene og andre sanktioner blive udmalt efter de til enhver tid
geeldende
nationale antidopingregler fra Anti Doping Danmark eller evt. specialforbunds regler
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