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Birgit Gaardsted Andersen

Mgldrup skole.Skolegade 27
9632
Mgldrup

Bente Barslund Rasmussen
barslund123@gmail.com
61608153

Bavsgvej 72

9632

Mgldrup

Ansggning

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet

Beskriv kort og praecis indhold af og formal med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne statter op om og skaber sundhedsmaessig
mervaerdi i forhold til Viborg Kommunes tvasrgdende sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik

Beskriv kort og preecis indhold af og formal

med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne

statter op om og skaber sundhedsmaessig
merveerdi i forhold til Viborg Kommunes
tveergadende sundhedspolitik

Forventede resultater

Madveerksted pa Mgldrup skole, en gang om maneden.

Formalet med madvaerkstedet er at skabe interesse og forstaelse for den daglige
madlavning.

Forstaelse for sund, varieret mad med brug af arstidens ravarer.

Forstaelse for at minimere madspild.

Forstaelse for vigtigheden af familiens samvaer under tilberedelse og indtagelse af
maltidet, og dermed se maltidet som en oplevelse.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan

fortseette, nar tilskudsperioden er afsluttet.
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http://www.viborg.dk/sundhedspolitik

Beskriv hvilke resultater, som forventes og Opleve gleeden ved at tilberede maden og spise sammen, samt fa forstaelse og
gerne hvordan de gode resultater kan viden om maltidets betydning.
fortsaette nar tilskudsperioden er afsluttet

Vi forventer at tilmeldte deltagere fortsaetter og spreder budskabet om

madveerkstedet.
Malgruppe
Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor Skolesggende bgrn fra 1. til 5. klasse med en voksen .
mange personer vil deltage i aktiviteterne? Skolesggende unge fra 5. til 10. klasse.
Unge fra 16 til 18 ar.
Tidsplan
Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.
Start tidspunkt for aktiviteten 25-08-2016
Sluttidspunkt for aktiviteten 15-12-2016
Budget

Indtaegter — fordelt pa egne gkonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i
aktiviteterne.

Udgifter — fordelt pa udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemaerk, at der ikke kan s@ges om midler til ansggers len/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge s@ger i om? 7275
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Budget for madvaerksted Mgldrup

Vi forventer 12 deltagere
Deltager pris: 40 kr. pr. voksen
20 kr. pr. barn
Ansgger om :
Vi sgger om 50% tilskud af deltagernes betaling.
20 personer ( 8 voksne og 12 bgrn) = 560 kr. x 10 mdr. =5600,00 kr.( 2800,00 kr.)

Ansgger om :

Dakning af udgifter til 25 kogebgger (”Mit Kokkeri”) =2475,00 kr.

Ansgger om:

Dakning af udgifter til diverse papirvarer, renggringsartikler m.m.= 1000 kr.

Ansgger om:

Tilskud til juleafslutning = 1000 kr.

| alt ansgges der om 7275,00 kr.
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