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Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet

Beskriv kort og praecis indhold af og formal med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne statter op om og skaber sundhedsmaessig
mervaerdi i forhold til Viborg Kommunes tvasrgdende sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik
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Beskriv kort og praecis indhold af og formal

med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne

statter op om og skaber sundhedsmaessig
merveerdi i forhold til Viborg Kommunes
tveergaende sundhedspolitik

Forventede resultater

Projektet 'Big size - Jumping Fitness' vil veere et hold, hvor voksne kvinder, der er
inaktive og muligvis har overfladige kilo pa kroppen, vil kunne komme og treene i
trygge, lukkede omgivelser, hvor deltagerne alle er i den samme fysiske form.

'Big size - Jumping Fitness' er en motionsform, der er skanende for led pa grund af
affjedringen i trampolinen, og ved let Igb pa trampolinen kan der fx. forbreendes flere
kalorier end ved almindelig lgb pa hardt underlag. Dette er en fordel pa holdet, da
deltagerne skaner deres led, som er belastet nok i forvejen og samtidig giver det en
hgjere forbraending!

Treeningen vil forega i Ulbjerg Kultur- og Fritidscenter, samme ugedag i 10 uger af 1
times varighed.

Formalet med projektet er, at deltagerne pa holdet vil fa starre lyst til at bevaege sig,
fordi de maerker en @get trivsel, storre selvveerd og velvaere gennem traeningen.
Den ugentlige treening vil komme til at forega i et tempo, hvor der fra starten af
forlgbet tages hensyn til deltagernes fysiske tilstand, men hvor der i Igbet af de 10
uger gerne skal ske en markant fremgang i forhold til deltagernes fysik, men ogséa
gerne i forhold til deltagernes tanker omkring det at beveege sig!

Det er afggrende for overvaegtige, at deltagerne faler sig trygge til traeningen, at
deltagerne kan meaerke gget velveere ved traening og sidst, men ikke mindst er det
vigtigt, at deltagerne synes motionsformen er sjov! Der skal veere plads til latter og
masser af smil!!

Det overordnede projekt er selvfelgelig ikke slut, fordi et 10 ugers forlgb er
gennemfart - der vil blive tilbudt flere forlgb fremadrettet.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan

fortsaette, nar tilskudsperioden er afsluttet.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og
gerne hvordan de gode resultater kan
fortseette nar tilskudsperioden er afsluttet

Malgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor
mange personer vil deltage i aktiviteterne?

Tidsplan
Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten
Sluttidspunkt for aktiviteten

Budget

Vi haber, at projektet 'Big size - Jumping Fitness' gar, at deltagerne efter 10 ugers
treening stadig har lyst til og mod pa at motionere, da de under forlgbet har maerket,
at motionen gar dem noget godt!

Endvidere haber vi pa, at deltagerne gennem traeningen har faet skabt nogle gode,
sunde relationer og motionsvaner, som der kan bygges videre pa fremadrettet.

Projektet henvender sig til voksne kvinder, der ikke er tilstreekkeligt fysisk aktive og
som har brug for nogle trygge, lukkede omgivelser for bade at turde og have lyst til
at motionere sammen med andre.

| vores lokalomrade er der desveerre en del kvinder, der er inaktive og som vil fa
mange sundhedsmaessige fordele ved at fa sig rert! Vi skal alle 'bo i vores krop'
resten af vores liv, sa det er med at give kroppen de bedste betingelser!!!

Der vil vaere plads til 14 deltagere pa holdet.

08-01-2018
23-03-2018

Indtaegter — fordelt pa egne gkonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i

aktiviteterne.

Udgifter — fordelt pa udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemaerk, at der ikke kan s@ges om midler til ansggers len/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge s@ger i om?

45000

Synes godt om

Ingen

Vurdering

Ingen

Trivsel i Ulbjerg...
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Budget for: ’Big size - Jumping Fitness’

Budgettet er lavet 1 samarbejde med Ulbjerg Gymnastikforening.

Holdet ’Big size — Jumping Fitness’ er af 10 ugers varighed.

Indtaegter:
X antal deltagere x 375 kr. : ?
Tilskud fra Forebyggelsespuljen i Viborg Kommune : ?

Udgifter:

15 x Jumping Fitness Trampoliner (15 x 3000,- kr.) 45000,- kr.

I alt : 45000.- Kkr.

Ulbjerg Gymnastikforening vil vaere behjelpelig med bl.a. annoncering,
relevant uddannelse samt labende spot-kurser til underviseren.

Det skal lige navnes, at indtaegterne fra deltagerne skal gé til den udgift,
der er pd underviseren og hal-leje.
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