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8800

Viborg

Ansggning

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet

Beskriv kort og praecis indhold af og formal med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne statter op om og skaber sundhedsmaessig
mervaerdi i forhold til Viborg Kommunes tvasrgéende sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik

Beskriv kort og preecis indhold af og formal

med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne

statter op om og skaber sundhedsmaessig
merveerdi i forhold til Viborg Kommunes
tveergadende sundhedspolitik

Clean Viborg

CleanViborg er en netvaerksgruppe for tidligere stofmisbrugere, der skal medvirke fil
at forebygge tilbagefald, statte op om personlig udvikling og trivsel for den enkelte
efter endt misbrug.

Ensomhed er ofte en medvirkende faktor til tilbagefald blandt tidligere
stofmisbrugere, hvor CleanViborg kan tilbyde et alternativ til ensomheden.

Gennem samveer, faellesmadlavning og spisning, cafeture, koncerter, biografture,
foredrag, gature i skoven osv. vil den enkelte deltager i CleanViborg opleve at have
oplevelser som kan deles med "almindelige" mennesker. Derved vil den enkelte
have nemmere ved at deltage i samtaleemner pa job/uddannelse, og pa baggrund
af dette have nemmere ved at fastholde job/uddannelse.

CleanViborg er en vidensbank indenfor stofmisbrug, og kan bruges i forbindelse
med undervisning pa skoler og for faggrupper der arbejder indenfor omradet.
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http://www.viborg.dk/sundhedspolitik

Forventede resultater

Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan
fortsaette, nar tilskudsperioden er afsluttet.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og Det er allerede konstateret at det gger livskvaliteten ved de brugere som kommer i
gerne hvordan de gode resultater kan CleanViborg, hvilket bidrager til at den enkelte har stgrre overskud i andre
fortseette nar tilskudsperioden er afsluttet sammenhange.

Ved at sege tilskud er malet at udbrede kendskabet til CleanViborg, samt give
muligheden for at deltage i aktiviteter, som pa grund af misbrug har veeret
vanskelige eller umulige at deltage i - og derved styrke den enkeltes selvveerd og
selvtillid til at opsege nye, sunde bekendtskaber og pa sigt selv tilegne sig styrken
og modet til at deltage i aktiviteter.

Malgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor Aktiviteterne henvender sig til tidligere stofmisbrugere, og i nogle sammenhaenge

mange personer vil deltage i aktiviteterne? deres bgrn/familie.
CleanViborg er en nystartet (i februar 2016) gruppe, som er i voksefasen. Pt. er der
5 brugere, og der forventes en snarlig ggning i deltagerantallet.

Tidsplan

Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten 01-04-2016

Sluttidspunkt for aktiviteten

Budget

Indteegter — fordelt pa egne gkonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i
aktiviteterne.

Udgifter — fordelt pa udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemeerk, at der ikke kan sages om midler til ansggers lon/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge sgger i om? 19000
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BUDGET CleanViborg

Indteegter:
Egne bidrag 400 kr (februar 2016)

Udgifter:

Forplejning 9.000

Transport 2.000

Aktiviteter (entre, billetter, o. lign.) 7.000
Materialer (til foldere, plakater osv.) 1.000
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