
Beskrivelse af elementerne i Trædestenen som en matrikelløs indsats 
 

Fokuspladser: Intensiv bostøtte i egen bolig 
Opbygning Intensiv/udvidet bostøtte til borgere, der bor i egen bolig. 

 
Formål Formålet er at fastholde eller generhverve kompetencer og færdigheder, så borgeren 

kan blive boende i egen bolig frem for at skulle flytte i et botilbud. 
 

Målgruppe Borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse, der bor i egen bolig og evt. i 
forvejen modtager bostøtte. 
 

Indsatser En fokusplads omfatter brugen af intensiveret bostøtte i op til en måned. Det vil sige 
bostøtte, der i en kort periode fokuserer på at opretholde eller styrke specifikke 
kompetencer, der er afgørende for at opretholde en tilværelse i egen bolig. Den 
intensiverede støtte gives i en afgrænset periode og kan iværksættes med kort varsel. 
Der er tale om en fokuseret indsats, dag og aften alle ugens syv dage, med henblik på 
at borgeren genopfrisker specifikke kompetencer i forhold til akutte problemstillinger. 
 

 

Udredningspladser: Brug af pladser i eksisterende §107-tilbud 
Opbygning Brug af pladser i eksisterende §107-tilbud. 

 
Formål Udredning og afdækning af behov, så det rette tilbud kan tilbydes. 

 
Målgruppe Borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse, som kan være i målgruppen til 

længerevarende botilbud. 
 

Indsatser En udredningsplads er et kortere ophold i op til 3 måneder, hvor borgeres 
funktionsevne og støttebehov udredes med henblik på, at myndighed kan udmåle og 
tilbyde den rigtige støtte, eventuelt det rigtige botilbud. Indsatsen vil primært 
fokusere på udredning af borgerens behov og i mindre grad genoptræning og 
udvikling af borgerens færdigheder. Indsatsen er tiltænkt borgere som både kan være 
i målgruppen for støtte i egen bolig og for længerevarende botilbud.  
 

 

Træningspladser: Målrettet botræning i de 16 boliger på Adolfsvej i Bjerringbro 
Opbygning Målrettet botræning i op til et år til borgere, der anvises til de 16 boliger på Adolfsvej i 

Bjerringbro.  
Støtten ydes af bostøttemedarbejdere med base på Gudenåvej i Bjerringbro. 
Gudenåvej er allerede i dag base for bostøtten. Gudenåvej ligger med en afstand på 
1,2 kilometer til Adolfsvej, og det er dermed muligt at nå frem og tilbage på få 
minutter med fx en elcykel. 
 

Formål Borgere som har behov for botræning enten fordi de flytter hjemmefra eller fordi de 
har brug for træning i dagligdags gøremål for at kunne bo i egen bolig fremover. Skal 
give en tryg overgang til tilværelsen i egen bolig. 



Opbygning Målrettet botræning i op til et år til borgere, der anvises til de 16 boliger på Adolfsvej i 
Bjerringbro.  
Støtten ydes af bostøttemedarbejdere med base på Gudenåvej i Bjerringbro. 
Gudenåvej er allerede i dag base for bostøtten. Gudenåvej ligger med en afstand på 
1,2 kilometer til Adolfsvej, og det er dermed muligt at nå frem og tilbage på få 
minutter med fx en elcykel. 
 
 

Målgruppe Målgruppen er unge med handicap, herunder en autismespekterdiagnose, som flytter 
hjemmefra eller som har behov for mere støtte i en periode op til et år, og dermed 
ikke er i målgruppen til et længerevarende botilbud. Borgere med psykiske 
problemstillinger vil også kunne blive tilbud en bolig på Adolfsvej, hvis det vurderes, 
at borgeren kan passe ind i fællesskabet. 
 

Indsatser Boligerne på Adolfsvej er almene boliger, og der er dermed ikke tale om en 
midlertidig bolig for borgerne. De kan blive boende, så længe de ønsker. I stedet vil 
støtteniveauet kunne tilpasses og skrues op eller ned alt efter borgernes behov. Det 
er forventningen, at borgerne efter et tidsafgrænset forløb med målrettet botræning 
vil kunne mestre deres hverdag i så høj grad at de helt eller delvist vil kunne undvære 
bostøtte. 
Et lavere støtteniveau på sigt understøttes også af, at borgerne får opbygget et 
fællesskab med de andre beboere, hvilket vil give tryghed og mulighed for, at 
borgerne kan hjælpe hinanden i hverdagen. 
 


