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Hvorfor politisk fokus pa
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psykiske vanskeligheder?
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Udfordringer pa det specialiserede bogrn- og ungeomrade

Socialstyrelsen er i gang med en kortleegning af aktuelle udfordringer pa det
specialiserede bagrn- og ungeomrade.

En indledende mini-survey blandt udvalgte direktarer og socialchefer i
kommuner viser, at kommunerne er udfordrede af at:

« der er en aktivitetsstigning i forhold til bgrn og unge med kognitive
handicap (bl.a. autisme og ADHD)

 skolevaegring stiger blandt barn og unge med angst, autisme og ADHD

* VIVE erigang med en kortleegning af kommunernes udfordringer pa bgrn
0g ungeomradet
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Udviklingen pa autismeomradet

« Bgrn med autisme (Landspatientregistret)
« 2017: ca. 14 bgrn ud af 1.000
« 2013: ca. 10 bgrn ud af 1.000

« Kommunerne oplever en generel aktivitetsstigning blandt borgere med autisme.
« Kommunerne er udfordrede ift. at have tilstraekkelige tilbud og kapacitet til malgruppen.

*A*
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I H I K@BENHAVNS KOMMUNE

. fo enter en arlig stigning i antal af borgere med autisme pa 2,5 - 4,5 %.
« forventer en arlig stigning frem til 2026 pa handicapydelser pa 2,0 - 2,2 %.
« vil i 2026 mangle mellem 49-79 botilbudspladser til hgjtfungerende voksne med autisme
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Henvendelser til VISO (2017 og 2018)

» 2109 henvendelser vedr. personer med autisme

* 990 kom fra kommunerne
- 378 om barn og unge
- 99 om specialundervisning
- 510 om voksne

» 565 VISO-forlgb i kommunerne
- 228 handlede om barn og unge
- 53 om specialundervisning
- 284 om voksne

* 19 gruppeforlgb pa autismeomradet, heraf 14 til kommunerne
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Hvad er skolevagring?

» Perioder af laengere varighed,
hvor barnet sjaeldent eller aldrig
kommer i skole.

» Barnets forsvar mod oplevet
ubehag eller urimelighed.

 Definitionen rejser spgrgsmalet:

* Hvorfor har barnet brug for at
forsvare sigmod at ga i
skole?

* En reaktion pa, at barnet ikke
har ressourcer til at
imgdekomme de udfordringer,
som det mgder i sociale
sammenhaenge i skolen.
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Omfang af skolefravaer og skolevagring

» Landsforeningen Autisme, spgrgeskemaundersagelse blandt 192 foraeldre (2015): ca. 60 % af
barnene har kortere eller laengere perioder med fraveer.

* Norsk studie (2017): Lidt over 40 % af bgrn med autisme udviser skolevaegringsadfeerd i den almene
folkeskole. 58,5 % af disse bgrn havde fraveersadfeerd i mere end fire dage i en periode pa 20 dage.

» Socialstyrelsen, registertraek for skolearet 2015/2016:
- barn uden autisme har et fraveer pa 5,5 %

- born med autisme har et fraveer pa 9,7 % (iseer sygefraveer, men ogsa bade lovligt og ulovligt
fraveer)

- born med autisme og angst har et fraveer pa 17,5 %
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Undersgagelse af 35 VISO sager

« Udvalgte sager om barn og unge med autisme i Sociastyrelsen
alderen 11-16 ar, som ikke kom i skole eller

med meget langt fraveer. -
» Undersggelsen viste bl.a.: -
- Samarbejde mellem familie og skole er -

vanskeligt eller mangelfuldt

- Inddragelse af barnet er fraveerende eller
mangelfuldt

- For lidt fokus pa omgivelsernes betydning
for barnets fraveer

- Utilstreekkelige specialpsedagogiske
forudsaetninger blandt personale i skolen

- Foreeldrene mangler de n@dvendige
mestringsstrategier i forhold til barnets
specifikke udfordringer og behov

BORN MED AUTISME
OG SKOLEVAGRING
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Vaer opmaerksom pa de tidlige tegn

» Forzeldre oplever ofte, at stgtten ydes for sent i forlgbet.

» En tidlig indsats er afggrende, da kompleksiteten ages med alderen og kan udvikle sig til mere
alvorlige problematikker.

* Tidlige tegn pa mistrivsel:
- barnet giver udtryk for ondt i maven, hovedpine eller kvalme

- psykosomatiske tegn forsvinder, nar barnet far lov til at slippe for at ga i skole, fx i ferier og
weekender

- undgaelsesadfeerd i forbindelse med overgange
- barnet magter ikke at komme tilbage efter ferie eller helligdage
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Udredning af arsager
til skolevaegring

Metodecentret peger pa:
« Samtaler med foreeldre og barn

Kortleegning af barnets styrker og
udfordringer

Fravaersmanster

Afprgvede interventioner

Barnets skolehistorik

En sundhedsundersagelse

Psykiatrisk udredning
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Beskyttende faktorer

» Skolen skal have en strategi for skolefravaer

Helhedsorienteret indsats med et teet foraeldresamarbejde.

Teet samarbejde med foraeldrene og barnet

Foreeldrene fratages skylden

Foreaeldrene giver besked, nar barnet ikke kommer i skole

« Samarbejdet med foraeldrene ses som en ressource til, at barnet trygt og gradvist kan vende tilbage
til skolen efter et langt fraveer

« Ansvar og roller er tydelige, sa alle ved, hvad de skal gare.
 Indsatsen er koordineret og med kontinuerlig evaluering

» Leererne har viden om, hvordan de skal handtere tidlige tegn pa skoleveegring, og kende de
forskellige arsager til skolevaegring
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Laes mere om barn med autisme www.vidensportal.dk
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Vidensportalen samler viden pa det sociale omrade

Vidensportalen ger det lemere for dig, der arbejder med soclale problematikker at finde akmel viden om udsatte born og unge, udsame voksne og
mennesker med handicap, Vidensporalen henvender sig dl ledere. udviklingskonsulenter og fagmedarbejdere hos kommumner og leverandarer, Du
kan bla. finde viden om dansk og intemational forskning, evidenst ie metoder og indsatser samt viden om implementering, effekt og ekonomi
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Artikel om autisme og skolevagring

Socialstyrelsen
Nar bgrn og unge ikke vil i skole

SOCIALSTYRELEEN

Sog Q

VIDENSPORTALEN Lidnidet sugming

pd det sociale omride

Bern & unge ¥ Voksne =

Dokumentation *  (Om Vidensportalen =

FORSIDE HANDIC AR ERARM MED AUTISME BERN MED ALTESME O SKOLEVAEGRNG

Born med autisme
Definktomn

Malgrappe

Omfang

rhidivet

1 og barm med

aUrisme

Barn meed aulisme og

skolevagring

Q

Born med autisme og skolevaegring

Born med autisme har generelt hojere fraver fra skolen end born uden autisme. Iser
bern med autisme, der ogsi har angst, har et hojt fraveer. Skolevagring er en reaktion
eller et symptom pd. at barnet gerne vil gd i skole, men ikke magter det eller ikke kan
se pointen i at komme i skole. Der findes ingen enkle lesninger pa skoleveegring, da
problemstillingerne ofte er komplekse og sammensatte. Skole og foreldre ber vaere
opmarksomme pé de tidlige tegn pé, at barnet med autisme ikke trives.

Dorthe Bevensee | Socialstyrelsen

Hvad er skolevasgring?

Skoleveegring kan defineres som perioder af lengere varlighed, hvor barnet sjeldent eller aldrig komer
skole (Socialstyrelsen, 2006). Det kan ogsd definerss som bamets forsvar mod oplevet ubshag eller urimelighed
|Fleischer, 2018) Hvis man sammenstiller de to definitioner, vil folas vaere pd at finde ud af, hvorfor barnet har
bnug for ar forsvare skg med ar gé i skole (Flefscher, 208),

Skoleveegring er en reakron pd, ar barner tkke har ressourcer ol ar imodekomme de udferdringer, som det
moder i sociale mammenhaenges i skolen. Der kan viere mange rager forbundet med, at et barn mistrives i en
gmad, 4 der resulrerer | skoleveegring (Flelscher, 2008), Skeleveegring forekommer uathenggr af ken, evner,
alder eg kompetencer og opstar ofte ved overgange ol fx ny klasse, skoleskift, efter sygdom og efter ferler
|Hawik, 2018). Barnet kan fele sig uden for det sociale liv i klassen, blive mobbet eller have forskellige former
for angst, fx separations- eller socialangst og derfor mistrives i skolen (Bng et al., 2015| Skolevaegring kan opstd
akut, men ofte kommer det gradvist, og kan starte mwed fraveer en time, nogle bestemte tmer eller dage, for s
gradvist at eges (Bru et al., 2005,
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Mere viden om skolefravaer pa vej...

Analyse — udgives i 2019

» Center for Data, Analyse og Metode i Socialstyrelsen er i gang med en dybdegaende analyse af
barn og unge med autisme.

* De har tidligere lavet en deskriptiv analyse i forbindelse med VP tema, som gav nogle interessante
resultater i forhold til b@grn med autisme, der ikke kommer i skole.

» Den nye analyse vil have fokus pa kausalsammenhaenge.

Inspirationsmateriale — udgives i foraret 2019

« Socialstyrelsen er i gang med et inspirationsmateriale til laerere, paedagoger og kommuner.
- Hvordan bliver man opmeerksom pa tidlige tegn pa skoleveegring hos barn med autisme?
- Hvordan kan man handtere det?
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Behov for graduerede
indsatser

» Tidlig indsats: fokus pa generel trivsel og
opsporing

» Forebyggende indsats: igangseet tidligt og
rettidigt — fokus pa almindeligt hverdagsliv

= Behandlende indsats: fokus pa effektiv
behandling og inklusion, overdragelse og
opfalgning
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Skolefravaer er et generelt problem

To initiativer, der arbejder
med skolefraveer:

Back2School

www.vidensportal.dk
www.psy.au.dk

Nest

www.aarhus.dk
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Litteratar
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Reduktion af fraveer

Forskningsprojektet Back2School og "Udviklingspuljen til bekampelse af fravaer og
fastholdelse af skoledeltagelse™ er to initiativer i Danmark, der har fokus pa reducering
af skolefravaer og skolefrafald. Hejt skolefravaer og skolefrafald er forbundet med
konsekvenser for bide det enkelte barn, familien, skolen og for samfundet, og
international forskning indikerer, at forebyggende programmer specifikt malrettet
reduktion af skolefravaer og skolefrafald har nogen positiv effeke.

Forskningsprojektet Back2School

Aartws Universitet, Psykologisk Institut, er i gang med at udvikle og afprove en systematiseret psykologisk
indsats milrettet bern med omfattende skolefravaer. Programmet hedder Back2School og udvikles og afpreves i
samarbejde med Predagogisk Psykologisk Ridghming | Aarhus Kommumne. Programmer har vl hensigr ar
reducere barnets skolefraveer, og projekuer lober fra 2006 til 2019 (Innovationsfonden, 2006a. 2016b). Fra april
213 og frem til 2018 har Aarhuys Universitet i samarbejde med KORA, g et firedrigt proj

undersagt og kortlagt irsagerne til bam og unges skolefraveer (KORA, 2016). Det er med udgangspunkt hecn at
en indsars nu udvikles og afproves.

Den primaere midlgruppe for programmet er borm og unge med omfattende skolefravaer, og den sekundare
milgruppe er barnenes foreldre og skolen. Back2School baserer sig pd kognitive adferdsterapeutiske
principper og vil tage hojde for, at der er mange forskellige Sresger til borns skolefravaer, herunder blandt
ander angsr, sockal fobd, mobning og depresshon. Projekrers henskgr er ar udvikle forskellige behandlingsforlab,
som er tilpasset de specifikke udfordringer, der ligger til grund for det enkelte barns fravaer. Interventionen
kommer til at bestd af op til otte individuelles sessioner med en psykolog og et tat samarbejde med bamets
foreddre o skole | lesning af problemerne, Afprovning af den udviklede indsars vil ske i er samarbejde oed
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Socialstyrelsen

Bedre overgang til et selvstaendigt liv for
unge med autisme (2019-2022)

» Kortlaegge, modne og pilotteste 2-3

modeller for mestringsstgatte til unge
med autisme

Modellerne skal bygge pa metoder og
indsatser, som omfatter fleksible og
sammenhaengende Igsninger med
bostatte og social traening til unge med
autisme.

Indsatserne skal sikre de unge en god
overgang til voksenlivet og statte dem i
et selvsteendigt liv, inden behovet for
et § 107 tilbud opstar.



Spargsmal til politikerne

* Hvordan taenker |, at der kan arbejdes systematisk og
tvaerfagligt med at opspore og forebygge skolefravaer?
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