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Adressaterne pa vedlagte horingsliste
Kulturministeriet
Nybrogade 2
1203 Kgbenhavn K

Tel : 33923370
Fax ;33913388
E-mail : kum@kum.dk
Web : www.kum.dk

12. november 2015

Horing over udkast til bilag til bekendtgerelse om fremme af dopingfri idreet

Hermed fremsendes udkast til bilag 1 til bekendtgorelse om fremme af dopingfri idreet.

Listen skal erstatte bekendtgerelsens bilag 1 og udger en opdatering af WADA's
dopingliste, der traeder 1 kraft pr. 1. januar 2016. Listen vil blive indarbejdet 1
bekendtgerelsen sammen med den @ndringsbekendtgorelse, som har veeret sendt 1
hering i perioden 27. maj 2015 til 17. juni 2015, men som endnu ikke er udstedt og tradt
1 kraft. Den 1. januar 2016 vil bekendtgerelsens titel veere "bekendtgerelse om fremme
af integritet 1 idreetten”.

Eventuelle bemeerkninger til udkastet til bilag til bekendtgorelsen skal veaere
Kulturministeriet 1 heende senest fredag den 4. december 2015, kl. 12.00.
Horingssvar bedes sendt til avv@kum.dk

Kulturministeriet skal beklage den korte heringsfrist. Til orientering laegges foruden
listen notat opsummerende store gendringer i forhold til 2015-listen.

Med venlig hilsen

Amalie Vinde Vrettos
Medier, Folkeoplysning & Idraet
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Opsummering af vaesentligste @endringer i 2016-listen over forbudte stoffer og
metoder.

Det internationale agentur for antidoping (WADA) har oplyst, at de veesentligste
endringer pa listen er:

Stoffer og metoder forbudt til enhver tid (i- og udenfor konkurrence)

S2. Peptidhormoner, vaekstfaktorer, beslegtede stoffer og mimetics
 Leuprorelin erstatter triptorelin og er et mere universelt eksempel pa et stof, som eger
frigivelsen ("releasing factors”) af choriongonadotropin og luteiniserende hormon.

S4. Hormonelle og metaboliske modulatorer

e Insulin-mimetics inkluderende alle insulin-receptor agonister er tilfgjet.

* Meldonium (mildronate) er tilfgjet, da det er bevist, at det bruges i preestations-
fremmende gjemed af atleter.

S5. Diuretika og slgringsstoffer
* Det er blevet understreget at administration af kulsyreanhydrase heemmere 1 gjnene
(optalmisk brug) er tilladt.

Stoffer og metoder forbudt i konkurrence
S6. Stimulerende stoffer:
* Det er blevet understreget at clonidin er tilladt.

Stoffer forbudt i specifikke sportsgrene

P1: Alkohol:

e P4 anmodning af Federal International de Motocyclisme (FIM) er forbundet blevet
slettet fra listen over forbund, hvor alkohol er forbudt. FIM vil adressere brugen af
alkohol gennem deres egne regler.
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