
Igangværende aktiviteter med fokus på frivillighed og samarbejde med civilsamfund.

Aktivitet Beskrivelse Samarbejdspartnere
Kurser på Billedskolen 
værkstedshold og GameDesign

Prøveforløb, afviklet over 4 
undervisningsgange i 
værkstedshold og Gamedesign.
Mulighed for målgruppen at lære 
Billedskolen at kende og prøve at 
gå på et hold. #kenddinby 
#nymålgruppe #intro 

Billedskolen, frivillige hjælpere.

Igangværende. 
NetVærksted  i Aktivitetshuset 
Skriversvej og Kontaktstedet på 
Banegårdspladsen

Praktikcentret stiller praktikanter 
til rådighed, det betyder at 
borgere i Aktivitetshuset 
Skriversvej og Kontaktcentret på 
Banegårdspladsen kan få hjælp 
af Mercantecs elever til 
opsætning og håndtering af 
bærbare computere, iPads og 
smartphones.

Praktikcentret Mercantec, 
Aktivitetshuset Skriversvej og 
Kontaktstedet.

Opstart august 2018
Elever fra VIA laver 
naturaktiviteter på interesserede 
Bosteder og Aktivitetshuse

I 3x6 uger om året, er der 
mulighed for at studerende fra 
Via kommer ud på interesserede 
Bosteder og Aktivitetshuse og 
laver naturaktiviteter med 
borgerne. Bostederne og 
Aktivitetshusene, har selv 
mulighed for at komme med 
ønsker til hvilke aktiviteter de 
ønsker. #møddinmålgruppe 
#praksiserfaring #natur #leg #bål 
#udfordringer 

VIA – bosteder og aktivitetshuse

Næste periode
August 2018

Klubtilbud for unge der ikke 
ønsker at benytte de 
eksisterende fritidstilbud på 
Handicapområdet.

Samarbejde med Ungdommens 
Røde Kors med et ung til ung 
tilbud. Tilbuddet forankres i et 
klubtilbud, der får til huse i 
Kontaktstedet. Målgruppen er i 
første omgang unge fra STU og 
Kærsangervej. 
#godefællesskaber #ungtilung 
#klubforunge #rollemodeller 

Ungdommens Røde Kors, STU, 
Kærsangervej og Kontaktstedet.

Intro for frivillige inden 
sommerferien.
Opstart ultimo august.

Cykling uden alder. ”alle har ret til 
vind i håret”

Frivillige piloter cykler ture med 
borger, frisk luft, vind i håret og 
fællesskab.

Ældreområdet i Viborg, Cykling 
uden alder, frivillige piloter.

Projekt Handileg Forskningsprojekt støttet af 
TrygFonden, udføres i et tæt 
samarbejde mellem Gerlev 
Center for Leg & Bevægelse 
(Gerlev Idrætshøjskole & 
Legepark), 5 bosteder forankret 
under Handicap.
#borgerinddragelse, 
#sundhedsfremme, #leg 
#bevægelse #fællesskab #trivsel

Fynbohus, Gimle, 
Gudenåkollegiet, Kærsangervej, 
Skriversvej, Sundhedscentret og 
Gerlev Center for Leg og 
Bevægelse.

Opstart august 2018
Madklub i Stoholm Borgere og frivillige laver mad 

sammen én gang om måneden. 
Madklubben indledes med 4 
fælles inspirationsaftner for 
borgere og frivillige med 
undervisning af en medarbejder 

Bostedet Åvang, Bostedet 
Solvænget, Sundhedscentret, 
Frivillige 



Igangværende aktiviteter med fokus på frivillighed og samarbejde med civilsamfund.

fra Sundhedssatellitten i Stoholm.
#sundmad #fællesskab #måltider 
#kenddinby

Opstart 9. maj 2018

It-frivillige på Asmildtoft Sociale aktiviteter bygget op 
omkring spil, sjove apps og hvad 
man eller kan lave af sjov med 
sine gadgets – borgerne deltager 
er selv aktive i processen 
omkring at beskrive deres ønsker 
og behov, og beskrivelse af og 
rektuttering af frivillige. 
#borgerinddragelse #vigørdetselv 
#sjovmedgadgets #mestring 
#rollemodeller #fællesskaber

Bostedet Asmildtoft, frivillige, 
borgerne selv.

Igangværende proces
Kursus i medborgerskab Kursus i medborgerskab i – 

inddragelse af myndighed og 
aktører fra civilsamfund. 
#selvbestemmelse 
#medbestemmelse #indflydelse 
#love #rettigheder #borger 
#samfund #fællesskab #kulturliv 
#fritidsliv #demokrati #folkestyre 
#valg

Foreløbige samarbejspartnere: 
Kontaktstedet. Dansk Folkehjælp, 
Natteravnene, Det danske 
spejderkorps fremskudte 
sagsbehandlere, jobcenter.

Opstart efter sommerferien
”Værsgo” del det du har for 
meget af og få det du mangler. 

Pårørende i Handicap tager 
initiativ et pengeløst system, der 
indsamler brugte, men gode 
effekter fra borgere og 
pårørende, der kan genbruges af 
dem der akut mangler. 
#vihjælperhinanden #fællesskab 
#løftiflok #borgerinddragelse

Pårørende, frivillige og borgere.

Infomøde for interesserede 
23.05.18

Etablering af NAUK netværk Netværksgruppe for kvinder på 
autismespektret. I netværket 
tages autismerelaterede 
problemstillinger op. 
#vihjælperhinanden #netværk 
#borgerinddragelse #fællesskab 
#nyevenskaber #ASF

Kontaktstedet, 
Autismeforeningen, NAUK, 
Specialområde Autisme, kvinder 
på autismespektret.

Offentligt infomøde 15.08.18

I støbeskeen.

Cykling uden alder. ”alle har ret til 
vind i håret”

Frivillige piloter cykler ture med 
borger, frisk luft, vind i håret og 
fællesskab.
#fælleskab #friskluft #gode 
samtaler #vindihåret

Ældreområdet i Viborg, Cykling 
uden alder, frivillige piloter

Flere med i lokale fællesskaber Fokus på at realisere og
forankre konkrete og innovative 
idéer til hvordan foreninger kan 
rumme borgere med handicap og 
specielle behov. Hermed give 
borgere muligheden for at 
deltage i fællesskaber som 
frivillige. #flereifællesskaber 
#jeggørenforskel #frivilligtarbejde 
#livskvalitet

Røde Kors
Dansk Folkehjælp
Natteravnene

Indledende møder planlagt.
Løbende afdækning af relevante 
og interesserede 
samarbejdspartnere.


