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Bilag 1
En Del Af Noget Stgrre-aktiviteter

Bilag til aftaledokument vedr. velfaerdsalliance mellem Viborg Kommune, DBU & DBU Jylland
(pr. 1. januar 2022)

Intro

Til gavn for fodbolden, klubben og velfaerden i Viborg Kommune

Viborg Kommmune og DBU Jylland har igennem en laengere periode haft en dialog omkring en
mulig for at bringe En Del Af Noget Stgrre-indsatser ind i Velfeerdsalliance aftalen. Formalet er
at skabe mere veerdi for alle involverede parter og bruge fodbolden som velfeerdslgfter til gavn
for Viborg kormmune, borgerne og de lokale fodboldklubber.

Fodbold er for alle

Med 330.000 aktive spillere i Danmark, er fodbolden den stgrste idraetsgren i Danmark. Fodbold
spilles i alle samfundslag, lige fra lavt- til hgjtuddannede, fra unge til gamle og pa tveers af
etnicitet og kgn og det er aldrig for sent at starte eller genstarte en "fodboldkarriere”. Fodbold
spilles alle steder, og motionsfodbold stiller ingen saerlige krav om faciliteter, antal spillere eller
regler. Fodbold er faellesskaber, integration, inklusion, sundhed med mere.

Fodbold er medicin

Fodbold er godt for den enkelte og for folkesundheden. 15 ars forskning har konkluderet, at
fodboldtraening er en intens og varieret treeningsform, der kombinerer udholdenhed, aerob
hgjintensitetstraening og styrketraening for deltagere i alle aldre og pa alle niveauer. Der er nu
solid evidens for, at fodbold virker som en bredspektret medicin mod livsstilssygdomme.
Forskningen viser, at fodbold forbedrer konditallet, ssenker blodtrykket og kan give et fald i
risikoen for hjerte-kar-sygdomme pa 50%, efter f& maneders treening pa banen. Fodbold er en
effektiv bredspektret forebyggelses-, behandlings- og rehabiliteringsstrategi for alle mulige
slags patienter, og giver markante positive sundhedseffekter pd bade metabolisk fitness,
hjertekredslgbsfitness, muskelstyrke og knoglesundhed mm. Det ggr fodbold til en sund, sjov
og social treeningsform med flere formal og med markante positive effekter for deltagere af
begge kgn, og uden nogen behov for forudgdende erfaringer med fodbold.

Fodboldfeellesskabet er et afggrende fundament for at skabe varige og gode motionsvaner for
alle og fodbolden har ud fra et sundhedsmaessigt perspektiv en stor positiv effekt pd
samfundsgkonomien.

EN DEL AF
NOGET STORRE




Et struktureret samarbejde

Formalet med en Velfeerdsalliance er, at Viborg Kommune, DBU og de lokale klubber, med
afseet i en aftale indgéet pa politisk niveau med kommunen, officielt arbejder sammen om at
skabe flere lokale fodboldoplevelser via afvikling af blandt andet landskampe og events,
understgtte de lokale fodboldklubber samt bruge fodbolden som velfeerdslgfter ind i
kommunale kerneopgaver, og at kommunen derigennem far hjeelp til at lgse en
samfundsudfordring fra de lokale fodboldklubber inden for f.eks. sundhed, beskaeftigelse,
integration og integration. Derudover udvikles, styrkes og forbedres de lokale klubber og
borgerne far flere og bedre idreaetstilbud.

Fodboldens samfundsgkonomiske betydning i Danmark
Det er godt 126.000 frivillige i Danmarks ca. 1.650 fodboldklubber. Fodboldens mange frivillige
skaber stor veerdi, og har stor betydning for fodboldens foreningsliv i Viborg Kommune. Sdledes
er klubberne og fodboldens frivillige en enorm ressource for kormmunen, hvilket er
veldokumenteret i Damvad Analytics rapport 'Samfundsgkonomisk betydning af fodbold i
Danmark’, som kan laeses her. | rapporten kan man laese om samfundsgkonomiske besparelser
via fodbolden:
o 42 feerre sygedage pr. &r og 35.000 kr. i besparelser for hver inaktiv borger som bliver
aktiv via fodbolden
e 1.9 mio. kr. sparet pr. person, som deltagelse i fodbold forhindrer i at blive kriminel
e 2.8 mio. kr. sparet pr. person, fodbolden hjaelper med at gennemfgre en
erhvervsuddannelse

Analysen konkluderer ogsd, at der er store samfundsmaessige gevinster, hvis man via fodbolden
formar at fa bare én ung ledig ud i arbejde eller uddannelse.

DBU har stor erfaring med at udvikle skraeddersyet fodboldtiloud malrettet bestemte
malgrupper, hvor man via fodbolden som udgangspunkt er lykkedes med at fa hjulpet unge
ledige i uddannelse/arbejde, gjort inaktive borgere aktive, forebygget livsstilssygdomme og
ensomhed blandt aeldre, integreret udsatte borgere i faellesskabet, styrket frivilligheden og
medborgerskabet blandt unge, voksne og seniorer og meget mere. En malrettet indsats via
fodbolden er en god samfundsgkonomisk investering.

Velferdsalliancens EDANS-indsatser
Velfaerdsalliancen kredser sig indledningsvist om disse indsatser:

A) Pigeindsats: Fokus p3 at styrke fodboldklubbernes pigemiljger .3
B) Sundhed: Motionsfodbold for saerlige malgrupper 4
C) Bgrnestrategi: Hjeelpe klubberne med at skabe verdens bedste fodboldtilbud til alle bgrn .......6
D) Udviklingsforlgb v. DBU Jyllands KIUDIAAGIVEIE ... 7
E) Treenerkurser 8
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https://klubservice.dbu.dk/media/3272/damvad-rapport-ny.pdf

A) Pigeindsats: Fokus pa at styrke fodboldklubbernes pigemiljger

Formdl

| samarbejde med Viborg kommune, Viborg Idraetsrad, de lokale fodboldklubber og DBU skal vi
styrke klubbernes arbejde omkring at fa flere piger til at spille fodbold. Viborg kommune har i
samarbejde med DBU Jylland, Viborg Idraetsrdd og de lokale klubber arbejdet pd at styrke
pigefodboldmiljget pa tveers af kommunen de sidste par ar. Det er tanken at dette arbejde skal
fortseette og styrkes ved hjeelp af nedenstdende indsatser.

Mdlgruppe
6-14-arige piger

Selvom der bliver fokuseret pa piger i alderen 6-14 ar, vil indsatsen ogsa fa en positiv effekt pa de
resterende aldersgrupper. Grunden til, at vi fokuserer pa piger fra 6-14 ar skal findes i at det er
her vi skal have skabt optimale rammer for pigerne, sa de far skabt gode oplevelser og
relationer til fodbold og den lokale klub, som betyder at de veelger fodbolden til og ikke fra.

Indhold

Med baggrund i Velfaeerdsalliancen mellem Viborg Kommune og DBU vil vi fortsaette det
arbejde som har kgrt de sidste par &r om dels at styrke 'det gode pigefodboldmiljg’ ude i
klubberne, samt at fa flere piger til at spille fodbold og efterfalgende at fastholde dem.

De lokale klubber som allerede er en del af indsatsen og de nye klubber som vil vaere en del af
indsatsen vil bl.a. fa hjeelp til at sig til at udarbejde deres egen handleplan for pigefodbold i den
respektive klub - i samarbejde med den lokale klubradgiver som sparringspartner.

Indholdet og omfanget er individuelt for den enkelte klub, og klubben bestemmer prioritet og
behov.

Handlingsplanen skal hjeelpe klubberne med at fa fat i nye spillere, hdndtere 'det gode
pigefodboldmiljg’, nar de er i klubben samt ikke mindst at fastholde dem pa leengere sigt. Dette
kan f.eks. ggres ved aktiviteterne "Fantastisk fodboldstart for piger”, "Pigeraketten” e. lign.

DBU vil understgtte klubberne i deres arbejde med at skabe de bedst mulige rammer for
pigefodbolden igennem flere indsatsomrader som fx:
- Seette fokus pa pigefodbold pa tveers af alle interesserede klubber i kornmunen.
- Etablere lokale samarbejder med skoler og SFO med fokus pd at rekruttere flere piger.
- Klubudvikling som skal understgtte klubberne med at skabe 'det gode pigefodboldmiljg’
- bl.a. ved at hjeelpe med en handlingsplan for pigefodbolden i de enkelte klubber.
- Treeneruddannelse (Cl1 og C2 + anden relevant uddannelse).
- Faglige netveerksarrangementer (facilitere mgder med fokus pa sparring og videns dele)
- bl.a. med fokus pa at seette fastholdelse (de gode historier) pa dagsordenen
- Fokus pa at afvikle sideevents i forbindelse med U-landskampe/traeningssamlinger mm.
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B) Sundhed: Motionsfodbold for saerlige malgrupper

Det evidensbaserede Fodbold Fitness / Motionsfodbold som behandling og
sundhedsfremmende aktivitet for voksne med kroniske lidelser eller malrettet andre udsatte
grupper vinder stadigt mere frem i danske kommmuner. DBU har erfaringen med at indgd i
sadanne samarbejder og gnsker at bringe sine erfaringer til klubberne i Viborg Kommune.

Der opstartes i samarbejde med kommunen 1 stk. tiloud med understgttelse fra DBU Jylland.

Mdlgruppe
Voksne med kroniske lidelser (f.eks. hjerte/kar lidelser, diabetes og kraeft). Malgruppen kan
henvises til tilbuddet via:

o Kommunens sundheds- og traeningscentre, samt sundhedsklinikker

o Sygeplejersker (bl.a. diabetespatienter)

o Praktiserende laeger

Andre mulige grupper:
e Arbejdslgse, flygtninge, ensomme maend
Malgruppen kan henvises til tilbuddet via:
o Jobcenter
o Flygtninge/integrations-indsatser
o Sociale indsatser

Indhold

Der arbejdes med det evidensbaserede Fodbold Fitness / Motionsfodbold, som spilles pad sma
baner og med fokus pa motiverende gvelser, s projektet kan godt fungere med mindre
grupper med lav idreets- og bevaegelseserfaring. Aktiviteterne foregar i regi af fodboldklubber
mhp. at skabe forankring og baeredygtighed efter endt projektperiode.

Samarbejdets organisering
Der nedsaettes en styregruppe medreprassentanter fra DBU Jylland, Viborg Kommune, de
involverede klubber, samt evt. gvrige parter og deltagerne i projektet.

Arbejdsdeling
DBU Bredde bidrager med:
- Overordnet projektleder
- Udvikling af brobygning og fastholdelsesstrategi i fodboldklubben
- Klubudviklingsforlgb for deltagende klub
- Understgtte kommunens politik pd sundhedsomradet
- Materialer og udstyr til deltagende klub
- Uddannelse af kommunens ansatte, samt klubbens traenere
- Evaluering af projektet
- Understgttelse til rekruttering af treener og ressourceperson

Kommunens rolle og gevinst:
- Mgder og koordinering
- Kommunen er primaer ansvarshavende ift. at nd malgruppen (formidler og markedsfgrer
tilbuddet til relevante malgrupper) og stiller sundhedsfagligt personale til rddighed til at
teste og fglge udviklingen hos deltagerne

Side 4 af 8



- Kommunen far et sundhedsfremmende tilbud til malgruppen, der understgtter
kommunens rehabiliteringsindsats.
- Kommunen kan spare penge ved feerre tilbagefald til behandlingssystemet.

Fodboldklubben bidrager med:
- Ejerskab i bestyrelsen
- 1-2 treenere til fodboldfitness/motionsfodbold
- Faciliteter og udstyr
- Abenhed for brobygning til etablerede hold i klubben
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C) Bgrnestrategi: Hjeelpe klubberne med at skabe verdens bedste fodboldtilbud til alle bgrn

Faerre medlemmer, resultatfokus og lange skoledage. Det er bare nogle af drsagerne til, at DBU
nu har rullet en ny strategi ud for bgrnefodbolden i Danmark.

Malet med den nye strategi er at skabe verdens bedste fodboldtilbud til alle barn. Det skal ske
med barnet — og ikke klubben —i centrum. Strategien hviler pd DBU’s bgrnesyn, som er hentet
fra FN's bgrnekonvention og DBU’s 10 bgrnelgfter.

Mission
- Viskaber sunde og glade bgrn
- Viggr det gennem det forpligtende feellesskab — alle piger og drenge har ret til en plads i
verdens bedste faellesskab
- Gennem legen med bolden skaber vi laering og udvikling. Vi stimulerer barnets fantasi,
kreativitet, begejstring og gleede
- Det ervores Igfte til alle danske bgrn - vi vil bgrnene

Alle klubber kan vaere gode barneklubber

Det helt centrale i strategien er, at bgrnene bliver sat i centrum. Det kan f.eks. ske ved brug af
de beskrevne holdninger - f.eks. princippet om lige meget spilletid til alle bagrn. Det kan ogsa
ske ved at kigge pa organiseringen i klubben, s& man kan f4 flere traenere pr. spiller. Og det kan
ske ved at Igfte hele niveauet for bgrnefodbolden i klubben, f.eks. ved at tilknytte en
bgrneudviklingstraener.

DBU’s nye Bgrnesyn bestdr af 12 rettigheder og 10 bgrnelgfter inspireret dels af FN
Bgrnekonventionen og dels af et EU-baseret forskningsprojekt kaldet ICoachKids. Hvor FN's
bgrnekonvention beskriver barnets grundleeggende rettigheder somm menneske, er
bgrnelgfterne handlingsanvisende for, hvordan bgrnetraeeneren og andre voksne paedagogisk
arbejder med bgrnene i fodboldmaessige sammenhaenge.

Bgrnesynet er taenkt til at bidrage til at skabe en staerk kultur og bringe aktgrerne i
bgrnefodbolden sammen. Skabe en kultur der sikrer en faelles forstelse, sikrer
sammenhaengskraft og feelles retning i dansk bgrnefodbold med

bgrnenes ret i centrum.

Indhold
DBU vil understgtte klubberne i deres arbejde med at skabe de bedst mulige rammer for
barnefodbolden igennem flere indsatsomrader som fx:
- Bgrnepolitik (hjeelpe klubberne med at udfaerdige en bgrnepolitik).
- Klubudvikling som skal understgtte klubberne i deres arbejde med bgrnestrategien.
- Treeneruddannelse (C1 og C2 + anden relevant uddannelse).
- Bgrneudviklingstraener (hjeelpe klubberne med at finde en hvis de ikke selv kan).
- Etablerer lokale samarbejder med skoler og SFO med fokus pd at skabe bedre
bevaegelsestimer.
- Faglige netveerksarrangementer (Facilitere mgder med fokus pa sparring og videns
dele).

Side 6af 8



D) Udviklingsforigb v. DBU Jyllands klubradgivere

Fodbolden og foreningslivet er under rivende udvikling. Fodklubberne skal derfor klaedes pa3 til
at kunne fglge med udviklingstendenserne pa idraetsomradet og samtidig levere en hgj
fodboldfaglig kvalitet i lokalsamfundet. DBU’s klubudviklingsforlgb har til formal at styrke
fodboldklubbernes fodboldfaglige og organisatoriske udvikling.

Med DBU'’s klubudviklingsforlgb far fodboldklubben op til 30 timers klubradgivning fordelt over
fem faser, hvor der er fokus pa klubbens egne malsaetninger og udviklingspotentialer. Det er
DBU'’s klubradgiver som er ansvarlig for at gennemfgre klubudviklingsforlgb i samarbejde med
fodboldklubberne. DBU’s klubradgiver kan hjaelpe fodboldklubberne med bl.a.

- At styrke drift og organisering, s der bliver overskud til at udvikle fodbolden
- Rekruttering og fastholdelse af frivillige

- Rekruttering og fastholdelse af medlemmer

- Uddannelse af flere treenere og instruktgrer

- Opstart af nye aktiviteter

- Markedsfaring af klubben og synliggere fodbold i lokalomradet

- Stotte partnerskaber med lokale skoler, institutioner eller andre aktgrer
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E) Traenerkurser

Der afvikles op til 3 stk. C-treenerkurser i regi af denne velfaerdsalliance.

DBU Cl-treenerkursus

Kurset tager udgangspunkt i treeneren som hjaelper for spilleren, sd hun/han lserer at lgse spillet
pa egen hand. | DBU tror vi p3, at du bliver en bedre traener af at gve dig i at veere traener. Derfor
vil du tidligt i forlgbet blive involveret pa banen under praktikken, som udggr en stor del af det
samlede kursus. Det, mener vi, er relevant og brugbart nu og her for alle traenere pa
begynderniveau.

Kurset har stort fokus pa de paedagogiske redskaber og veerktgjer, du som treener kan bruge for
at lave en god traening.

Formdl
P& C1far du blandt andet viden om:
- Fodbold som et kaosspil, der skal Igses (af spilleren)
- Det gode fodboldmiljg — treening og kamp
- Principper og aftaler
- Individet som person og som fodboldspiller
- Nar treeneren hedder far eller mor
- Forudsaetninger for udvikling og leering
- Treenerens egen adfaerd
- Observation
- Leeringsvaerktgjerne “stop/frys” og “vis-forklar-vis”

DBU C2-treenerkursus

C2 er opdelt i tre aldersrelaterede forlgb; U5-U9, U10-U12 og U13-U19, som du vaelger dig ind pa.
Hvert forlgb beskeeftiger sig dybdegdende med muligheder og udfordringer ved at traene
spillere i netop den aldersgruppe. Du ma gerne tage flere C2-kurser, hvis du gnsker det, men
det er ikke et krav.

P34 kurset vil der vaere rig lejlighed til at diskutere fodbold med ligesindede, som treener pa
nogenlunde samme alderstrin som dig selv. Samtidig indeholder kurset fortsat en stor del
praktisk undervisning pa fodboldbanen.

Formdal
Pa C2-kurset far du blandt andet viden om:
- Involvering af treeningsressourcer
- ATK - Aldersrelateret Traenings Koncept
- Bgrn og unges udvikling
- Treeningsgvelser — @velsesgeneratoren
- Treeningsformer — organisering
- Treenerkompetencer - viden om treening af den specifikke aldersgruppe (U5-U9, U10-U12
eller U13-U19)
- Det gode fodboldmiljg - treening og kamp
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