
Ny styringsmodel – mål og indsatser 
 

Udvalg:___________________ 
 
 

Sundhed Mål / indikatorer Indsatser 
 
Vi vil højne den fysiske, 
mentale og sociale sundhed 
i Viborg Kommune for at 
øge borgernes samlede 
trivsel. 
 

Andelen af unge rygere er halveret inden 2025.  
Der er 20 % færre rygere i alle aldersgrupper. 
 

- 
- 
- 
 

Mindst 85 % af alle borgere i Viborg Kommune er fysisk 
aktive i 2025. 
 

- 
- 
- 

Andelen af borgerne i Viborg Kommune med et sundt 
kostmønster skal stige til 88 % i 2025. 
 

- 
- 
- 

Mindst 80 procent af alle borgere i Viborg Kommune 
vurderer deres generelle trivsel og livskvalitet som høj i 
2025. 
 

- 
- 
- 

 
 


