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EVALUERING AF PARTNERSKABSPROJEKTER  
 MED STØTTE FRA START OG UDVIKLINGSPULJEN 

 

1. PARTNERSKABSPROJEKT 

Navn Seniordag: Fra arbejdsliv til seniorliv 

 

2. FORENINGEN 

Foreningens navn Viborg Folkeoplysnings Samråd 

Ansvarlig  
kontaktperson 

Birthe Nørskov 

Telefon 29603220 

E-mail birthe@lof-midtjylland.dk 

 

3. EVALUERING AF PARTNERSKABSPROJEKTET 

Projektets tidsperiode Efterår 2014 – september 2015 

Formål 

Dette projekt tager afsæt i det første tema i Viborg Kommunes folkeoplys-
ningspolitik – Nye Livsfaser.  
VFOS har valgt at sætte fokus på overgangen fra et aktivt liv på arbejds-
markedet til at gå ind i en tid som efterlønner eller pensionist. Det kan væ-
re en meget stor omvæltning at sige farvel til et liv på arbejdsmarkedet. 
For de fleste har arbejdet udgjort en meget stor del af tilværelsen – været 
af stor betydning for den enkeltes identitet. Også socialt er livet blandt kol-
legaer af meget stor værdi, og det kan være svært at fastholde kontakten 
til de tidligere kollegaer, når først arbejdsfællesskabet er ophørt. 
Mange har svært ved at få indhold i dagligdagen og få meningsfyldte fri-
tidsaktiviteter, når arbejdslivet forlades. Samtidig kan det være svært at 
opretholde et socialt liv og netværk. Dette projekt har til formål dels at 
præsentere målgruppen for mulige måder at give den nye tilværelse me-
ningsfyldt indhold dels at udgøre en ramme for livsglæde og fællesskabs-
følelse og gerne skabe nye netværk. 
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Hvordan forløb projektet? 

 
VFOS har udarbejdet et ambitiøst program for dagen med blandt andet fo-
redrag med aldringsforsker Henning Kirk, udstillinger samt en række 
workshops, hvor deltagerne kan afprøve mange af aftenskolernes forskel-
lige tilbud. Dagen var i første omgang planlagt afholdt den 9. november 
2014 på den kommunale ungdomsskole. 
Desværre var der ikke på daværende tidspunkt ikke nok tilmeldte til, at 
dagen kunne gennemføres.Set i bakspejlet var tidsplanen alt for stram, 
placering på året uhensigtsmæssig, og markedsføringen ikke optimal. 
VFOS fik lov til at overføre underskudsgarantien på de 30.000 kr. til år 
2015. Ved at placere en sådan dag i begyndelsen af september 2015, 
blev der mere tid til det forberedende arbejde, og det blev det muligt at 
markedsføre langt bedre ved at annoncere dagen i en række af aftensko-
lernes programmer, - programmer, som typisk omdeles og fremlægges i 
midten af august. Disse programmer får generelt stor opmærksomhed og 
når også ud til målgruppen af borgere, på vej ud af arbejdsmarkedet.  
 
Seniordagen Fra arbejdsliv til seniorliv blev gennemført lørdag den 12. 
september med 47 betalende deltagere (program vedhæftet). 
Dagen blev afholdt på Skolen for Kreativ Fritid. 
 

Kom målgruppen – hvis 
nej, hvorfor ikke? 

Ambitionen om at nå ud til gruppen af borgere, som netop havde forladt 
arbejdsmarkedet eller var på vej mod seniorlivet, blev kun delvist indfriet.  
Evalueringsmaterialet var ret omfattende, idet 38 deltagere havde udfyldt 
evalueringsskemaet, så bestyrelsen i VFOS har haft et særdeles godt 
grundlag for evalueringen.  
9 deltagere var under 65 år, 26 over. Hovedparten var kvinder. 
Af kommentarer til, hvorfor de havde valgt at deltage i dagen, er der flere, 
der viser, at målgruppen var til stede: 
Gerne få input til mit seniorliv 
Fordi jeg lige er blevet pensionist 
Er lige blevet efterlønner og vil gerne afprøve nogle ting 
For at få inspiration 
Nybegynder 
Fordi jeg stopper på arbejdsmarkedet om 2 mdr, og det lød virkelig inte-
ressant 
Lige gået på efterløn 
 
Andre nævner indholdet og programmet , som det væsentlige: 
Spændende program – dejligt at få nogle nye input 
Gode foredrag og inspiration 
Interesseret i nye tiltag 
Programmet 
På grund af gode emner og valgmuligheder 
Henning Kirk og alt det andet 
For at blive inspireret og det er lykkedes 
 
For andre har det sociale været det primære: 
For at komme ud blandt andre 
Se og prøve noget andet og møde andre mennesker 
 
Generelt er VFOS tilfreds med et antal betalende på 47, men havde dog 
gerne set, at tallet blev endnu større.  
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Blev forventningerne ind-
friet? 

Ja, det må vi konstatere. Bestyrelsen i VFOS har glædet sig over de me-
get positive tilbagemeldinger på dagen. Ud af de 38 evalueringsskemaer 
havde 29 givet max. point ud af 5 mulige, på spørgsmålet om, hvad de 
generelt syntes om dagen. 
 

Er der læringspunkter, 
som I kan videregive til 
andre projekter? 

Markedsføring gennem aftenskolernes programmer, når primært ud til de 
personer, der i forvejen er opmærksomme på de tilbud til en aktiv fritid, 
der findes her. VFOS forsøgte sig med nye markedsføringsveje såsom 
boostning på facebook og omtale på Radio Viborg, men evalueringen vi-
ste, at ingen var blevet opmærksom på dagen via disse kanaler. Kun 4 
havde set annoncen i dagspressen. Langt størstedelen havde set det i af-
tenskolernes programmer og brochurer. 
Det efterlader os med spørgsmålet – hvordan når vi ud til nye grupper? 
 
Tilbagemeldingerne viser stor tilfredshed med variationen i dagens pro-
gram med vekslen mellem foredrag, udstilling og workshops, hvor delta-
gerne fik mulighed for at prøve forskellige aktivteter af. 
Dagen blev dog for lang, så fremadrettet skal programmet kortes ned. 
 

Videreføres projektet? 

 
Bestyrelsen i VFOS har besluttet at arbejde på at afholde en årligt tilbage-
vendende seniordag.  
Uden underskudsgaranti kan det imidlertid være svært at fastholde det bil-
lige prisniveau, og vi kan heller ikke tilbyde arrangementer med dyrere op-
lægsholdere – også selvom VFOS er indstillet på at give et pænt tilskud til 
honorarer. 
Vi håber, Folkeoplysningsudvalget vil lade det resterende beløb fra un-
derskudsgarantien overføre til 2016, til det videre arbejde med udvilkling 
af seniordagen, så vi ender med en form og et indhold, som kan blive en 
fast del af VFOS’ aktiviteter. Det drejer sig om et beløb på 11.219,23 kr. 
 

 
 

4. REGNSKAB FOR PARTNERSKABSPROJEKTET I HOVEDTAL 

UDGIFTER BELØB 

Markedsføring: 
Annoncering i forbindelse med forsøget i 2014 
Annoncering dagspressen 2015 
Facebook- boostning 
Tryk af plakater, brochurer og flyers 
I alt 

 
 
 
 
 

8727,07 

Udgifter til honorar til oplægsholdere: 
Henning Kirk 
Ole Pedersen  
ialt 

 
11.500,00 

495,00 
11.995,00 

Udgifter forplejning 
Formiddagskaffe 
Frokost 
Eftermiddagskaffe  
 

 
 

6.643,70 
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Udgifter i alt 27.365,77 

INDTÆGTER  

Deltagerbetaling 8.585,00 

  

Indtægter i alt 8.585,00 

Tilskud til udbetaling Start og Udviklingspuljen 
(underskudsgaranti på 30.000 kr.) 
Overføres til VFOS’ konto: 2783-59 09 19 45 22 
 
 

18.780,77 

 
 


