Seniorfolkemade

Projekt: Forebyggelsespulje 1. april 2016
Ansggt: 01-04-2016 (Forebyggelsespulje)
Status: Ansggning modtaget

ID #: 30-12

Oplysninger om foreningen

Generelle oplysninger om foreningen
E-mail

Foreningens navn

CVR-nr.

Hjemmeside

Partnere | eventuelt gennemfgrer projektet
med

Foreningens telefonnr.
Foreningens mobilnr.
Foreningens adresse
Foreningens postnr.

Foreningens by

Oplysnhinger om kontaktperson
Kontaktperson

Kontaktperson e-mail
Kontaktperson telefonnr.
Kontaktperson adresse
Kontaktperson postnr.

Kontaktperson by

agn@yviborg.dk

Seniorfolkemgade

se bilag 3

23646278
23646278
Toldboden 1
8800

viborg

Svend Hein
ashein@post.tele.dk
40582343

Asmild veenge 22
8800

Viborg

Ansggning

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet
Beskriv kort og praecis indhold af og formal med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne statter op om og skaber sundhedsmaessig

mervaerdi i forhold til Viborg Kommunes tvasrgdende sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik

Seniorfolkemgde
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http://www.viborg.dk/sundhedspolitik

Beskriv kort og praecis indhold af og formal Ansggning til Seniorfolkemadet
med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne

statter op om og skaber sundhedsmaessig Seniorfolkemgadet er taenkt til at skabe nye feellesskaber i nye samarbejder og
merveerdi i forhold til Viborg Kommunes partnerskaber mellem organisationer, foreninger, oplysningsforbund virksomheder,
tveergaende sundhedspolitik civilsamfundet og enkeltpersoner - bade lokalt og nationalt - med henblik pa at

videns dele, skabe nye netvaerk, skabe kulturelle oplevelser og et liv i bevaegelse
samt deltage i den demokratiske debat med henblik pa at seette faellesskabet, det
gode og engagerede liv som senior pa dagsorden.

Seniorfolkemgdet skal vaere en del af Snapstinget og forega pa Sgnees, hvor vi kan
bruge de smukke rammer og inddrage S@naes og naermiljget i aktiviteterne.
Seniorfolkemgdet skal arrangeres af en styregruppe, der i ar bestéar af, Zldre Radet,
/Eldre Sagen, Ide — og udvikling, DGI, enkeltpersoner og frivillighedskoordinatoren i
Sundhed og omsorg. Styregruppen laver partnerskaber med andre interessenter,
der far ejerskab og medvirker til implementeringen af Seniorfolkemgdet.

Formalet:
- At skabe et seniorfolkemgde i Snapstinget for seniorer.  Seniorfolkemadet skal
saette debatterende, kulturelle-, sociale- og fysiske aktiviteter i gang og derved
skabe vidensdelingsdeling, nye netveerk og oplevelser for seniorerne.
-At danne et feellesskab for en god oplevelse pa Senaes, med forskellige aktiviteter.
-At tilbyde en dag der er malrettet seniorer, hvor man kan komme som enlig eller

i grupper og vaere en aktiv deltager i feellesskabet.
-At der er flere aktiviteter i gang pa Senaes samtidig, saledes at man kan veelge det
der har ens interesse.
-At danne en ny aktivitet for seniorer i Snapstingsugen, hvor der bliver lagt vaegt pa
nye Samskabelser og partnerskaber pa tveers af organisationer, foreninger,
civilsamfundet og Viborg kommune.

Forventede resultater

Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan
fortsaette, nar tilskudsperioden er afsluttet.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og Indhold:
gerne hvordan de gode resultater kan - Diskutere politiske emner ud fra oplaeg fra lokalpolitiker og
fortseette nar tilskudsperioden er afsluttet landspolitiker.

- Forskellige fysiske aktiviteter sa som krolf, cykling, spil og gymnastik.

- Forteelling og vidensdeling omkring omradet Sgnaes og neermiljget.

- Feellesaktiviteter som dans og sang.

- Feellesspisning.

- Andre Igbende aktiviteter fra forskellige samarbejdspartner.

Seniorfolkemgdet skal blive en fast tradition i Snapstingsugen. se bilag 1. Der er
lavet en procesbeskrivelse over de naeste tre ar, hvor samarbejdspartner og
partnerskaber skal varetage de enkelte aktiviteter, bade med hensyn til
planleegningen, udfgrslen og det gkonomiske. Derved vil Seniorfolkemgade veere
beeredygtig fremadrettet. endvidere teenkes der pa private sponsorater.

Malgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor Malgruppe:

mange personer vil deltage i aktiviteterne? Seniorfolkemadet er tilrettelagt for seniorer og programmet er udarbejdet sé
deltagerne kan/skal veere aktive i de aktiviteter de deltager i. Alle borgergrupper er
naturligvis velkomne.

Tidsplan

Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten 22-06-2016

Sluttidspunkt for aktiviteten 22-06-2016

Budget

Indtaegter — fordelt pa egne gkonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i
aktiviteterne.

Udgifter — fordelt pa udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemaerk, at der ikke kan s@ges om midler til ansggers len/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge s@ger i om? 52375
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Bilag 3

Seniorfolkemg@de — Partnerskaber

Forening/ selvorganiseret grupper

Aktiviteten/event

Zldre Radet

Styregruppen
Star for et debatterende event

Zldre Sagen

Styregruppen
Star for et debatterende event

Ide og Udvikling e Styregruppen

e Star for et kulturelt event
Kvik e Styregruppen

e Star for fysiske events

e Styregruppen

Selv organiseret grupper

Star for debatterende event
Star for fysiske events

DGI

Star for fysiske events
Administrativ hjeelp

Enkelt person/ Anders Kristensen

Kulturelt event

Frivillige naturvejledere

Star for udeliv event

Cyklistforbundet

Star for cykeltur event

Cykling uden alder - Viborg

Star for rickshawcykelture pa
S@naes

Mercantec Viborg

Handvzaerker hjzelp —
tommerelever
Eftermiddagskaffe — kokkeelever

Seniorfolkemgde
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Bilag 7

Sejltur med Margrethe

Tak for din tilbagemelding, det er fint tilbud til seniorerne.

Prisen er 3.200 kr. for leje af "Margrethe 1” i 3 timer, dette er en “sponsorpris” (normalprisen er 1.800 kr.
pr. time).

Du ma gerne bekraefte ovennavnte, sa laver jeg en kontrakt pa aftalen (EAN nr.?).

Og sa haber vi selvfglgelig pa rigtig godt vejr denne aften, ellers sa er der plads til at ca. 35-40 personer kan
sidde indenfor.

Held og lykke med Seniorfolkemgde projektet.

Venlig hilsen / Best regards / Freundliche Grisse / Vriendelijke groeten

Nadia Mogensen
Bureauleder

VisitViborg

Tingvej 2A, DK-8800 Viborg
TIf. +45 87 87 88 88

TIf. direkte 87 87 88 91
nam@yvisitviborg.dk
www.Visitviborg.dk
www.enjoyviborg.dk
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Bilag 8
Prima lyd
Lydanlaeg til stort telt og to sma telte pa Sgnaes.

Dette er en ngdvendighed hvis de fremmgdte skal kunne deltage aktiv i debatterne og kunne
hgrer oplaeggende. Ligeledes er der behov for lydanlaeg til de falles arrangementer sa som dans
og sang.
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Bilag 4
BCreative v. Esben Skougaard

Udvikling af et logo og markedsfering af Seniorfolkemeodet, sialedes at vi far skabt en klar
design- og kommunikationsvej, der er beeredygtig i Arene fremad.

Logoet vil blive fuldsteendigt udarbejdet. Logoet skal kunne underbygge de begivenheder inden for
Kulturelle, Sociale, Fysiske og Politiske aktiviteter, der lebende vil blive udviklet og lagt i
programmet ar for ar. Designet af logoet skal kunne baere den mangfoldighed et sddanne folkemede
tilbyder og vaere med til at definere indholdet fremadrettet de kommende &r.

Hertil vil vi lave eksempler pa hvordan designet bruges og samle dem i én guide, sa det visuelle
udtryk har en red trad uanset hvilken leverander der settes til at udforme materiale.

Herudover vil vi komme med input og idéer til markedsfering og udarbejdelse af
markedsforingselementer, fx profilering omkring Senzas, hos de @ldre direkte, indfaldsvejene til
Viborg, profilering i byerne i Viborg kommune etc.

"Senior Folkemade Viborg" enskes brugt som payoff til logoet men er ikke et krav at skulle vaere
en bindende del af logoet. Malgruppen 60+ &r.

Vi har delt budgettet op 1 to:

e Udvikling af navn, design af logo, udarbejdelse af designguide indeholdende eksempler pa
brugen af logo, designelementer og payoft.
25000,- kr. ex moms.

e Udvikling af markedsferingsidéer og - elementer
9000,- kr. ex moms

Seniorfolkemgde Side 6 af 12



Bilag 2

Ansggnings buget for Seniorfolkemgdet 2016

Udgifter

Logo og markedsfaring. Bilag 2 11.500,00
Telt. To telte 3x3m. og et telt 3x6m. Bilag 3 29.175,00
Helene Ernst, fellessang. Bilag 4 4.000,00
Margrethe sejltur 3.200,00
Lydanlaeg m.m. 4.500,00
Udgifteri alt 52.375,00

Kommentar. Vi vil gerne indkgbe de tre telte vi fremadrette kan bruge i Viborg kommune ved
arrangementer, da det er meget dyrt at leje telte.

Disse udgifter er finansieret ved hjalp af Sundhed og Omsorg samt Snapstinget

Udgifter kr.

Midtjyskfestudlejning, feellestelt til spisning m.m. 15.000,00
Materialer m.m. 8.750,00
Mercantec, faelleskaffebord 6.250,00
Indtaegter kr.

Sundhed og Omsorg 15.000,00
Snapstinget 15.000,00
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Snapsting — Seniorfolkemgde pa S@naes

Historien kort

Snapsting bygger pa en unik, historisk begivenhed, der for 200 ar siden fyldte Viborg med liv,
handel, fest og debat. Fra midten af 1400-tallet og frem til 1813 mgdtes folk fra hele Jylland til
Snapsting i Viborg, hvor tinglysning, handel med jord og ejendom samt betaling af termin foregik.
Det tiltrak i stor stil handelsrejsende og skabte liv og fest i byen.

Vi fester igen
Nu megdes vi igen til Snapsting og giver den gas pa nutidens pramisser. Kom og veer med! Du far
en fantastisk oplevelse i selskab med tusindvis af andre glade mennesker.

Men hvorfor hedder det Snapsting? Er Snaptinget ikke en restaurant i Folketinget? Jo, det er den.
Men restauranten pa Christiansborg er opkaldt efter det oprindelige Snapsting, som foregik i
Viborg.

Sted: Sgnas i Viborg
Tid: Onsdag d. 22. juni 2016

Formalet

At skabe et Seniorfolkemgde i Snapstingsugen for seniorer. Seniorfolkem@det skal satte
debatterende, kulturelle-, sociale- og fysiske aktiviteter i gang og derved skabe
vidensdelingsdeling, nye netvaerk og oplevelser for seniorerne.

Ved at skabe en tilbagevendende begivenhed, bliver seniorfolkemgdet en naturlig del af
Snapstinget. Det skal vaere en begivenhed, man som senior glaeder sig til at vaere en del af, for
borgere i Viborg by og Viborg Kommune men pa sigt ogsa for seniorer fra andre kommuner.

Malgruppen
Seniorfolkemgdet er tilrettelagt for seniorer og programmet er tilrettelagt sa man kan/skal vaere
aktiv i de aktiviteter, man mgder op til. Andre borgergrupper er naturligvis ogsa velkomne.

Form

Seniorfolkemgdet afvikles pa Sgnaes og er aben for alle seniorer. Der satter debatterende,
kulturelle, sociale og fysiske aktiviteter i gang. Aktiviteterne foregar forskellige steder pa Sgnaes.
Der vil vaere mulighed for at kgbe mad og drikkevarer eller selv medbringe.

Organisering og opgaver i styregruppen

Seniorfolkemgdet skal arrangeres af en styregruppe, der udpejes hvert ar blandt foreningslivet,
individuelle borgere og evt. andre interesseret. Styregruppen samarbejder med DGI Midtjyllands
seniorudvalg, Viborg kommune og andre interessenter.

Styregruppen skal selvstaendigt kunne planlaegge og udfgre seniorfolkemgdet.

| 2016 er der nedsat en styregruppe pa otte personer, der bestar af en repraesentant fra DGI
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Midtjyllands seniorudvalg, en fra Zldre Sagen, en fra Zldreradet, to fra pensionistforeninger og to
privatpersoner samt frivillighedskoordinatoren i Sundhed og Omsorg i Viborg kommune.

Styregruppen har til opgave:

- At indga et samarbejde med DGI Midtjylland og deres seniorudvalg, der aktivt vil indga i
aktiviteter og administrative arbejdsopgaver

- At finde interessenter, der vil medvirke

- At udveelge de aktiviteter, der skal forega pa Seniorfolkemgdet
- At lave en struktureret opgave- og ansvarsfordeling

- Overordnet ledelse af seniorfolkemgdet

- Udarbejde ressourceplan (personer, kompetencer, faciliteter, materialer, kommunikation og
gkonomi)

Tidsplan
1. ar 2016
Fgrste ar med konceptet Seniorfolkemgde.

Vi skal etablere en projektorganisation, som kan bruges fremadrettet. Fgrste ar er det meget
vigtig, at vi far etableret en struktur, der andet ar bidrager til ejerskab og baeredygtighed i
foreningsverden ved teet samarbejde med DGI Midtjylland.

DGl vil vaere hovedsamarbejdspartner og vil, i samrad med Styregruppen, udvalge nogle
aktiviteter og praktiske opgaver og tage ansvaret for planlaegningen og udfgrelsen af disse. Maria
Nghr Laursen, DGI Midtjylland, vil sta for det administrative i form af oprettelse af aktiviteterne pa
DGI's hjemmeside og kontakt til DGI's foreninger samt saerskilt PR som udsendes til
seniorforeninger i hele DGI.

Frivillighedskoordinatoren, Anne-Grethe Nielsen stgtter op omkring konceptet og hjzlper med at
facilitere og implementere konceptet det fgrste ar.

Deltagerantal: 350 - 400 personer

| august/september 2016 indkalder Anne-Grethe Nielsen til evalueringsmgde med DGI Midtjylland
og styregruppen med henblik pa at lave en projektplan til 2017.

2.ar 2017

Skabe et seniorfolkem@de i Snapstingsugen, hvor der er nedsaettes en styregruppe pa seks
personer og to fra DGl Midtjyllands seniorudvalg. De skal selvstaendig kunne udfgre og planlaegge
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seniorfolkemgdet. Der kan med fordel indkaldes ca. 20 - 25 seniorer til en brainstorm.
Styregruppen skal arbejde videre med forslagene fra brainstormmegdet.

Anne-Grethe Nielsen, frivillighedskoordinatoren, skal stgtte op omkring styregruppen og medvirke
i planlaegningsmg@derne efter behov.

Maria Nghr Laursen, DGI Midtjylland, vil sta for det administrative i form af oprettelse af

aktiviteterne pa DGI's hjemmeside og kontakt til DGI's foreninger samt saerskilt PR som udsendes
til seniorforeninger i hele DGI.

Deltagerantal: 400 - 500 personer

3.ar 2018

Seniorfolkemgdet er nu en kendt tradition i Snapstingsugen.

Der arbejdes pa tveers af styregruppen, foreningslivet og civilsamfundet, herunder erhvervslivet.
Der udarbejdes en samlet pakke, til udenbys seniorer med Seniorfolkemgdet og overnatning i

Viborg.

Frivillighedskoordinatoren, Anne-Grethe Nielsen kan bruges som konsulent, til planlaegnings-
mgderne og efter behov.

Maria Nghr Laursen, DGI Midtjylland, vil sta for det administrative i form af oprettelse af
aktiviteterne pa DGI's hjemmeside og kontakt til DGI's foreninger samt saerskilt PR som udsendes
til seniorforeninger i hele DGI.

Deltagerantal: Over 500 seniorer fra Viborg og andre kommuner.
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TI1ILBUD:

Helene Eiler Ernst

Musiker, dirigent, ivarksatter
Musikalsk helhed

Musikalsk oplevelse
Sang og bevagelse
Fellessang

Kor

God energi

Humor og hgjt humgr

Vester Nebel, den 24. marts 2016

T I UMINU-YAD

w

Tilbud til: &

Anne Grethe Nielsen §

Telefon: 23646278 CI:

e-mail: agn@viborg.dk ~
-
0

Emne: Feellessang med seniorer 5

Tid: onsdag den 22. juni 2016 kl. 20:00-21:00 g

Sted: Sgnaes, Viborg ‘é
0
n

Pris . kr. 3500,00

Kgrsel : kr. 500,00

Total kr. 4000,00

+25% moms kr. 1000,00

Prisi alt g kr. 5000,00

(Hda“Z%iVQ%}MXL

Helene Eiler Ernst

Helene Eiler Ernst/ Bavnehgj 129, V. Nebel/ 6040 Egtved/ mail: kontakt@heleneernst.dk/ www.heleneernst.dk
‘uUOFST®3 /6LLZ689CCE-6SLO

€1-8G-CT-L¢C
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Bilag 5

Telt til arrangementer i Viborg Kommune

Telt 3x3 meter, valgfri farve pa konstruktion og tag.
Leveres komplet med transportpose.
Pris 8175 kr.

3 meter side lukket

1027 kr. pr. stk

3 meter side med vindue

1150 kr. pr. stk

3 meter side med degr

1350 kr. pr. stk

Sider monteres nemt med velcro

Veegtklodser 27 kg. pr. stk.

800 kr.

Surring/plgksaet med 4 plgkker, 4 stropper og en hammer

495 kr.

Transporthjul som nemt monteres pa to ben og kan derved trille med teltet nar det er foldet sammen
360 kr.

Telt 6x3 meter, valgfri farve pa konstruktion og tag.
Leveres komplet med transportpose.
Pris 12825 kr.

3 meter side lukket

1027 kr. pr. stk

3 meter side med vindue

1150 kr. pr. stk

3 meter side med dar

1350 kr. pr. stk

Sider monteres nemt med velcro

Veegtklodser 27 kg. pr. stk.

800 kr.

Surring/plgksaet med 4 plakker, 4 stropper og en hammer

495 kr.

Transporthjul som nemt monteres pa to ben og kan derved trille med teltet nar det er foldet sammen
360 kr.
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