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Revidering af kostpakker pa pleje- og omsorgscentrene

Forvaltningens forslag til reviderede kostpakker har veeret til kommentering i
Zldrerddet med henblik pa eventuelle bemaerkninger og forelaegges nu Zldre- og
Aktivitetsudvalget til endelig beslutning.

Historik

| foraret 2019 gennemfgrte Madservice Viborg i samarbejde med pleje- og
omsorgscentrene en intern opfelgning pa ernaeringsindsatsen overfor borgere pa
pleje- og omsorgscentrene. Baggrunden var at afdaekke mulighederne for
styrkelse af de tvaerfaglige ernaeringsindsatser, som er malrettet undernaerede
2ldre borgere pa pleje- og omsorgscentrene. Madservice Viborg undersggte de
syv eksisterende ernzeringsindsatser og deres anvendelse i praksis.

De syv ernaeringsindsatser pa pleje- og omsorgscentrene er:
*  Registrering af beboerens kropsveegt
* Anvendelse af den korrekte kostform
*  Erneeringsrunder ved dizetist
*  Madltidsveerternes rolle
* Det gode mdltid, herunder det paedagogiske maltid
*  Madlavning i sansekgkkener
*  Ernaeringsundervisning og introduktion til kgkkenet

Ernaeringsindsatserne har til formal at sikre den gode ernzering, gge livskvalitet
hos borgeren og forebygge ikke planlagt veegttab.

Afdaekningen viste, at de nuvaerende syv ernaeringsindsatser understgtter
forebyggelsen af ikke planlagt vaegttab, samt mindsker risikoen for underernzering
blandt beboerne pa kommunens plejecentre.

Opfelgning pa ernaeringsindsatserne

Som et led i opfglgningen blev sammensatningen af kostpakkerne ogsa drgftet,
og det vurderes, at en omlaegning af kostpakkerne vil vaere befordrende for
borgernes daglige ernzeringsindtag. Dette skyldes at hvis en borger i den
nuvaerende pakkemodel fravaelger et maltid, sa kan plejepersonalet ikke tilbyde
den mangde ernaering borger har behov for, evt. pa et andet tidspunkt, og derfor
kan borgeren veare i risiko for at blive underernzeret. Hvis borgerne derimod har
én samlet dggnkostpakke, vil personalet kunne tilbyde ernaering nar borgeren har
behov for det. Fx hvis borgeren ikke spiser morgenmad, sa kan der tilbydes ekstra



ernaering pa andre tidspunkter af dggnet, hvor borgeren har et behov. Saledes er
det nemmere at sikre en god ernaering for alle borgere pa kommunens pleje- og
omsorgscentre.

Aktuelt er der 4 kostpakker og en sakaldt “terminal pakke”, som borgere i
plejeboliger kan vaelge imellem:

*  Morgen/formiddag

*  Frokost/eftermiddag

e Aften/sen aften

* Hovedret

* (terminal pakke)

Den terminale pakke er malrettet terminale borgere. | den terminale pakke
betales der for en morgen-pakke, men der tilboydes mad hele dagen. Om en borger
skal tildeles en terminal pakke, er en vurdering som foretages af centerlederen pa
det pagaeldende pleje- og omsorgscenter, hvor beboeren bor.

For at give personalet bedre mulighed for at sikre beboernes ernzeringstilstand,
foreslar forvaltningen, at der tages politisk stilling til en aendring af kostpakkerne,
og dermed ogsa en andring af taksterne, fra 1. januar 2021.

Forvaltningen foreslar en model med én dggnkostpakke, fordi dette i et
ernaeringsperspektiv er den bedste lgsning for borgeren. Dggnkostpakken
suppleres af en undtagelsespakke til bl.a. borgere i den terminale fase.

Ved at lave en dggnkostpakke vil alle maltider kunne indga i en samlet pakke. Det
betyder, at ekstra specielmenuer i forbindelse med hgjtider, fester pa
plejecentrene og kongelige begivenheder og andre maerkedage automatisk vil
indga i pakken. | dag kreever dette szerlig tilmelding og administration.

Modellen med én dggnkostpakke praktiseres allerede pa de midlertidige pladser
pa Rehabiliteringscenter Viborg. Pa alle friplejehjem i Viborg Kommune er det
ogsa praksis med dggnkostpakker. Ogsa i mange andre kommuner benyttes
modellen med én dggnkostpakke bl.a. i Skive Kommune og Silkeborg Kommune.

Hvor mange vil dette pavirke

Pa pleje- og omsorgscentrene i Viborg Kommune bor der ca. 570 borgere som
modtager madservice. Af dem har 11%, svarende til 65 borgere, fravalgt et eller
flere maltider, heraf er der fire borgere som pa nuvarende tidspunkt er pa en
terminal pakke. Af de 65 borgere bor de 21 af dem pa pleje- og omsorgscentre,
som forvaltningen foreslar undtages fra ordningen. Dette betyder, at reelt set er
det kun 44 af de borgerne som har fravalgt ét eller flere maltider, som vil maerke
en konsekvens af eendringen af kostpakkerne.

Takstbladet for aeldreomradet 2020 ser saledes ud.

Zldreomradet Budget 2020

Madudbringning
Hovedret 51,00 kr.
Biret 13,00 kr.




Mad i plejeboliger, takst pr. dag

Morgenpakke 31,00 kr.
Middagspakke 57,00 kr.
Aftenpakke 35,00 kr.
Hovedret 35,00 kr.

(kan veelges i stedet for middagspakke)

Mad pa café og dagcenter

Hovedret 37,50 kr.

Biret 16,50 kr.

En a&ndring fra de nuvaerende fire pakker til én dggnkostpakke vil betyde, at alle
borgere skulle betale 123 kr. pr. dag (i 2020 priser), svarende til prisen for fuld
kost pa pleje- og omsorgscentrene i 2020.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen foreslar pa baggrund af dette notat, at der lsegges op til en andring
af kostpakkerne pa pleje- og omsorgscentrene.

Zndringen af kostpakkerne bgr dog kun vaere gaeldende for pleje- og
omsorgscentrene og ikke Grgften pa Abrinken, Mgllehuset i Viborg samt
plejeboligerne pa Kildehaven, som er beregnet til par. Begrundelsen er, at
beboerne pa disse tilbud har andre behov og et andet funktionsniveau end
beboerne pa pleje- og omsorgscentrene.

For at sikre en god overgang fra den nuveerende model til den nye model, foreslar
forvaltningen, at de nuvaerende beboere pa pleje- og omsorgscentrene tilbydes at
de kan blive pa deres nuvaerende pakker eller overga til dggnkostpakker fra den 1.
januar 2021. Alle nye beboere pa pleje- og omsorgscentrene, som flytter ind efter
den 4. juni 2020, tilbydes fra den 1. januar 2021 kun én dggnkostpakke.

For at sikre det individuelle skgn i forhold til konkrete borgeres behov, foreslar
forvaltningen at centerlederne i samrad med madservice kan fravige
dggnkostpakkerne i specielle tilfaelde, herunder for terminale borgere. Dette vil i
praksis kaldes en “undtagelsespakke” og administrationsgrundlaget og
prisniveauet fastsaettes efterfglgende.

Dermed leegges der op til en model med to pakker:
e Dggnkostpakke
e Undtagelsespakke
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