Viborg, den 21. maj 2015
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Kultur & Service

Idraet og Folkeoplysning - Faellessekretariatet
Tingvej 11, 3. sal

8800 Viborg

Ansggning om bassintid pa Gymnastik- og Idraetshgjskolen i Viborg.

Som gnsket fremsender vi hermed Vandglad.dks kommentarer til tiderne i forbindelse med
lokalefordelingen for Gymnastikhgjskolens svgmmehal for den kommende saeson.

Vandglad.dk ansgger hermed om bassintid pa Gymnastik- og ldraetshgjskolen i Viborg. Da vi ved
lokalefordelingsmgdet ikke fik mulighed for at fa opfyldt vores gnsker om bassintider, sender vi hermed en
ansggning vedr. fglgende tider: Torsdage kl. 16.00-17.30, samt sgndage kl. 12.00-13.00 i begge bassiner.

Vi stiller os undrende over for Viborg svgmmeklubs booknings taktik af tid, men da de til
lokalefordelingsmgdet fortalt at de havde booket hele torsdag, blot for at vinde en % time gav det helt
mening.

Begrundelsen for fastholdelsen af vores bassintider, som vi endelig efter 6 ar fik tildelt, er at vi er under et
konstant press fra vores nye svgmmere, tidligere semmere som ikke kunne komme pa hold, samt andre
som er kommet pa ventelist pga. den flaskehals der opstar ved manglende hold. Vi oplever en stigende
tilgang fra bgrn med specielle behov, som ADHD, men ogsa bgrn som pga. af manglende
svgmmeundervisning i skolen aldrig er blevet trygge ved vandet.

Vandglad.dk er en frivillig forening, med vaegt pa at svgmning og vandidraet skal veere for alle. Igennem de
otte ar Vandglad.dk har eksisteret, har vi bevist at vores undervisningsmetoder virker. Vores instruktgrer
underviser efter det enkle princip ”leering gennem leg”. Vores bgrn kan mange gange ikke svgmme, nar de
starter pa et hold. | Igbet af ganske fa gange, svgmmer de fleste som fisk i vandet.

I modsaetning til Viborg svgmmeklubs overbevisning mener vi at Vandglad.dk jf. kommunens
prioriteringsregler klart ligger i kategori 1, da vi pa vores hold ogsa underviser bgrn med ADHD, Asberger og
andre som kommer til os med anderledes behov. Dette er ogsa en af grundende til at foraeldre er velkomne
i vandet.

Vi finder at vandglad igennem princippet ”laering gennem leg” har stgrre mulighed for at kunne hjzlpe en
stgrre skare af Viborg og omegns bgrn. Holdene som vi gnsker at fa bassintid til er fglgende 4 forskellige
hold i flere omgange:

1. Robinson Mini | (12 svgmmere - % times undervisning)
Robinson Mini | er for bgrn i alderen 4-6 ar ledsaget af mor/far. Bgrnene vil arbejde med
vandtilveenning og leere at faerdes i bade det store og lille bassin. Der startes med opvarmning og
leg i det store bassin i ca. 10 minutter og efterfglgende fortseettes undervisningen i det lille bassin.
En stor del af undervisningen taler til bgrnenes fantasi og gennem leg lzerer bgrnene enkle
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svgmmeteknikker og dyk gennem vandet. Mor eller far er med i vandet for at give bgrnene tryghed
ved det nye og store i det store bassin, i det lille bassin klarer bgrnene det meste pa egen hand.

Robinson Mini Il (12 svgmmere - % times undervisning)

Robinson Mini Il er for b@rn i alderen 4-6 ar, der har svgmmet f@gr og er trygge i vandet. Mor eller
far er med i vandet og fungerer som "bgjer” i det store bassin hvor bgrnene ikke har mulighed for
at na bunden — Vi bruger ikke vinger i undervisningen. Robinson Mini |l foregar bade i det store og
det lille bassin, delt op sa vi er ca. 20 minutter i det store og slutter af i det lille. Robinson Mini Il er
holdet hvor der i stor udstrakning leeres grundtag til de enkelte svgmmestilarter, dykningen
udvides og vi dykker nu helt ned pa bunden i den lave del af det store basssin, vipperne tages i brug
og vi arbejder med enkle spring — alt dette sker gennem leg. Vi svgmmer om kap med mor og far, vi
sejler i “speedbade og motorbade”, vi ror i “robaden”, springer i vandet som en gulerod, vi "koger
pasta", vi dykker ned og kigger under vandet og prgver om vi kan na helt ned til bunden og fange
en ring, vi slar kolbgtter ud i vandet, vi ridder pa sgheste, sejler en tur pa temmerfladen, spiller
bold og finder dyr pa bunden af det lille bassin, m.m.m... Vi leger og har det sjovt i vandet!

Robinson Maxi Begynder (16 svgmmere — 45 minutters undervisning)

Robinson Maxi Begynder er for bgrn i alderen 6-14 ar. Det er ikke et krav at man kan svgmme for at
deltage pa Robinson Maxi begynder, det leerer barnet her. Der svgmmes som udgangspunkt i det
store bassin, dog med mulighed for flydegvelser i det lille bassin.

Her er der ikke kun banesvgmning! — Vi svgmmer godt nok baner nar vi skal svgmme langt, men
derudover laver vi meget mere og andet. Gennem leg og mange forskellige vandaktiviteter laerer
bdrnene at svsmme og bega sig sikkert i vandet. Pa holdet vil der f.eks. vaere vandtilvaenning,
forhindringsbaner, tillidsgvelser, boldlege, udspring, snorkling, fgrstehjeelp som leder hen mod
livredning og meget mere. Der er mulighed for at tage svesmmemaerker. Bgrnene har mulighed for
at have en foraelder med i vandet, hvis dette gnskes.

Pa dette hold har vi ogsa et antal med saerlige behov fx ADHD og lignende personligheds-
forstyrrelser. Vi har et stort gnske, om at vi kan gge antallet af disse bgrn.

Robinson Maxi gvede (16 svgmmere - 45 minutter)

Robinson Maxi begynder er for bgrn i alderen 6-14 ar. Der forudsazettes at bgrnene pa dette hold
kan svgmme uden brug af baelte. Der svgmmes som udgangspunkt i det store bassin, dog med
mulighed for flydegvelser i det lille bassin. Svgsmmerne pa dette hold kan klare sig i vandet og
gennem leg og banesvgmning arbejdes der hen imod en mere korrekt svgmmestil. Pa dette hold
arbejdes der ogsa hen mod mere udfordrende spring fra vipper. Dykning med luftflasker er ogsa
noget svgmmerne stifter bekendtskab med og sejlads i kajak under trygge forhold. Skal det vaere
vildt eller bare noget helt andet henter vi gaesteinstruktgrer via DGI, som evt. laver en lektion med
vandstunt.
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Hvis | gnsker yderligere oplysninger, er | velkomne til at kontakte formanden i Vandglad.dk pa

tif. 20 28 10 22. Vi haber, at denne ansggning kan vaere et udgangspunkt for en yderligere dialog om
foreningens bassinmuligheder. Vi synes at tiden er moden til forandring, med det mener vi at det skal vaere
muligt for alle foreninger at komme til orde uanset stgrrelsen pa foreningen. Sidste ar lykkes det os endeligt
efter 6 lange ar at fa %4 time mere om torsdagen, og vi haber selvfglgelig pa at vi kan beholde alt vores
nuveerende bassintider. Skulle der imod alle forventninger ske en @&ndring i vores bassintider, ser vi frem til
en skrivelse, med en velovervejet begrundelse for disse.

Vi ser frem til at hgre fra jer.
Med vandglade hilsner

Jacob Naesby Andreassen
Formand
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