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Introduktion

Dette notat er en kort beskrivelse af praksis for undervisningen i danske musik-
og kulturskoler, samt udkast til anbefalinger og vejledning. Beskrivelsen er
forberedelse til at undervisningen gradvist kan genoptages i forbindelse med
COVID-19-krisen i sakaldt fase 1, hvor der alene undervises i soloundervisning
og hold op til 9 elever.

Det forudsaettes, at alle danske musik- og kulturskoler fglger geeldende
retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen for skoler og fritidsordninger, hvor skolerne
er palagt skeerpede forholdsregler i forhold til hygiejne, rengaring, planlaegning
af undervisning og aktiviteter, maltider og fysisk indretning.
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Generelle krav for alle
kunstarter

» Alle skal vaske haender/bruge handsprit fgr og efter undervisningen.
* Der ma maksimalt veere 10 personer samlet, f.eks. 9 elever og en leerer.
« Der skal veere mindst 4 m? pr. person i lokalet, og en afstand pa 2 meter mellem to personer.

« For bleesere og sangere skal der veere mindst 6 m? pr. person i lokalet og en afstand pa 3
meter mellem to personer.

» Det sikres, at forhold ved ankomst og afsked overholder afstandskrav. F.eks. at foraeldre med
mindre bgrn afventer udendgars evt. I andet lokalet, hvorefter leerer afhenter/afleverer barnene.

» Elever og lzerere ma ikke opholde sig i bygningen leengere end ngdvendigt, og opholdsrum og
lign. afspaerres om nagdvendigt.

» Elever og leerer bruger egne instrumenter, nar det er muligt.

* Ved holdundervisning skal det overvejes, om undervisningen bar gennemfgres med feerre
elever eller evt. hjeelpeleerer.

» Lokalerne udluftes regelmaessigt ved soloundervisning og efter hvert hold.
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Instrumentalundervisning/
soloundervisning

Den overvejende del af instrumentalundervisning er soloundervisning, hvor to
personer vil veere i lokalet samtidigt (laerer og elev).
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Instrumentgrupper

Strygere, guitar, elbas, andre strengeinstrumenter samt
harmonika og accordion

Det forudsaettes, at eleven har eget instrument, og leereren ikke demonstrerer ting pa elevens instrument,
men alene benytter eget instrument.

Ved udlan af instrument forudsaettes det, at instrumentet rengagres grundigt inden det videreudlanes til ny
elev.

Leereren palaegges at give eleven vejledning i regelmaessig rengaring af sit instrument.

* Elev og leerer benytter hvert sit instrument.

» Huvis en leerer skal stemme et strengeinstrument (violin, guitar mv) for eleven, skal lzereren enten bruge
handsprit far og efter stemning af instrument eller bruge engangshandsker.

» Elev og leerer ma ikke benytte samme nodestativ, og det anbefales, at eleven har mindst mulig bergring
med mgbler mv. i lokalet, hvorfor det er laererens ansvar evt. at eendre pa opstilling i lokalet.

» Leereren sikrer, at afstandskrav ved ankomst og afsked overholdes f. eks ved at fglge seneste elev ud
fgr ny elev indtreeder.
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Instrumentgrupper

Klaver og el-klaver

Ved klaverundervisning vil en raekke elever - op til 20 elever daglig - benytte samme instrument.
Klavertangenter kan renggres i et vist omfang, isaer el-klaverer med plastiktangenter.

Der vil normalt veere to klaverer i lokalet, saledes at leereren benytter eget instrument.

» Elev og leerer benytter hvert sit instrument. Disse placeres med forngden afstand.
« Der ma ikke spilles firehaendigt klaver ved samme instrument.

« Som fglge af at flere elever benytter samme instrument, skal der veere skeerpet opmaerksomhed pa
handhygiejne, herunder at elever ikke har sar pa haender eller fingre. Mindre rifter hvor eleven benytter
handsprit far og efter undervisningen vurderes at veere forsvarligt.

» Instrumenter rengares f@r hver undervisningsdag og to gange dagligt, nar det benyttes.

» Leereren sikrer, at afstandskrav ved ankomst og afsked overholdes f.eks. ved at faglge seneste elev ud
fgr ny elev indtraeder.

» | tilfeelde af at der kun forefindes ét klaver i lokalet, ma lzereren ikke benytte samme instrument som
eleven uden forudgaende og efterfalgende handvask eller brug af handsprit.
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Instrumentgrupper

Trommer og slagtgj

Typisk vil eleverne benyttes samme instrumenter, hvor op til 20 elever dagligt benytter samme trommeseet.
Leereren vil normalt ved undervisning i trommesaet sidde ved eget trommesaet, men ved undervisning i
slagt@j benyttes normalt de samme instrumenter.

« Der skal veere mindst 4 m? pr. person i lokalet, og en afstand pa 2 meter mellem to personer. Der ma
saledes f.eks. ikke vaere to personer, som samtidigt spiller pa samme marimba.

» Eleven skal bruge egne trommestikker og slagtajskaller.
» Elev og leerer benytter i videst muligt omfang hver sit instrument - f.eks. trommeseet.

* Dersom flere elever benytter samme instrumenter, f.eks. mindre instrumenter, sa som triangel, tamburin
og lign. ved sammenspil benyttes éngangshandsker.
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Bleesere

Der er seerlig risiko for smitte af COVID-19 ved sang, og dette forudsaettes ogsa at geelde for blaeserinstrumenter,
hvorfor der stilles saerlige krav til blaesere og sangere.

Laereren palaegges at give eleven vejledning i regelmaessig renggring af sit instrument.

Ved udlan af blaeserinstrument forudseettes det, at instrumentet rengares og renses professionelt, inden det
videreudlanes til ny elev.

Der skal veere mindst 6 m? pr. person i lokalet, og en afstand pa 3 meter mellem to personer.
Elev og leerer benytter hvert sit instrument.

Elev og lezerer ma under ingen omstaendiPheder benytte samme mundstykke, rar eller blade. Og det er
leererens ansvar, at sikre eleven opretholder %od hygle#ne hvad angar mundstykker, rer og blade. Ligeledes
skal der vaere szerlig opmaerksomhed pa kondensfugt fra blaeserinstrumenter.

Elev og laerer skal sa vidt muligt undga at sende instrumentets luftstram direkte mod hinanden, men spille
skrat mod en vaeg eller nedad mod gulv el. lign. afhaengigt af pageeldende instrument.

Leaereren sikrer, at afstandskrav ved ankomst og afsked overholdes f.eks. ved at falge seneste elev ud, far ny
elev indtraeder.

Hvad angar renggring og pleje af blaeserinstrumenter, henvises til seerskilt vejledning (under udarbejdelse).

Elev og laerer ma ikke benytte samme nodestativ, og det anbefales, at eleven har mindst mulig bergring med
mabler mv. i lokalet, hvorfor det er lzererens ansvar evt. at aendre pa opstilling i lokalet.
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Instrumentgrupper

Sangundervisning

Ved undervisning i solosang vil der veere lzerer og elev i lokalet, og normalt vil laereren benytte klaver i
undervisningen.

Der er seerlig risiko for smitte af COVID-19 virus ved sang, hvorfor der geelder seaerlige krav for
sangundervisning, ligesom korsang med stgrre kor fgrst vil indga i fase 3 af genabningen.

« Der skal vaere mindst 6 m? pr. person i lokalet, og en afstand pa 3 meter mellem to personer.

« Elev og leerer skal sa vidt muligt undga at sende sin luftstrem direkte mod hinanden, men synge skrat
mod en veeg el lign.

« Dersom en sanger bruger mikrofon, skal denne medbringe egen mikrofon.

» Leereren sikrer, at afstandskrav ved ankomst og afsked overholdes f.eks. ved at fglge seneste elev ud,
far ny elev indtraeder.

» Elev og leerer ma ikke benytte samme nodestativ, og det anbefales, at eleven har mindst mulig bergring
med mgbler mv. i lokalet, hvorfor det er laererens ansvar evt. at eendre pa opstilling i lokalet.
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Instrumentgrupper

Sammenspil og holdundervisning

Der undervises i hold i instrumental- og sangundervisning, ligesom der undervises i sammenspil med
bands, stryger- bleesersammenspil, orkestre, kor, hgrelaere, teori mv.

* Der ma maksimalt veere 10 personer samlet - f.eks. 9 elever og en leerer.
« Der skal vaere mindst 4 m? pr. person i lokalet, og en afstand pa 2 meter mellem to personer.

« | tilfeelde af at der medvirker bleeser eller sanger, skal der for disse vaere mindst 6 m2 pr. person og 3 m
afstand mellem blaeser/sanger og anden person.

» Alle benytter sa vidt muligt egne instrumenter.

» Der geelder samme forhold ved sammenspil og holdundervisning, som for soloundervisning for de
forskellige instrumenter og sang.

» Der skal ved holdundervisning veere seerlig opmaerksomhed pa, at forhold ved ankomst og afsked
overholder afstandskrav.

» Lokalet udluftes efter hvert hold.
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Forskoleundervisning

Der undervises i hold pa 4-9 elever i alderen fra ca. 3-8 ar, typisk med en begraenset aldersspredning pa 2-
3 ar pa hvert hold. Der arbejdes med musik, sang, beveegelse og dans - og der benyttes instrumenter i
undervisningen.

Der ma maksimalt veere 10 personer samlet - f.eks. 9 elever og en lzrer.

Der skal vaere mindst 4 m?2 pr. person i lokalet og en afstand pa 2 meter mellem to personer.
Eleverne skal medbringe egne instrumenter, hvor det er muligt.

Dersom der benyttes feelles instrumenter, skal disse renggres inden hver time.

Der ma ikke benyttes feelles blaeserinstrumenter.

Barnene ma godt lave sanglege og synge med 2 meters afstand, idet smitterisiko for b@rn vurderes
mindre end for voksne.

Det sikres, at forhold ved ankomst og afsked overholder afstandskrav. F.eks. at forseldre venter med
barn udendgrs, hvorefter lzerer afhenter/afleverer barnene.

Lokalet udluftes efter hvert hold.
Det skal overvejes om undervisningen bgr gennemfares med feerre elever eller hjeelpelaerer.
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Visuel kunst
F.eks. billedkunst, skulptur, design, mv.

Der undervises normalt pa hold. Normalt kan det sikres, at eleverne ikke benytter feelles materiale, men
alene arbejder med eget materiale og udstyr.

» Generelle krav geelder for alle kunstarter.

» Det forudseaettes, at eleverne ikke benytter feelles udstyr.

« Dersom der benyttes feelles udstyr skal disse renggres mellem hvert hold.
» Det sikres, at forhold ved ankomst og afsked overholder afstandskrauv.

» Lokalet udluftes efter hvert hold.
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Scenekunst

F.eks. teater, skuespil og musical

Der undervises normalt pa hold af forskellige starrelse. Der vil ved normal aktivitet vaere en del
kropskontakt og bevaegelse, tale, dans og sang. Forudsaetningen for at der kan undervises i scenekunst er,
at afstandskravet pa 2 meter kan opretholdes. Aktiviteter og formater skal derfor genteenkes med f.eks.
teatersport, individuel undervisning mm.

» Generelle krav geelder for alle kunstarter.

« Det forudsaettes, at afstands- og arealkrav efterleves.

» Det sikres, at forhold ved ankomst og afsked overholder afstandskrauv.
» Lokalet udluftes efter hvert hold.
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Dans

Ballet og modern dance

Der undervises normalt pa hold af forskellig starrelse. Der vil vaere en del kropskontakt, hvor afstandskrav
kan veere sveere at opretholde. Der kan forventeligt gennemfgres anden form for undervisning, forudsat at
kravene for genabningens fagrste fase med maksimalt 10 personer samlet og afstandskrav pa 2 meter kan
efterleves.

» Generelle krav geelder for alle kunstarter.

» Det forudsaettes at afstands- og arealkrav efterleves.

» Det sikres, at forhold ved ankomst og afsked overholder afstandskrauv.
» Lokalet udluftes efter hvert hold.
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Skrivekunst

Der undervises normalt pa hold af forskellig stgrrelse. Normalt kan det sikres, at eleverne ikke benytter
feelles materiale, men alene arbejder med eget materiale og udstyr.

» Generelle krav geelder for alle kunstarter.

» Det forudseaettes, at eleverne ikke benytter feelles udstyr.

» Det sikres, at forhold ved ankomst og afsked overholder afstandskrauv.
» Lokalet udluftes efter hvert hold.
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Vi passer pa
hinanden
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Brug dit eget instrument Hold faelles udstyr og
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Husk god handhygiejne Hold dig orienteret om
COoVID-19
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Medarbejdere
med flere ansaettelser

Medarbejder ansat pa flere musik- og kulturskoler.
Medarbejdere som indgar i samarbejde med daginstitutioner og folkeskoler.

Medarbejdere ansat bade pa musik- og kulturskole og i sundhedssektoren.
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Undtagelser

fra Sundhedsstyrelsens retningslinjer for folkeskolen

Det forudsaettes, at den overvejende del af undervisningen gennemfgres
indendars.

Elever, som har den forngdne alder, kan selv begive sig hen til
undervisningslokalet umiddelbart far undervisningen, og forlade bygningen
umiddelbart efter undervisningens ophar.
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Opmarksomhedspunkter

| forbindelse med genabning

Inddragelse af TR, MED og AMR.

Information og inddragelse af samtlige lzerere.

Forberedelse og inddragelse af administrationen.

Kontakt til samarbejdsparter og decentrale undervisningssteder.
Forberedelse af lokaler og indkgb af veernemidler.

AEndringer af lokaletildeling og skema.

Information til elever og foreeldre.

Generel information.

Handtering af angst og stress.

Afventer den politiske beslutning.



