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Sager med faelles vurdering fra Frivillighedsrad og Indstillingsgruppe er markeret med grant

indstilling

anbefaling

Foreningens navn | Aktivitet Belab Frivillighedsradets Indstillingsgruppens Beslutning i Social-
indstilling anbefaling og
Sundhedsudvalget
AURA-Viborg Pga malgruppens udsathed har AURA | 25.000 Frivillighedsradet Der er et stort
v/ILGBT Danmark - Viborg til formal at etablere et anbefaler at man ungdomsmiljg i Viborg,
feellesskab for malgruppen i Viborg stgtter med det og Vi har ikke et tilbud
Kommune mhp. at gge trivslen ved at ansggte belgb 25.000 | til malgruppen pt. Dette
skabe et rum, der giver mulighed for at til opstart til en kunne veere
disse unge frit kan udtrykke og udvikle lokalafdeling i Vlborg. | keerkomment, sa der
deres LGBT-identitet som de maske kan skabes et trygt
ikke oplever i samme grad i miljg for malgruppen.
traditionelle feellesskaber som fx Ansggningen
skolen, fritidsklubben eller imgdekommes med
sportsforeninger. AURA - Viborg er fuldt belab.
alkoholfrit og beeres af frivillige lokale
kreefter med stgtte fra LGBT Danmark.
LGBT Danmarks udvikling af AURA-
konceptet har til hensigt at understgtte
unge LGBTQ-personer i overgangen
fra barndom over ungdommen til
voksenlivet i hele landet. AURA -
Viborg er et af de fgrste steder i
landet, hvor vi etablerer initiativet.
AURA star for Anerkendelse,
Ungdom, Respekt og Accept.
Foreningens navn Aktivitet Belab Frivillighedsradets Indstillingsgruppens Afgerelse i Social-

og




Sundhedsudvalget

Fit for Kids

Viderefarsel af FitforKids Viborg

Med statte fra Viborg kommunes par.
18 midler etablerede vi FitforKids
Viborg i efteraret 2017. Vi har god
s@gning til holdet, bade blandt frivillige
instruktgrer og deltagende familier.
Heldigvis er sundhedsplejen ogsa
opmaerksomme pa FitforKids, saledes
havde holdet i april besag af en
fritidskonsulent og en
sundhedsplejerske. Vi sgger nu om
stotte til at fortsaette det store arbejde
de frivillige i FitforKids Viborg udfarer
for bgrnene og deres familier.

FitforKids hjeelper overvaegtige og
inaktive barn til at fa et sundere liv,
mere livsenergi og bedre trivsel.
FitforKids er en frivillig forening, stiftet
i 2007, der tilbyder et sjovt, effektivt og
videnskabeligt dokumenteret
vaegttabsforlgb til overvaegtige barn
mellem 7-15 ar og deres familier,
baseret pa frivilligt arbejde.

| FitforKids tror vi pa, at sund livsstil er
en hjgrnesten for et godt liv.
Foreningsidreet giver bade motion og
feellesskab, men de bgrn vi henvender
os til, foler sig ikke altid hjemme i den
lokale idreetsklub. For dem er
FitforKids en savnet mulighed for
socialt samvaer, for en aktiv fritid og et
sundere liv med stgrre trivsel.
Foreningens program er et
helhedsorienteret sundhedsforlgb
med fokus pa sundhed i bred forstand.
Programmet har fem ben og bestar af
kostvejledning i hjiemmet, ugentlig
traening for bade bgrn og foreeldre,

35.000

Frivillighedsradet
anbefaler afslag med
begrundelse i at
Viborg Kommune har
meget kvalificerede
tilbud til den
barnegruppe.

Vi indstiller til afslag.




foraeldre-coaching, motivations-
program og hyggelige sociale events.
Der treenes to gange om ugen: Den
ene gang er traeningen kun for barn.
Den anden gang er treeningen for
bade barn og foreeldre. Traeningen
foregar pa en lokal skole.
FitforKids-programmet inddrager hele
familien og har som mal at gere
familien bedre til at treeffe egne sunde
valg og mestre en sund livsstil.
FitforKids stiller en stor veerktgjskasse
til radighed for familierne:
Livsstilsbager, kostplaner,
opgavehaefter, nggleringe, t-shirts,
musik CD’er, motiverende sms’er,
motionslgb, foredrag,
madlavningsaftener og vores
FitforKids Smart Phone App.

Barnene kan ga til FitforKids lige, sa
leenge de oplever at have behov for
det. Safremt der skulle opsta
venteliste vil optag af nye barn blive
prioriteret over at tilbyde bgrn, der har
veeret i programmet i 12 maneder ret
til at fortsaette pa holdet.

Aktiviteterne i FitforKids Viborg
udfgres af unge frivillige instruktarer,
som vi uddanner pa vores FitforKids
Instructor camps.

Rekruttering til holdene sker gerne i
teet samarbejde med kommunens
sundhedspleje.
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Viborg
Krisecenterforening

. Sommerudflugt til Djurs Sommerland
for krisecenterets nuveerende og
tidligere(1 ar tilbage) beboere.
Sommerudflugten har til formal at give
kvinder og bgrn en god oplevelse og
et lyspunkt at se frem til i en sveer
periode, samtidig giver
sommerudflugten mulighed for
netveerksdannelse for nuveerende og
tidligere kvinder og bgrn, hvilket
hjeelper dem videre i livet.
Sommerudflugten er et af de fa
hgjdepunkter pa aret for bagrn og
deres mgdre.

2. Belgb til deekning af kvinders
udgifter til
separations/skilsmissepapirer.

Mange kvinder i krisecenteret
overraskes ofte af den udgift, der
folger med udfeerdigelse af
separations- og skilsmissepapirer.
Derfor er der brug for midler til at
deekke disse udgifter, da
krisecenterets kvinder i en
skilsmissesituation ofte er ubemidlede.
Viborg Krisecenter er i dag normeret til
8 kvinder og deres bgrn.
Beleegningsprocenten er naeste 100
%.

3. Hot Dog Klub.

| Viborg Krisecenter er der en gang
om maneden - Hot Dog Klub. Her
inviteres tidligere beboere pa
krisecenteret til et par timers hygge og
leg for bgrnene - omkring aftenstid.
Menuen er fast - nemlig Hot dog's.
Arrangementet er teenkt, som et fristed
- en fritime for bgrnene, som kan
mede maske en god ven/kammerat,
som boede her pa samme tid.

27.000

Frivillighedsradet
anbefaler det ansggte
belgb. Gar dog
opmeerksom pa at der
tidligere er bevilget
penge til dele af
ansggningen.

Ansggningen
imgdekommes med
fuldt belgb.




