
Pårørende i fremtiden – hvordan styrkes medgang i modgang?
Der tages forbehold for ændringer i programmet.

Kl. 12.30 Velkomst ved Komiteen for Sundhedsoplysning og moderator Anja Bo

Kl. 12.40 Åbningstale ved Formand for Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg Jane Heitmann

Kl. 12.50 Perspektiver på pårørende som en gruppe i samfundet

Konsekvenser af at være pårørende.
Ved Malene Norborg Petersson, chefkonsulent, Komiteen for Sundhedsoplysning

Udfordringer som pårørende.
Ved Marie Lenstrup, formand for Pårørende i Danmark

Kl. 13.15 Pause

Kl. 13.35 Mestring som en tilgang til at styrke medgang i modgang

Introduktion til LÆR AT TACKLE hverdage som pårørende.
Ved Nicolaj Holm Faber, chefkonsulent, Komiteen for Sundhedsoplysning

Kommunale erfaringer med indsatsen.
Ved Ditte Lindehøj Jensen, konsulent, center for omsorg og rehabilitering, sundheds- og
omsorgsforvaltningen, Københavns kommune

Præsentation af forskningsresultaterne fra evalueringen af LÆR AT TACKLE hverdagen som
pårørende.
Ved Eskild Klausen Fredslund, chefanalytiker, VIVE – Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfærd

Støtte til pårørende i psykiatrien.
Interview med Lene Falgaard Eplov, forskningsoverlæge og programleder for Recovery og
Inklusion ved CORE (Copenhagen Research Centre for Mental Health) i Region Hovedstaden.

Kl. 14.30 Pause

Kl. 14.50 Regionale og kommunale perspektiver på mulighederne for at støtte pårørende til et bedre
hverdagsliv.
Modereret samtale mellem Sisse Marie Welling, sundheds- og omsorgsborgmester i
Københavns Kommune og Sophie Hæstorp Andersen, formand for regionsrådet i Region
Hovedstaden

Kl. 15.25 Afrunding ved moderator Anja Bo


