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Oversigt over tilbud marts 2021

Socialområdet – psykiatri – Øvrige tilbud (kontaktsteder, aktivitetstilbud bostøtte mv.)

Tilbuddets navn Målgruppe Antal pladser Bemærkninger
Center for Mestring

(Aktivitetstilbud SEL § 104
og tidlig forebyggende
indsats § 82a+b)

Borgere med psykiske vanskeligheder.
Center for Mestring tilbyder rehabilitering,
undervisning og aktiviteter.

Se mere på: mestring.viborg.dk

95 fuldtidspladser -
fordelt på ca. 200 borgere.
Ca. 5 borgere fra andre
kommuner.

Derudover findes kursister
på Mestringskurser, Peer-
undervisning og specialun-
dervisning – ca. 400 bor-
gere/år

Recoveryskolen samarbejder med Regionspsykiatrien. Re-
gionen leverer fx undervisere og et mindre økonomisk bi-
drag til driften. Regionspsykiatrien leverer desuden prak-
tikpladser i forbindelse med peer-uddannelsen.
Recoveryskolen er etableret i forbindelse med et 4-årigt
”Peer-projekt” (2015-2018) fra Socialstyrelsen i samar-
bejde med Regionen, Aarhus og Randers Kommune samt
Sinds Pårørende Forening.
Efter projektets afslutning er der etableret peeruddannel-
ser på Recoveryskolerne i alle 3 byer samt et antal korte
peerkurser for borgere, pårørende, medarbejdere mv.

Samarbejde mellem Daghospitalet ved Regionen (ambu-
lant dagbehandling) og CFM med henblik på at optimere
sammenhængende patient/borgerforløb.
Der er et eksisterende samarbejde med stort kendskab til
hinandens tilbud, hvilket skaber hensigtsmæssige sam-
menhængende forløb for borgerne.

Socialt Akuttilbud/fleksi-
bel natdækning

(Støtte efter SEL § 82c og
§85)

Akuttilbuddets målgruppe er personer i
akut krise. Borgerne har mulighed for selv
at kontakte tilbuddet, som vurderer, hvor-
dan de bedst kan støtte borgeren.

Akuttilbuddet har mulighed for at yde tele-
fonisk, virtuel og personlig støtte.

Socialt Akuttilbud er et
døgnåbent uvisiteret tilbud
for borgere med akutte
psykiske kriser.

Socialt Akuttilbud har 2
overnatningsmuligheder i
tilbuddet.

Der samarbejdes mellem Socialt Akuttilbud og det nye
udgående team i regionspsykiatrien. Der er etableret et
konkret samarbejde for nuværende, som vurderes vel-
fungerende.

Socialt Akuttilbud samarbejder ligeledes med mobiltea-
met samt SAVE (sub-akut vurderingsenhed).
Samarbejdet kan ift. begge enheder fx handle om hjælp
til udredning af borgere. Det drejer sig om vurdering af
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Tilbuddets navn Målgruppe Antal pladser Bemærkninger
Borgerne har mulighed for at overnatte i
Akut-tilbuddet i op til 3 nætter.

Fleksibel natdækning er udkørsel til visite-
rede borgere og med mulighed for virtuel
støtte om natten fra kl. 23 til 07.

Åben for telefoniske og
personlige henvendelser til
tilbuddet døgnet rundt.

Det Sociale Akuttilbud har i
hele 2020 haft i alt 2523
henvendelser.

behov for indlæggelse, eller om hvorvidt et besøg på So-
cialt Akuttilbud kan anvendes i stedet for indlæggelse.
Dette sker i samarbejde mellem de to parter samt borger.

Bostøtte Viborg

(Støtte efter SEL § 85 og §
82a)

Målgruppen er borgere med psykiske van-
skeligheder, og der tilbydes socialpædago-
gisk støtte, rådgivning/vejledning, hjælp,
omsorg samt oplæring og optræning af
færdigheder efter servicelovens §85.

Pr. marts 2021 er der 244
borgere tilknyttet Bostøtte
Viborg.

FACT-projekt
Projektet er etableret i efteråret 2020 og kører de næste
2 år.
Her er der fokus på tværsektorielt samarbejde omkring
de mest udsatte borgere med psykiatriske problemstillin-
ger. Vi afprøver en struktureret arbejdsform i et tværsek-
torielt sammensat FACT-team, som arbejder ud fra en
fælles målsætning sammen med borgeren.

Kontaktsted Huset

(Støtte efter SEL § 104)

Målgruppen er borgere med psykiske van-
skeligheder. Tilbuddet er uvisiteret, så man
kan bare møde op. Husets formål er at give
borgere mulighed for samvær med ligesin-
dede og en mulighed for at skabe sociale
netværk.

Pr. marts 2021 vurderes
det at 100 – 150 borgere
benytter Huset.
Der kommer ca. 30-35 bor-
gere dagligt, - i weekenden
dog 15-25 borgere.
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Tilbuddets navn Målgruppe Antal pladser Bemærkninger
Huset er et kontaktsted,
som henvender sig til bor-
gere over 18 år med psyki-
ske problemer.
Der kræves ingen visita-
tion.
Husets formål er at give
mulighed for samvær og
netværk.
Huset er alkohol- og stof-
frit.

Sind klubben ”Fristedet” Fristedet er et socialpsykiatrisk værested,
som er åbent for alle. Det er uvisiteret.

Der kommer ca. 30-35 bor-
gere dagligt.

Fristedet driver en café,
hvor der er mulighed for at
købe mad.

Drives delvis for § 18 midler

Bostøtte Bjerringbro

(Støtte efter SEL § 85 og §
82b)

Målgruppen er borgere med psykiske van-
skeligheder der tilbydes socialpædagogisk
støtte, rådgivning/vejledning, hjælp, om-
sorg samt oplæring og optræning af fær-
digheder efter servicelovens §85.

Pr. marts 2021 er der 31
borgere tilknyttet Bostøtte
Bjerringbro.

Kontaktsted Bjerringbro

(Støtte efter SEL § 104)

Målgruppen er borgere med psykiske van-
skeligheder. Der tilbydes socialt samvær.
Kontaktstedets formål er at give borgere
mulighed for samvær med ligesindede og
en mulighed for at skabe sociale netværk.

Der er tilknyttet ca. 25 bor-
gere. Efter samme princip
som Huset.

Bostøtte Karup Målgruppen er borgere med psykiske van-
skeligheder der tilbydes socialpædagogisk
støtte, rådgivning/vejledning, omsorg samt

Pr. marts 2021 er der 33
borgere tilknyttet Bostøtte
Bjerringbro.
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Tilbuddets navn Målgruppe Antal pladser Bemærkninger
(Støtte efter SEL § 85 og §
82b)

oplæring og optræning af færdigheder ef-
ter servicelovens §85.

Kontaktsted Karup

(Aktivitets- og samværstil-
bud SEL § 104)

Målgruppen er borgere med psykiske van-
skeligheder. Der tilbydes socialt samvær.

Der er tilknyttet ca. 10 bor-
gere. Efter samme princip
som øvrige kontaktsteder.

Psykiatrisk fysioterapi

(Sundhedslovens § 140)

Målgruppen er borgere med psykiske van-
skeligheder. Der tilbydes individuelle for-
løb med en kropslig tilgang til psykiske pro-
blemstillinger.

Pr. 1. marts 2021 var der
66 borgere i forløb.

Psykiatrisk fysioterapi er tilknyttet Center for Mestring,
mens det er fysisk placeret i Sundhedscenter Viborg.

Opsøgende indsats Alle kan henvende sig direkte til det opsø-
gende team, hvis du bliver opmærksom på
en borger, som trænger til kontakt, støtte
eller omsorg

Uvisiteret Målet med indsatsen er at skabe en kontakt til borgere
med f.eks. en sindslidelse med henblik på at få et mere
værdigt liv på egne præmisser og en bedre livskvalitet. I
første omgang afdækkes behov og ønsker til hjælp, hvor-
efter eventuelle indsatser iværksættes.
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Socialområdet – psykiatri – botilbud med natdækning

Tilbuddets navn Målgruppe Antal pladser Bemærkninger
Stokrosevej 2

(Midlertidigt botilbud til
voksne SEL § 107)

Målgruppen er mennesker mellem 17 og
35 år med almenpsykiatriske lidelser f.eks.
angst og depression, hvor der er behov for
støtte til at mestre personlige, praktiske og
sociale områder samtidig med at der er po-
tentiale og ønske om udvikling.

16

Guldblommevej 1

(Tilbuddet er godkendt
som almen ældrebo-
lig/handicapvenlig bolig
ABL § 105 stk. 2. Støtten
ydes efter SEL § 85)

Borgere med angst, depression, forandret
virkelighedsopfattelse og personlighedsfor-
styrrelse. Der tilbydes socialpædagogisk
støtte og træning samt omsorg og pleje.

16

Guldblommevej 14 og 16

(Tilbuddet er godkendt
som almen ældrebo-
lig/handicapvenlig bolig
ABL § 105 stk. 2. Støtten
ydes efter SEL § 85)

Borgere med angst, depression, forandret
virkelighedsopfattelse og personlighedsfor-
styrrelse. Der tilbydes socialpædagogisk
støtte og træning samt kompenserende
hjælp efter behov.

24



6

Socialområdet – psykiatri – botilbud uden natdækning

Tilbuddets navn Målgruppe Antal pladser Bemærkninger
Grundtvigsvej

(Tilbuddet er godkendt
som almen ældrebo-
lig/handicapvenlig bolig
ABL § 105 stk. 2. Støtten
ydes efter SEL § 85)

Borgere med psykiske vanskeligheder
der tilbydes psykosocial rehabiliterende
indsatser.

16

Rosengården

(Tilbuddet er godkendt
som almen ældrebo-
lig/handicapvenlig bolig
ABL § 105 stk. 2. Støtten
ydes efter SEL § 85)

Borgere med psykiske vanskeligheder
der tilbydes psykosocial rehabiliterende
indsatser.

10

Gl. Finderupvej

(Tilbuddet er godkendt
som almen ældrebo-
lig/handicapvenlig bolig
ABL § 105 stk. 2. Støtten
ydes efter SEL § 85)

Borgere med psykiske vanskeligheder
der tilbydes psykosocial rehabiliterende
indsatser.

7

Søhuset

(Tilbuddet er godkendt
som almen ældrebo-
lig/handicapvenlig bolig
ABL § 105 stk. 2. Støtten
ydes efter SEL § 85)

Borgere med psykiske vanskeligheder
der tilbydes psykosocial rehabiliterende
indsatser.

17
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Tilbuddets navn Målgruppe Antal pladser Bemærkninger
Søbo

(Tilbuddet er godkendt
som almen ældrebo-
lig/handicapvenlig bolig
ABL § 105 stk. 2. Støtten
ydes efter SEL § 85)

Borgere med psykiske vanskeligheder
der tilbydes psykosocial rehabiliterende
indsatser.

34


