
Sønæs - seniordag d. 25. juni kl. 16.00 - 21.00

Aktivitet Tid Sted Ansvarlig Frivillige

Cykling, 
Rickshawcykel + 
parcykle

Løbende
16.30-18.30
18.30-20.00

Rundt på Sønæs. 
Start ved klubhus

Anne-Grethe Cykelfører

Guide tur på Sønæs.
Der fortælles om 
fortiden og nutiden.
Kai O. Andersen 
fortæller om fortiden 
og Lotte Kunstmann 
fortæller om nutiden 

Starter efter 
velkomsten kl. 16.00.

Start v. Klubhus
Hovedfortællingen v.
Start og et par små 
fortællinger under 
vejs.

Anne-Grethe

Bålpladser x 2 Kl. 16.00 - 19.00 Forskellige steder på 
Sønæs Anne-Grethe

Skridt måling
Kl. 16.00 - 18.00 Kis Østergaard

Viborg gymnaster Kl. 16.15 - 16.45 På plænen foran 
Peter Larsen Anja Larsen

Krolf Kl. 16.30 - 20.00 Se kort Anne-Grethe 

Fodbold Kl. 17.15 - 18.15
Plænen foran kaffe 
Larsen

Helge Andersen
Anne-Grethe

Kryddersnaps på 
Sønæs v. Viskum 
snaps

Kl. 16.30 - 20.00 Se kort
Anne-Grethe og Sven Betty Ladefoged og 

Sven



Sønæs - seniordag d. 25. juni kl. 16.00 - 21.00

Aktivitet Tid Sted Ansvarlig Frivillige

Alsang Kl. 18.30 - 19.15 Evt. stor rød scene/ 
teltet Kis Østergaard 

Grill mad v. Stoholm 
slagter + Viborg 
Bryghus

Spisning mellem kl. 
18.30 - 20.00 Det store telt

Det frivillige hus
AG

Glad dans Viborg 
Opvisning i ca. 10 min 
derefter fællesdans 2 
x 30 min

Kl. 20.00 - 21.00 Foran klubhuset
Niels Rohde og
Anne-Grethe

 
 



Sønæs - seniordag d. 25. juni kl. 16.00 - 21.00

Praktiske ting Tid Sted Ansvarlig Frivillige

Telt 4x8 m Afhentes onsdag Anne-Grethe 

Musik anlæg
Viborg Idrætsråd
Anne

Musik anlæg Jessen Sætter selv op Ok
 
Is Kis Østergaard
Gule veste  Logo

 Tekst ”cykling 
uden alder”

A-Huset Nøgle tilsendt Ok


