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Ansøgningsskemaet skal udfyldes elektronisk via Tilskudsportalen, https://tilskudsportal.sm.dk. For 
yderligere information om brug af Tilskudsportalen se under vejledninger på Tilskudsportalens forside.

Generelle oplysninger

Projektets/aktivitetens titel*
Skriv titel på projektet.

Boligklar med autisme

Kommune*
I hvilken kommune har projektet postadresse?

Viborg Kommune

Navn- og e-mail adresse på tilskudsansvarlig*
Skriv navn og e-mail adresse for den tilskudsansvarlige i projektet.
Ulrik Johansen, ulj@viborg.dk

Ansøgers navn og CVR-nummer*
Her anføres ansøgers navn og CVR-nummer. (Findes evt. på www.cvr.dk).
Viborg Kommune
CVR: 2918 9846

Ansøger type*
Vælg én fra listen.
☒ Kommune
☐ Andet

Projektoplysninger
Indsats*
Her skal du angive hvilken indsats kommunen søger om at videreudvikle og pilotteste med denne 
ansøgning. Der gøres opmærksom på, at der kun kan søges om én indsats pr. ansøgning. Ønsker I at søge 
om at videreudvikle og pilotteste begge indsatser, skal I indsende to separate ansøgninger.  

Indsats: ”Læringsforløb for hjemmeboende unge med autisme og deres forældre”
X Indsats: ”Læringsforløb for unge med autisme i egen bolig”

Projektets formål*
Her skal du beskrive formålet med projektet, og hvad det konkret er, kommunen søger om støtte til. Du skal 
beskrive, hvorfor I gerne vil gennemføre projektet, og hvad det er for nogle problemer, som projektet skal 
løse. Se afsnit om projektets formål i vejledningen.

Af Viborg Byråds konstitueringsaftale fremgår, at autismeområdet skal have et særligt fokus i 
indeværende byrådsperiode. Derfor har Viborg Kommune i 2018-2019 gennemført en analyse af 

https://tilskudsportal.sm.dk/
http://www.cvr.dk/


udviklingen på autismeområdet. Som følge af analysen er der fremsat en anbefaling om, at Viborg 
Kommune etablerer en ny type særligt intensiv og systematiseret botræningsforløb for unge 18-30-årige 
mennesker med autisme, med henblik på de får en god og tryg overgang til voksenlivet. 
Formålet med projektet ”Boligklar med autisme” og ansøgningen om at deltage i videreudvikling og 
pilottest af ”Læringsforløb for unge med autisme i egen bolig” er således sammenfaldende med formålet 
med den anbefaling, som allerede er fremsat i Viborg Kommune:
- at give unge mennesker med autisme indsigt, kompetencer og færdigheder til at mestre et 

selvstændigt voksenliv. 

Projektet skal sikre at unge mennesker med autisme i højere grad kan varetage opgaver forbundet med 
at bo i egen bolig, således at deres forudsætninger for at bevare deres bolig og netværk samt tilknytning 
til uddannelse/job og sundhedsvæsen øges.

For Viborg Kommune skal projektet sikre en fortsat udvikling af indsatsen til projektets målgruppe, 
gennem udvikling og afprøvning af en metode, som er mere præcist målrettet målgruppens udfordringer 
og Viborg Kommunes fokus på recovery, progression og flow i indsatserne, samt en målsætning om at 
indsatser til borgere med autisme skal gives så tæt på normalområdet som muligt.

Projektets målgruppe*
Her skal du beskrive de borgere, som projektet er rettet imod, og som I forventer, vil indgå i projektet. Du 
skal beskrive den samlede målgruppes karakteristika og udfordringer. Se afsnit om målgruppe i 
vejledningen.

Målgruppen for projekt ”Boligklar med autisme” er unge mennesker mellem 18 og 30 år, som har 
autisme og en begavelse i normalområdet eller lidt under. Målgruppen bor i egen bolig, eller står over 
for at skulle flytte i egen bolig, fra forældrenes hjem eller fra en SEL § 107-botilbud.

Projektets målgruppe er i målgruppen for støtte efter SEL §82 eller §85. Målgruppen er både borgere, 
som i dag modtager støtte og borgere, som visiteres til støtte i løbet af projektperiodens første år.
Projektets målgruppe evner at indgå i mindre grupper med 6-10 deltagere.

Målgruppen har igennem barndommen (og ungdommen) klaret sig nogenlunde, men møder ved 
overgangen til voksenlivet krav, som de har svært ved at honorere. De kan have svært ved at holde egen 
lejlighed, indgå i nye sociale sammenhænge og skabe og vedligeholde relationer. I forbindelse med 
uddannelse og job har de fx, ud over det sociale, svært ved at tage imod fælles beskeder og svært ved at 
løse opgaver selvstændigt.

Antal forskellige borgere i projektet*
Her skal du estimere, hvor mange forskellige borgere der vil indgå i projektet.

Der forventes opstart med 10-12 borgere, igennem forløbet forventes som minimum 50 borgere at have 
deltaget i projektet.

Rekruttering af borgere til projektet*
Her skal du beskrive, hvordan borgerne rekrutteres til projektet.

Målgruppen er både borgere, som i dag modtager støtte og borgere, som visiteres til støtte i løbet af 
projektperiodens første år.
Derfor rekrutteres projektets deltagere:

1. Blandt borgere i målgruppen, som i dag modtager støtte efter SEL § 82 og § 85 fra handicap-
bostøttens autismeteam. Alle borgere i denne del-gruppe inviteres til et individuelt møde med 
orientering om projektet/indsatsen.



2. Blandt borgere, som myndighedssagsbehandlere ny-visiterer til støtte efter SEL § 82 og § 85, fx i 
forbindelse med flytning i egen bolig, fra forældrenes hjem eller fra en SEL § 107-botilbud.  

Der udarbejdes en folder med beskrivelse af de strukturerede forløb til de unge og evt. deres pårørende, 
samt til myndighedssagsbehandlere.
Medarbejdere i Socialafdelingen (myndighed på Socialområdet), Jobcenter samt Ungeafdelingen 
orienteres om projektet mhp. udbredelse af kendskab til projektet og henvisning af borgere. 

Der inviteres til informationsaftener for de unge borgere, deres pårørende og samarbejdspartnere.

Målsætninger på borgerniveau*
Her skal du beskrive den forventede virkning af projektet på borgerniveau, herunder hvilke forandringer I 
ønsker at opnå for de borgere, der er omfattet af projektet.

Mål med indsatserne i projekt ”Boligklar med autisme”, jf. ’Læringsforløb for unge med autisme i egen 
bolig’ (s. 4) er, at give de unge indsigt, kompetencer og færdigheder til at meste et selvstændigt 
voksenliv, herunder:
- at de unge kan varetage opgaver forbundet med at bo i egen bolig
- at de unge får netværk blandt andre unge
- at de unge i højere grad mestrer sociale færdigheder, samarbejde og kommunikation
- at de unge i højere grad oplever et sammenhængende liv ift. bolig, uddannelse/job og netværk

Målsætninger på organisatorisk niveau*
Her skal du beskrive den forventede virkning af projektet på organisatorisk niveau, herunder hvilke 
forandringer I ønsker at opnå i organisationen med jeres deltagelse i projektet.

Mål og forandringer på organisatorisk niveau:
- at udvikle indsatsen for unge med autisme og gennemføre anbefalinger i den gennemførte analyse i 

2018-2019
- at bostøtten på handicapområdet udvikler en mere systematisk og intensiv metode til målgruppen
- at udvikle en ny metode, som fører til hurtigere progression, kortere forløb og dermed øget flow i 

bostøtteindsatsen til målgruppen
- at skabe et læringsmiljø, der motiverer og er meningsgivende for den enkelte borger
- at udvikle en indsats i egen bolig, som gør at flere borgere med autisme kan leve et liv i egen bolig 

(med/uden bostøtte) og færre borgere i målgruppen får behov for at flytte i botilbud.

Forudsætninger for at arbejde med bostøtte og socialtræning*
Her skal du redegøre for kommunens forudsætninger for at modne en indsats til bostøtte og socialtræning 
for målgruppen på både det organisatoriske, faglige og ledelsesmæssige niveau, herunder kan du beskrive, 
hvordan I arbejder i dag, og hvordan indsatsen tænkes at skulle bygge videre på dette arbejde. 

Faglige forudsætninger:
Projekt ”Boligklar med autisme” forankres i bostøtten/kontaktstedet på Handicapområdet. Bostøtten har 
et højt specialiseret team på syv medarbejdere med autismekompetencer og erfaring med såvel 
projektets målgruppe og gruppebaserede indsatser. Teamet giver aktuelt individuel bostøtte til borgere 
med autisme og driver fx en ungegruppe for borgere med autisme og erfaring med opstart af 
interessebaserede fællesskaber i målgruppen.
Alle teamets medarbejdere har gennemgået Region Midtjyllands Autismepilot-uddannelse.
For deltagerne i projektet vil forankringen i bostøtten/kontaktstedet betyde, at projektets aktiviteter 
finder sted i kendte rammer, som udgør en kendt og tryg base. 



Støtten i dag:
Ud fra KRAP, en recovery-orienteret og rehabiliterende tilgang arbejdes der målrettet med at 
vedligeholde og udvikle borgerens funktionsniveau. Bostøtten arbejder med progression og opstiller mål 
og delmål med borgeren, ud fra SMART-modellen. 
Bostøtten arbejder hen imod at udvikle eller vedligeholde borgerens funktionsniveau, således at 
borgeren bedre bliver i stand til at få et hverdagsliv på egne betingelser og dermed opnår størst mulig 
indflydelse på egen tilværelse.

Bostøtten støtter og udfordrer den enkelte borger til at kunne mestre hverdagen, fordi vi tror på, det 
skaber værdi at kunne klare sig selv og at gøre noget i fællesskab med andre. Vi forstår mestring, som 
den grundlæggende tilgang i det daglige møde med borgeren.

Ledelsesmæssige forudsætninger:
Ledelsesmæssigt er projektet forankret i en ledergruppe med stor fokus på og erfaring med projektets 
målgruppe. Projektleder forventes udpeget blandt medarbejdere i det eksisterende autisme-team. 
Projektets øvrige ledelse (på afdelingsleder-, leder-, chef og direktørniveau) har alle været involveret i 
Viborg Kommunes analyse af udviklingen på autismeområdet og har ansvar for i det igangværende 
arbejde med implementering af analysens anbefalinger vedrørende kommunens indsatser til børn, unge 
og voksne med autismespektrumforstyrrelser.

Det fokus på autismeområdet, som fremgår af byrådets konstitueringsaftale at der i Viborg Kommune er 
en særlig interesse - både politisk, administrativt og fagligt - i at udvikle og forbedre kommunens 
indsatser på netop dette område.

Der er på alle ledelsesniveauer erfaring med udvikling og drift af projekter med finansiering fra 
Socialstyrelsens puljer.

Aktiviteter i projektet*
Her skal du beskrive projektets centrale aktiviteter, herunder hvordan kommunen vil arbejde efter de 
kerneelementer og den struktur, der er omdrejningspunktet for den pågældende indsats.

Viborg Kommunes projekt Boligklar med autisme tilrettelægges i overensstemmelse med den model 
(forløb og aktiviteter), som er beskrevet i vejledningens bilag 2: ”Læringsforløb for unge med autisme i 
egen bolig”. Herunder gives eksempler på hvordan de enkelte elementer i vil blive udmøntet i forløbet:

Helhedsorienteret/koordineret tilgang: Efter første afklaringsmøde (individuel støtte, fase 1) tager 
borgere og medarbejder kontakt til relevante samarbejdspartnere, herunder især medarbejdere i 
jobcenter-/uddannelsesregi. Der vil være et tæt samarbejde mellem projektets medarbejdere og 
myndighedsafdelingens fremskudte medarbejder i handicapområdets bostøtte/kontaktsted.

Indledende udredning af behov og ønsker: afklaring af støttebehov sker i samarbejde med borger, evt. 
pårørende, sagsbehandler og projektmedarbejder. Der tages udgangspunkt i VUM. 

Handleplan og systematisk opfølgning: Der udarbejdes §141 handleplan med beskrivelse af indholdet af 
den individuelle støtte og gruppeforløb. Sagsbehandler laver opfølgning efter 3 og 9 måneder.

Individuel støtte:
I de 4 faser tilbydes 
- individuelle afklarende og motiverende samtaler i et omfang svarende til modellens faser. 



- udarbejdelse af individuel og kendt plan for læringsforløbet, således at borger er bekendt med 
indhold og tidsplan

- støtte til opstart i gruppeforløb.

Gruppeforløb:
- Kommunikation: Guidning ift. e-boks, håndtering af post, kontakt til offentlige myndigheder. 

Undervisning om og udforskning af, hvordan borger kan anvende internettet ift. kommunikation. 
- Selvbestemmelse: Oplæg om rettigheder og pligter, selvbestemmelse og omsorgspligt. Undervisning 

om økonomi og støtte til budgetlægning. Sundhedsforløb. 
- Sociale færdigheder og samarbejde: Basale dagligdagsfunktioner, egenomsorg, mobilitet, agere i det 

offentlige rum, evt. træning i offentlig transport. Indsigt og forståelse for egne ressourcer og 
handlemuligheder.

- Strukturering af hverdagen: Undervisning om og introduktion til velfærdsteknologi, udarbejdelse af 
egen struktur skema, hvilke metoder skal bruges således at den unge bliver i stand til at mestre 
hverdagen.

- Netværk: introduktion til kommunens kontaktsteder, introduktion og støtte til opstart i 
fritidsaktiviteter og støtte til deltagelse i interessebaserede aktiviteter. Træning af de ’redskaber’, 
som den enkelte har behov for, for at kunne være en del af øvrige fællesskaber i lokalområdet. 
Støtte til deltagelse i samfundslivet.

Eksemplerne er lavet med udgangspunkt i de temaer, som målgruppen erfaringsmæssigt har behov for 
undervisning i og støtte til i overgangen fra ungdoms- til voksenlivet, samt med afsæt i temaer fra Viborg 
Kommunes analyse af udviklingen på autismeområdet, samt med afsæt i forskning, som viser, at unge 
med autisme, ud over en vanskelig boligsituation, ofte også dekobles fra sundhedssystemet og 
uddannelsessystemet/arbejdsmarkedet.

Aktiviteterne udvikles, præciseres og planlægges yderligere frem mod 2. kvartal 2020, hvor de første 
borgere starter i projektets forløb.

Dokumentation af aktiviteter*
Her skal du beskrive, hvordan projektet vil dokumentere de gennemførte aktiviteter.

Aktiviteterne vil blive dokumenteret i overensstemmelse med de retningslinjer, som evaluator opstiller.

Organisation og ledelse*
Her skal du beskrive projektets organisationsstruktur og opgavefordeling, herunder hvordan projektet er 
forankret i ledelsen, og hvorvidt der udpeges en projektleder og nedsættes en styregruppe. Se vejledningens 
afsnit 9 om organisatoriske kriterier. Det er vigtigt, at du forholder dig til samtlige kriterier.

Projekt ”Boligklar med autisme” forankres i bostøtten/kontaktstedet på Handicapområdet.

Projektet ledes af en projektleder (20 timer pr uge). Projektleder har ansvar for projektets fremdrift, 
udvikling af projektets aktiviteter samt afrapportering til styregruppe og evaluator. Projektleder deltager 
også i udførelse af projektets aktiviteter, sammen med projektets øvrige seks medarbejdere (7,4 timer pr 
uge). Projektmedarbejderne bidrager især i projektmodningsperioden (januar 2020-april 2020) til 
udvikling af projektets aktiviteter.

Projektleder og projektmedarbejdere referer til afdelingslederen for handicapområdets bostøtte og 
kontaktsted, som har personaleansvar og det faglige ansvar for projektet.

Lederen af handicapområdet har ansvaret for projektets udførelse. Hermed også, at der tildeles de nødvendige 
ressourcer til projektet.



Socialchefen har det overordnede faglige og økonomiske ansvar for projektet.

Projektlederen støttes efter behov af en konsulent fra sekretariatet i Social, Sundhed & Omsorg ift. fx 
modenhedsmåling, dokumentation, afrapportering, evaluering samt fx afholdelse af styregruppemøder.

Der etableres en styregruppe bestående af følgende:
 Direktør
 Socialchef
 Leder af handicapområdet
 Afdelingsleder for bostøtte og kontaktsted
 Afdelingsleder/teamleder for Socialafdelingen (myndighed)
 Projektleder
 Konsulent 

Forankring af projektets aktiviteter efter tilskudsperiodens udløb*
Her skal du beskrive, hvordan projektets aktiviteter kan forankres i kommunen efter tilskudsperiodens 
udløb.

Hvis projektet viser tilfredsstillende resultater, vil projektets aktiviteter forankres i handicapområdets 
bostøtte, idet en ny type særligt intensiv og systematiseret botræningsforløb for unge 18-30-årige 
mennesker med autisme er en del af anbefalingerne fra Viborg Kommunes autismeanalyse. Der er ikke 
taget stilling til finansiering endnu. 

Budgetskema*
Her skal du udfylde budgetskemaet. Angiv udgifternes fordeling på året så realistisk som muligt. Skabelon 
for budgetskema findes på puljens side.

Se særskilt budgetskema.

Noter til budget
Her kan du vedhæfte uddybende noter til budgettet. 

Med henblik på det samlede puljebeløb på i alt 10,8 mio. kr. til finansiering af minimum 4 projekter i 3 år, 
er budgettet er udarbejdet, så det udelukkende indeholder udgifter til følgende budgetposter: 

 Løn til projektleder 20 timer pr uge
 Frikøb af 6 medarbejdere 7,4 timer pr uge
 Udgifter til regnskab og revision
 Udgifter til forsikringer

Dermed har Viborg kommune en ukendt egenfinansiering til projektets udgifter til følgende 
budgetposter:

 Deltagelse i aktiviteter i implementeringsstøtten (ledere og andre medarbejdere som ikke 
frikøbes til projektet)

 Frikøb af konsulent til afrapportering mv.
 Frikøb af økonomimedarbejder udarbejdelse af til SØM-beregninger
 Transport
 Aktiviteter og materialer (herunder fx aktiviteter i gruppeforløbene, informationsmøder, foldere, 

undervisningsmaterialer)
 Kompetenceudvikling, projektleder



Samarbejde om projektet*
Her skal du angive, om kommunen ønsker at indgå i et forpligtende samarbejde med Socialstyrelsen, 
ekstern leverandør samt andre projektkommuner i projektperioden.

X Ja 
Nej 

Dokumentation*
Her skal du angive, om kommunen ønsker at forpligte sig på at bidrage til dokumentation af indsatsen og 
samarbejde med den eksterne evaluator herom.

X Ja 
Nej 

Formidling*
Her skal du angive, om kommunen ønsker at forpligte sig på at deltage i formidling af resultaterne af 
projektet.

X Ja 
Nej 

Samarbejde om projektet med anden kommune om at videreudvikle og pilotteste samme indsats*
Her skal du angive, om kommunen har indgået samarbejde med en anden kommune om at videreudvikle og 
pilotteste samme indsats. Dette er ikke et krav.
Såfremt I har indgået et samarbejde med en anden kommune, kan du her beskrive, hvad samarbejdet 
består i. Der gøres opmærksom på, at begge kommuner skal indsende en selvstændig ansøgning.

-

Samarbejdsaftale*
Såfremt kommunen samarbejder med en anden kommune om projektet, skal der udarbejdes og vedhæftes 
en samarbejdsaftale underskrevet af begge parter. Samarbejdsaftalen vedhæftes her. 

-


