Programudkast for studietur i Danmark marts 2020

Onsdag 4. marts 2020

Tidspunkt | Aktivitet Kort beskrivelse

KI. 7.30- | Afgang fra Transporttid til Esbjerg Kommune er ca. 2 timer og 15 min.

09.45 Viborg Herunder drgftelse af oversigt over faste mgder med borgere, pargrende

Radhus og andre interessenter pa omradet.

Kl. 10.00- Medvind i @sterbyen (Esbjerg)

12.00 Backboneleder Claus Blomgreen tager imod
Direktgr Jgrn Henriksen og Chef for Kultur & Paedagogik, Ulla Visbech
deltager

Det langsigtede mal med projektet ”Medvind i @sterbyen” er, at der
arbejdes efter at sikre en markant forbedring i sundhedstilstanden for
malgruppen malt ved hjelp af KRAM-faktorerne samt mental sundhed og
trivsel.

Oplaeg om sundkost, fysisk aktivitet og givende fallesskaber blandt bgrn og
unge.

Formal med besgget

Besgget i Esbjerg har til formal at give inspiration til, hvordan der i
fremtiden skal arbejdes med sundhedstilstanden, den mentale sundhed og
trivsel i udsatte boligomrader.

Oplaeg og besgg afholdes af Borger og Arbejdsmarked.

Borger og Arbejdsmarked i Esbjerg Kommune arbejder med en lang reekke
opgaver indenfor hjaelp til kommunens borgere. Deres omrade daekker bdde
udsatte bgrn, unge og deres familier og voksne med fysiske og psykiske
lidelser eller misbrug.

Laes mere
Medvind i @sterbyen

12.00- Frokost og Frokost v. Medvind i @sterbyen
13.00 transport.
Transport Fra Sgndervangen 18, 6700 Esbjerg til Exnersgade 47B, 6700 Esbjerg
(8 min. karsel, 30 min. gang).
KI. 13.00- | Oplaeg/ Besgg v. Esbjerg Forsorgshjem,
15.00 praesentation | Exnersgade 47B, 6700 Esbjerg

Afdelingsleder Dan Jul Mortensen tager imod.

Praesentation af Forsorgshjemmet og overgangsboliger / boliger til
hjemlgse unge mellem 18-24 ar v. afdelingsleder Dan Jul Mortensen.
Overgangsboliger, skal vaere med til at forebygge eller afkorte indskrivning



https://medvind-oesterbyen.dk/

pa forsorgshjem, herberg og krisecentre og hjalpe unge hjemlgse til at fa
et godt og trygt liv med bolig, uddannelse og arbejde.

Bespget kombineres med en praesentation af Flow lejligheden i Ungehuset
v. Tilbudsleder Stig Nielsen, Familiecenter Ungehuset.

Flow lejligheden er et individuelt tilpasset botilbud med den ngdvendige
stptte og opsyn gennem den unges kontaktperson.

Formal med besgget

Formalet med besgget er at hgre Esbjerg Kommunes erfaringer med
arbejdet i overgangen mellem hjemlgshed og egen bolig hos en svaer
malgruppe. Erfaringer kan bruges i samarbejdet mellem kommune og
boligselskaber.

Laes mere
Forsorgshjemmet

Ungehuset

KI1.16.30

Ankomst til
hotel

Efter indtjekning og inden aftensmad bruges en time til opsamling af
dagens to besgg.

Torsdag 5. marts 2020

Tidspunkt

Aktivitet

Kort beskrivelse

KI. 8.00

Afrejse fra
hotel

KI. 9.00-
11.30

Transport og
oplaeg

Besgg ved Ogqumut, Grgnnegardsvej 8, 6705 Esbjerg @.
(Udvalgsformand Henrik Vallg deltager)

Praesentation af Qqqumut v. projektleder Heidi Conradsen
og Morgenrgden v. socialradgiver Janni Frgkjzer

Oqqumut

Oqqumut er et aktiverings- og veerested, hvor der er fokus pa forskellige
udfordringer, som man kan mgde nar man gnsker at boszette sig i
Danmark. Ogqumut hjeelper med forskellige sociale problemer. Dette kan
f.eks. vaere arbejdslgshed, misbrug, social isolation, hjemlgshed og
forskellige psykiske og fysiske helbredsproblemer.

Morgenrgden

Morgenrgden udfgrer boligsocialt miljgarbejde i omradet beliggende
omkring Gl. Vardevej, Ved Skoven, Ngrvang og Skovkanten. Morgenrgden
opstod i 2002, da Esbjerg Kommune gennem en arraekke havde haft deres
opmarksomhed rettet mod boligomradet, som var praeget af betydelige
objektive psykosociale fremtraedelsesformer.

Formal med besgget

Formalet med besgget er at hgre om Esbjerg Kommunes erfaringer pa
hvordan de har arbejdet med at etablere et tilbud for en szerlig
borgergruppe. Dette laegger sig op ad det arbejde udvalget har iveerksat i
forhold til udsatte grupper, f.eks. grgnlaendere pa Ellekonebakken.



https://www.esbjerg.dk/flytning-bolig-og-byggeri/soeg-bolig/akut-boligloes-eller-hjemloes/forsorgshjemmet
http://familiecenter.esbjergkommune.dk/afdelinger/ungehuset/hybler-og-flow.aspx

Laes mere

Oggqumut

KI.11.30- Frokost og Frokost og kort praesentation

12.30 transport Cafe Patricia, Stormgade 5, 6700 Esbjerg,
v. Viceforstander Alis Jakobsen.
Café & Galleri Patricia er et leeringssted og en café som beskeeftiger
mennesker med psykiske udfordringer
Transport til Fredericia (1.05 time)

KI. 14.00- | Oplaeg/ Sund by Fredericia

16.00 Preesentation | Fredericia Sund By mikropartnerskaber geelder om at fa sa mange
kommunale, private og frivillige aktgrer som muligt til at arbejde med
sundhedsfremme og dermed fa aktgrerne til at yde en ekstra indsats ud fra
deres eget stasted. Alle, der gnsker at bidrage til sundhed og trivsel i
kommunen, kan blive Fredericia Sund By mikro-partnere — fx
virksomheder, foreninger, privatpersoner, ejerforeninger, skoler, dagtilbud
mv
Formal med besgget
Besgget i Fredericia ligger sig op af udvalgets gnske om taettere
samarbejde med virksomheder, uddannelsesinstitutioner og andre aktgrer.
Derudover kan besgget bruges som inspiration i arbejdet med flere af
malsaetninger i sammenhangsmodellen.
Oplaeg og besgg afholdes af Velfaerdsinnovation og Sundhed, Fredericia
Kommune.
Lees mere
Sund by Fredericia

KI.16.15 Transport til | | Viborg kl. 17.45

Viborg



https://www.esbjerg.dk/hjaelp-og-pleje/alkohol-og-stofmisbrug/oqqumut-groenlaendere-i-esbjerg-kommune
https://www.fredericia.dk/borger/omsorg-sundhed/din-naere-sundhed/fredericia-sund

