Madservice Viborg

Bilag 9

Menuplan vinter Plejecentre

ViBORG
KOMMUNE

Uge 1

Menu 1

Menu 2

Biret

Alternative biret

Hakkebgf m/kartofler, lagsovs, bagte
rodfrugter

Kogt kyllingebryst m/kartofler, mango-
sovs, juliennegrgntsager

Cremet urtesuppe

Hindbeergrad m/sgdmeelk

Hvidlggsmarineret svinekam m/kar-
tofler, skysovs, guleradder, skozone-
rod, bgnner, minilag

Stegt medister m/kartofler, skysovs,
radkal

Gammeldags ablekage m/flade-
skum

Nougatis

Benlgse fugle, svinekad, svesker m/
kartofler, vildtsovs, sauterede rod-
frugter

Fiskefrikadeller m/kartofler, remoulade-
sovs, gulerodsrakost

Cremet vaniljesuppe m/solbaersyl-
tetgj

Klar suppe m/urter, kad- og melbol-
ler

Stegt paneret kalkunsnitsel m/kartof-
ler, champignonsovs, juliennegule-
rgdder, -pastinak, -asparges

Ostegratineret pandekager m/oksekad,
pasta, paprikasovs, broccoli

Cremet aertesuppe

Radgrad m/ meelk

Kogt nakke m/brunkal, rugbred, sen-
nep, radbeder

Farsbrad m/feta, tomatmarinerede kar-
tofler, skysovs, eerter

/Ebleskiver m/ solbaersyltetgj

Dllebrad

Ovnstegt kyllingelar m/kartofler, sky-
sovs, agurkesalat

Bof bourguignon m/kartofler, gulergd-
der, skozonerod, bgnner, minilgg

Rismelsbudding m/saftsovs

Cremet kartoffel-porresuppe m/ba-
con

Kogt laks m/kartofler, hollandaise-
sovs, erter

Kalkunfrikadeller m/stegte kartofler, pa-
prikasovs, broccoli, majs

Blommegrgd m/sgdmaelk

Mannagred m/kanelsukker
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ViBORG
KOMMUNE

Uge 2

Menu 1

Menu 2

Biret

Alternative biret

Tartelet m/hgns i asparges

Ovnbagt makrel m/kartofler, persille-
sovs, gulergdder

Hansekgdssuppe m/urter, kad- og
melboller

Cremet broccolisuppe

Langtidsstegt nakkefilet m/svesker,
kartofler, skysovs, rgdkal

Spraengt svinekam m/lgse ris, karry-
ananassovs, eerter

Vanilleis m/lun kirsebeaersovs

Rombudding m/kirsebaersovs

Frikadeller m/kartofler, skysovs, agur-
kesalat

FEggekage m/bacon, stegte kartoffel-
bade, rugbrgd

Alliancegrgd m/sgdmaelk

Keaernemeelkssuppe m/rosiner

Stegt kalvelever m/kartofler, lagsovs,
bgnner

Ostegratineret lasagne, oksekgd m/ri-
stede grgntsager

Cremet tomatsuppe m/kgdboller

Dllebrad

Hvidkalssuppe m/spreengt nakke,
sennep, rgdbeder, rugbrad

Hakkebgf m/kartofler, bearnaisesovs,
bgnner

Jordbaerfromage

Vafler m/ syltetgj

Fiskerulle m/spinat, kartofler, paprika-
sovs, juliennegulergdder, -pastinak, -
asparges

Kalkungryde m/lgse ris, broccoli

Ribs-solbaergrad m/sgdmeelk

Cremet aspargessuppe

Pglser m/varm kartoffelsalat, aerter

Wienerkarbonade m/kartofler, skysovs,
stegte rodfrugter

Frisk rabarbersuppe m/kammerjun-
ker

AEblegrad m/maelk
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Uge 3

Menu 1

Menu 2

Biret

Alternative biret

Gullasch m/kalvekgd, gulergdder, kar-
toffelmos, rosenkal

Gratin m/blomkal, stegte kartoffelbade,
paprikasovs, grillsauterede grgnsager

Abrikosgrad m/sgdmaelk

Cremet jordskokkesuppe

Gammeldags fleeskesteg m/sprad
sveer, kartofler, skysovs, rgdkal

Kyllingefrikadeller m/kartofler, skysovs,
gulergdder, bgnner, lag

Ymerfromage m/brombeer-hind-
baersovs

Honsekgdssuppe m/urter, kad- og
melboller

Kogt kyllingebryst m/porre-hvidvins-
sovs, gulergdder, bgnner

Stegt sild m/kartofler, hvid lagsovs, gu-
lergdder

Hybensuppe m/cremefraiche

Vaniljebudding m/saftsovs

Hakkebgf m/blgde lag, kartofler, lag-
sovs, rgdbeder

Tarteletter m/skinke og groneerter

Panacotta m/frugtsovs

Dllebrad

Forloren hare m/kartofler, vildtsovs,
gulergdder, bgnner, lag

Farseret porre m/kartofler, skysovs,
broccoli, blomkal, gulergdder

Jordbaergrad m/sgdmeelk

Cremet gulerodssuppe

Kogt torsk m/sennepssovs, kartofler
0g gulerodsstave

Kogt spraengt nakke m/kartofler, lys ur-
tesovs, bgnner

Cremet kyllingecarrysuppe

Vanilleis m/ vafler

Paneret kotelet m/kartofler, skysovs,
kartofler, gregn salat m/mormordres-
sing

Ostegratinerede pandekager m/okse-
kadsfyld, pasta, tomater, auberginer,
lag, peber

Rismelsgrgd m/kanelsukker, smgr

Stikkelsbaergrad m/meelk
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Stegt hvidkalsroulet m/kartofler, sky- | Kyllingepie m/grillsauterede grantsager | Mannabudding m/saftsovs Cremet kartoffelsuppe m/urter
sovs, gulerodsstave m/peber, lag, guleradder, tomater,

champignon
Kogt hamburgryg m/persillekartofler, | Forloren and m/kartofler, skysovs, er- Muldvarpeskud m/fladeskum Blommegrgd m/sgdmaelk
aspargessovs, bgnner og karotter ter, gulergdder, gran blomkal, peber
Millionbgf m/kartofler, asier Hjemmelavet pizza m/skinke, ost og Keernemaelkssuppe Risengrad m/smgr og kanelsukker

grgntsager, majs
Frikadeller m/kartofler, skysovs og Stegt grillkglle m/kartofler, skysovs, rod- | Ablegrad m/sgdmeelk Dllebragd
ovnbagt rodfrugter frugtblanding
Kogt kalvekad m/kartofler, peber- Ristet laks m/kartofler, dildsovs, gule- Kalvesuppe m/urter, kgd- og mel- Cremet aertesuppe
rodssauce, broccoli rodsrakost boller
Paneret skinkesnitsel m/ krydderkar- | Krydderstegt kyllingevinger m/fladekar- | Pandekager m/syltetgj Keernemeelk suppe
tofler, paprikasovs, eerter tofler, broccoli
Fyldt fisk m/kartofler, hollandaise- Hjemmelavet skipperlabskovs m/okse- | Kirsebaergrad m/ sgdmeelk Cremet broccolisuppe
sovs, aerter, gulergdder, gragn blom- kad, bgnner
kal, peber
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Lardag Grydestegt kylling m/persille, kartof- Kartoffelmusaka m/krydret oksek@ds- Cremet champignonsuppe m/eerter | Cremet gulerodssuppe m/grgn
ler, skysovs, gulergdder, broccoli, gr- | fyld, broccoli dressing
ter, majs

Sgndag Kalvesteg stegt som vildt m/kartofler, | Bgf Lindstram, kapers, radbede m/kar- | Hjemmelavet citronfromage m/flg- Klar suppe m/urter, kad- og melbol-
sovs, bgnner og tyttebaer tofler, lagsovs, bagte rgdbeder detop ler

Mandag Kogt spraengt nakke m/grankals- Teerte m/broccoli og skinke, rodfrugt- /Ebleskiver m/syltetgj Rismelsgrad m/kanelsukker, smar
suppe, sennep, rgdbeder og rugbrgd | blanding

Tirsdag Stegt paneret rgdspeettefilet m/kartof- | Tartelet m/hgns i asparges Rodgred m/sgdmeelk Dllebrad
ler, remuladesovs, gulerodsstave

Onsdag Kgdboller m/kartofler, stuvet selleri, Svinekotelet i fad, tomat, champignon, Cremet aspargessuppe m/brgd Stikkelsbaergrad m/ sgdmaelk
aerter lag m/lgse ris, paprikasovs, gulergdder,

broccoli, serter, majs

Torsdag Stegt skinkebgf m/kartofler, champig- | Biksemad m/rgdbeder Kirsebaerfromage Hyldebaersuppe m/ tvebakker
nonsovs, hvidkalssalat

Fredag Breendende keerlighed, kartoffelmos Ristet makrel m/kartofler, persillesovs, Is m/frugt Jordbeergred m/sgdmeelk

og rgdbeder

gulergdder, broccoli
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Paneret stegt fleesk m/kartofler, per- Kalkunfrikadeller m/kartofler, skysovs, Abrikossuppe m/kammerjunker Cremet jordskokkesuppe m/brgd-
sillesovs, gulergdder redkalsrakost croutoner
Stegt nakkefilet, peber, champignon, | Ungarsk gullasch, kalvekad, peber, Budding m/jordbeersovs Keernemaelkssuppe m/rosiner
lag m/kartofler, skysovs, rgdkal champignon, pglser m/kartofler, syltede
agurker
Kogt laks m/kartofler, fladepeberrods- | Hjemmelavet ostegratineret lasagne Sveskegrgd m/sgdmeelk Cremet kyllingesuppe m/fersken
sovs, kartofler, majs, bgnner, gule- m/oksekad, gulerodsrakost
rgdder, skorzonerrod
Stegt medister m/stuvet hvidkal, kar- | Kinaruller m/lgse ris, karrysovs, julien- Frugtteerte m/ ymercreme Dllebragd
tofler negulergdder, -pastinak, -asparges
Kogt hgne m/kartofler, sur/sgdsovs, FAEDblefleesk, aebler, bacon, lgg m/kartof- | Hansekadssuppe m/urter, kad- og | Hindbaergregd m/sgdmeelk
eerter felmos og rgdbeder melboller
Grillkgller m/kartofler, skysovs, blom- | Stegt sej m/mandeltop, kartofler, dild- Syltede blommer m/racreme Vafler m/ syltetgj
kal, gulergdder, serter sovs, broccoli
Skinkefarsbrad m/kartofler, lys sen- Hakkebgf m/stegte kartoffelbade, bear- | Cremet kartoffelsuppe m/ urter fEblegrad m/sgdmaelk
nepssovs, majs, bgnner, gulergdder, | naisesovs, aerter
skorzonerrod
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Kgdboller i karrysovs m/lgse ris, aer- Stegt paneret fiskefilet m/kartofler, rad Rabarbergrgd m/sgdmeaelk Cremet rodfrugtsuppe
ter hollandaisesovs, broccoli
Stroganoff, kalvekad, champignon, Stegt marineret kyllingebryst m/krydder- | Ris a la mande m/saftsovs Klar suppe m/urter, kad- og melbol-
lag m/kartoffelmos, bgnner kartofler, paprikasovs, m/marinerede ler

bgnner, gulergdder, asparges, lag
Gule eerter, kogt medister, sennep, Stegt revelsben m/kartofler, skysovs, Henkogt fersken m/fladeskum Risengrad m/kanelsukker, smgr
rgdbeder, rugbrad bgnner
Stegt ribbenssteg m/kartofler, sky- Ostegratineret pandekage m/oksekgad, Rismelsveelling m/kanelsukker Flgderand m/frugtcocktail
sovs, rgdkal lgse ris, carrysovs, auberginer, tomat,

peber og lgg
Stegt sild m/kartofler, persillesovs, Svensk pglseret m/ serter Skovbeergrad m/sgdmaelk Pandekager m/ syltetg;j
gulerodsstave
Karbonader m/kartofler og gragnaerter | Kogt kylling m/kartofler, aspargessovs, Hyldebaersuppe m/tvebakker Cremet champignonsuppe

broccoli, gulergdder, blomkal
Kogt skinke m/flade-spinatkartofler, Millionbgaf m/kalvehjerte, kartofler, maj, | Cremet karrysuppe m/rejer Dllebrad
gulergdder eerter, peber, lag
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Uge 1

Menu 1

Menu 2

Biret

Alternative biret

Grydestegt kylling m/persille, kartof-
ler, skysovs, agurkesalat

Omelet m/skinke, stegte kartoffelbade, grill-
sauterede grgnstager

Cremet champignonsuppe
m/eerter

Blandet frugtgred m/sgdmaelk

Gammeldags kalvesteg m/kartofler,
skysovs, bgnner, franske kartofler

Bgaf Lindstram, kapers, radbeder m/kartofler,
skysovs, marinerede bgnner, asparges, lgg,
gulergdder

Hjemmelavet citronfromage
m/fladetop

Pandekager m/ syltet jordbeer

Kogt spreengt nakke m/kartofler, lys
sovs, blomkal, gulergdder

Kinaruller m/lgse ris, karrysovs, broccoli

Jordbeerkoldskal m/kammer-
junkere

Klar suppe m/urter, kad- og melbol-
ler

Stegt paneret rgdspaettefilet m/kar-
tofler, persillesovs, gulergdder

Karbonader m/ kartofler og grenaerter

Solbeer-ribsgrad m/sgdmeelk

Cremet aspargessuppe m/brgd

Kadboller m/kartofler, stuvet selleri,

Stegt paneret snitsel m/lgse ris, paprikasovs,
gulergdder, broccoli, eerter, majs

Cremet aertesuppe

Fersken m/kanelcreme

Stegt skinkebgf m/kartofler, cham-
pignonsovs, spidskalssalat

Millionbgf af kalvehjerter m/kartofler, aerter

Kirsebeerfromage

Dllebrad

Sammenkogt ret m/oksekgd, kartof-
ler og gulergdder, broccoli, eerter,
majs

Kogt laks m/kartofler, hollandaisesovs, broc-
coli

Hindbaergrad m/sgdmaelk

Mannagred m/kanelsukker
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Menu 1

Menu 2

Biret

Alternative biret

Paneret fleesk m/kartofler, persille-
sovs, gulergdder

Kyllingefrikadeller m/kartofler, skysovs, majs,
bgnner, gulergdder, skorzonerrgdder

Kold jordbaersuppe m/creme
fraiche

Cremet jordskokkesuppe m/brgd-

croutoner

Stegt nakkefilet m/kartofler, sky-
sovs, grgn salat m/mor-mordressing

Kalvefrikasse m/kartofler, blomkal

Rabarberkage m/fladeskum

Flgderand m/jordbaersovs

Kogt fisk m/kartofler, citronsovs,
majs, bgnner, gulergdder, skorzo-
nerrgdder

Gratineret kartoffelmusaka m/krydret okse-
kadsfyld, broccoli

Cremet kyllingesuppe m/fer-
sken

Radgrad m/sgdmeelk

Stegt medister m/kartofler, skysovs, | Svensk pglseret m/ serter Fiskesalat m/groft brad Dllebrad
juliennegulergdder, -pastinak,-

asparges

Kogt hgne m/kartofler, sur/sgdsovs, | Blomkalsgratin m/skinke, stegte kartoffelbdde, | Hansek@dssuppe m/urter, Nougatis

eerter

gertesovs, gulergdder

kad- og melboller

Kalkunsnitzel m/kartofler, skysovs,
blomkal, gulergdder

Ovnbagt sild, kartofler, lys lggsovs, gulergd-
der

Appelsinkoldskal m/kammer-
junkere

Cremet tomatsuppe

Forloren and m/kartofler, skysovs,
rustikke rodfrugter

Hakkebgf m/stegte kartoffelbade, bearnaise-
Sovs, eerter

/AEblegrad m/sgdmaelk

Keernemeelkssuppe m/rosiner

KOMMUNE
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Kgdboller i karrysovs m/lgse ris, gu- | Stegt makrel m/kartofler, rad hollandaisesovs, | Rabarber-jordbaergrad m/sgd- | Cremet karrysuppe m/rejer
lerodsrakost broccoli meelk

Stroganoff, kalvekad, champignon, Stegt marineret kyllingebryst m/krydderkartof- | Sherryfromage m/fladeskum- Blommer m/ fladeskum

lag m/persille-kartofler, bgnner ler, paprikasovs, marinerede bgnner stop

Farserede porrer m/kartofler, sky- Stegt revelsben m/kartofler, skysovs, stegte Cremet blomkalssuppe Klar suppe m/urter, kad- og melbol-
sovs, stegte porrer og gulergdder porrer og gulergdder ler

Rullesteg m/persille, kartofler, sky- Ostegratineret lasagne m/oksekad, eerter, Kold hybensuppe m/creme- Risengrgd m/kanelsukker, smgr
sovs, blomkal, majs blomkal, gulergdder fraiche

Stegt sejfilet m/kartofler, persille- Taerte m/broccoli og skinke, juliennegulergd- Sveskegrgd m/sgdmeelk Ymer m/ solbaersyltetg;j

sovs, gulergdder der, -pastinak, -asparges

Frikadeller m/kartofler og greneerter | Stegt kylling lar m/ grillede auberginer, peber, | Cremet porresuppe m/bacon Appelsinkoldskal m/ kammerjunker
kartofler, lag, kryddersmgr

Kogt spreengt svinekam m/kartofler, | Kadsovs m/oksekad, pasta, majs, aerter, pe- Vaniljebudding m/saftsovs Dllebrad
kaperssovs, majs, arter, peber, lgg | ber, lag

Menuplan Sommer Plejecentre




Madservice Viborg

Bilag 9

ViBORG
KOMMUNE

Uge 4
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Alternative biret

Hakkebgf m/kartofler, lagsovs,
bagte rodfrugter

Tartelet m/fiskeboller, rejer, asparges

Cremet kartoffel-porresuppe
m/bacon

Nougatis m/ kyskager

Marineret svinekam m/kartofler,
skysovs, gulergdder, skozonerod,
bgnner, minilgg

Baf bourguignon m/kartofler gulergdder,
skozonerod, bgnner, minilgg

Gammeldags aeblekage m/flg-
deskum

Abrikossuppe m/kammerjunkere

Hvidkalsrouletter m/kartofler, sky-
sovs, bgnner

Fiskefrikadeller m/kartofler, remouladesovs,
gulerodsrékost

Jordbaerkoldskal m/tvebakker

Klar suppe m/urter, kad- og melbol-
ler

Stegt paneret kalkunsnitsel m/kar-
tofler, champignonsovs, juliennegu-
lergdder, -pastinak, -asparges

Farsbrad m/feta, tomatmarinerede kartofler,
skysovs, bgnner

Hindbeergrad m/sgdmeelk

Cremet broccolisuppe

Kogt skinke m/flade-spinatkartofler,
gulergdder

Ostegratineret pandekager m/oksekad, pasta,
paprikasovs, broccoli

Pandekage m/ chokoladesovs

Dllebrad

Benlgse fugle, svinekad, svesker
m/ kartofler, skysovs, sauterede
grgntsager

Stegt medister m/kartofler, skysovs, saute-
rede grgnsager

Kyllingesalat m/eerter, bacon
og flutes

Keernemeelks suppe m/ rosiner

Kogt laks m/kartofler, hollandaise-
sovs, eerter

Hot wings m/fladekartofler, serter

Blommegrgd m/sgdmeelk

Cremet gulerodssuppe

Menuplan Sommer Plejecentre
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Tartelet m/hgns i asparges

Ovnbagt sild m/kartofler, persillesovs, gule-
rgdder

Hgnsekgdssuppe m/urter,
kad- og melboller

Cremet jordskokkesuppe

Kotelet i fad, tomat, champignon,
lag m/lgse ris, broccoli

Kogt hgnsekgd m/kartofler, frikassesovs

Is m/henkogt frugt

Rombudding m/baerkompot

Frikadeller m/kartofler, skysovs,
gron salat m/mormordressing

Aggekage m/bacon, stegte badkartofler

Alliancegrgd m/sgdmaelk

Cremet champignonsuppe

Stegt kalvelever m/kartofler, lag-
sovs, bgnner

Ostegratineret lasagne, oksekad m/ristede
grgnsager

Jordbaerfromage

Dllebrad

Spraengt svinekam m/lgse ris,
karry-ananassovs, broccoli

Teerte m/skinke og porrer, juliennegulergdder,
-pastinak, -asparges

Cremet tomatsuppe m/porrer

Kaernemeelkskoldskal m/ tvebakker

Fiskerulle m/spinat, kartofler, papri-
kasovs, gulerodsrakost

Kalkunfrikadeller/ m mangosovs, lgse ris, gu-
lergdder

Kirsebaergrad m/sgdmeelk

Vafler m/ syltet jordbeaer

Millionbgf m/kartofler, gulergdder,
eerter, broccoli

Wienerkarbonade m/kartofler, skysovs, eerter

Frisk kold rabarbersuppe
m/vanillecreme

Stikkelsbaergrad m/ meelk

Menuplan Sommer Plejecentre
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Alternative biret

Sammenkogt ret m/kalvekgd og ba-
con, kartofler, blomkalssalat

Paneret kotelet m/kartofler, skysovs, kartofler,
broccoli, blomkal, gulergdder

Jordbaergrad m/sgdmeelk

Risengrgd m/kanelsukker, smgr

Gammeldags fleeskesteg m/sprad
sveer, kartofler, skysovs, agurkesalat

Stegt kyllingelar m/kartofler, skysovs, gulerad-
der, banner, lag

Ymerfromage m/brombeer-
hindbaersovs

Cremet karrysuppe m/rejer

Stegt kalkunfrikadeller m/kartofler
lys urtesovs, gulergdder, bgnner

Ovnstegt laks p& urtebund m/ovnstegte kartof-
felbade, lemmonsovs, svitsede squash, gule-
rod

Abrikossuppe m/fladeskum

Honsekgdssuppe m/urter, kad- og
melboller

Hakkebgf m/blgde lag, kartofler, lag-
sovs, grillsauterede peber, lgg, cher-
rytomater, babykarotter, bgnner,
champignon

Pandekager m/oksekgdsfyld, pasta, grillsaute-
rede peber, lgg, cherrytomater, babykarotter,
bgnner, champignon

Cremet blomkalssuppe

Blandede frugter m/ kvarkcreme

Forloren hare m/kartofler, skysovs,
broccoli, blomkal, gulergdder

Kogt kyllingebryst m/lgse ris, carrysovs, grill-
sauterede grgnsager

Sveskegrad m/sgdmeelk

Kaernemeelks suppe

Ovnbagt torsk m/ kartofler, urtesovs,
gulergdder

Farseret porre m/kartofler, lys urtesovs, gule-
rgdder

Hgnsesalat pa ananasring,
grovbrad

Vaniljeis m/ vafler

Kogt skinke m/kold kartoffelsalat,
aerter

Biksemad m/rgdbeder

Cremet kartoffel-porresuppe
m/bacondrys

Dllebrad

Menuplan Sommer Plejecentre




Madservice Viborg

Bilag 9

ViBORG
KOMMUNE

Uge 7

Menu 1

Menu 2

Biret

Alternative biret

Paneret skinkesnitsel m/ krydder-
kartofler, paprikasovs, gulerodsra-
kost

Kyllingepie m/eerter

Cremet aspargessuppe
m/kadboller

AEblegrad m/sgdmeelk

Kogt hamburgryg m/persillekartof-
ler, aspargessovs, bgnner og gule-
rgdder

Ovnstegt hvidkalsroulette m/kartofler, sky-
sovs, bgnner og gulergdder

Muldvarpeskud m/fladeskum

Cremet gulerodssuppe m/grgn
dressing
(Kirstens opskrift)

Kgdsovs m/pasta, rodfrugtblanding

Stegt makrel m/kartofler, purlggssovs, gule-
rgdder

Hjemmelavet yoghurt m/fer-
sken og hindbaer

Risengragd m/smgr og kanelsukker

Frikadeller m/kartofler, skysovs og
agurkesalat

Hjemmelavet pizza m/skinke og gr@ntsager,
majs

Mannabudding m/saftsovs

Hindbeer-rabarbersuppe m/flade-
skum

Kogt kalvekgd m/kartofler, sur-sgd-
sovs, broccoli

Moussaka m/oksekgad, rodfrugtblanding

Kalvekgdsuppe m/urter, kad-
og melboller

Jordbeeris

Stegt medister m/kartofler, stuvet
blomkal

Krydderstegt kyllingevinger m/tomatmarine-
rede kartofler, blomkal

Abrikosgrad m/sgdmaelk

Cremet urtesuppe

Fyldt fisk m/kartofler, hollandaise-
sovs, arter, gulergdder, grgn blom-
kél, peber

Grillkaller m/kartofler, kryddersovs, eerter, gu-
lergdder, gran blomkal, peber

Frugtsalat m/vanillecreme

Dllebrad




