
Oversigt over igangværende indsatser i Viborg Kommune der bidrager til efterlevelsen af regeringens 10 mål for social mobilitet 

Regeringens mål Målgruppe Status Viborg Kommune: Indsatser ultimo 2016 

Udsatte børn og unges 
faglige niveau i folkeskolen 
skal forbedres 

Børn og unge, der har modtaget 
personrettet forbyggende social 
foranstaltning eller været anbragt 

Programserien De Utrolige År indeholder en række veldokumenterede 
indsatser, som kan hjælpe børn, der udviser adfærd, der er krævende for 
forældrene og andre voksne omkring dem. Indsatserne kan være med til at 
styrke børnenes muligheder for et godt liv.  
 
Familiecenter Dagbehandling tilbyder De Utrolige År til familier med børn med 
begyndende adfærdsvanskeligheder.  
 
Ved bekymrende skolefravær kan eleven tilknyttes en fraværskontaktperson, 
med det formål at sikre stabilt fremmøde.  

Flere udsatte unge skal 
gennemføre en 
ungdomsuddannelse 

18-21 årige, der har modtaget 
personrettet forebyggende 
foranstaltning eller været anbragt 

Viborg Kommune har i samarbejde med erhvervslivet og uddannelsesmiljøer 
stor fokus på nedbringelse af antallet af ledige unge. Indeholdt i denne indsats 
er indirekte et mål om, at flere udsatte unge skal gennemføre en 
ungdomsuddannelse. Blandt andet er følgende konkrete indsatser igangsat: 

- erhvervsrettet vejledning fra UU 
- fyldestgørende uddannelsesplaner 
- projekt STIGEN for unge med behov for ekstra støtte for at komme i 

gang med en uddannelse 
- særligt ungetilbud (15-17 år) i samarbejde med ekstern 
- Center for Mestring tilbyder kurset fra ung til voksen 

 

Flere personer med 
handicap skal i uddannelse 
og beskæftigelse 

18-59 årige, som modtager social 
indsats efter serviceloven som 
følge af varig eller betydelig 
nedsat fysisk eller kognitiv 
funktionsevne 

Viborg Kommunes socialpolitik har fokus på beskæftigelse og uddannelse. Der 
arbejdes målrettet med at understøtte borgerne i at være aktive og opsøgende 
i forhold til arbejdsmarkedet. Dette sker både i arbejdet med den enkelte 
borgers handleplan og i borgerens samarbejde med sin jobkonsulent.  
 
Arbejdsmarkedsområdet har også en række beskæftigelsestilbud til 
målgruppen: 
 

- Forløb hos Jobigen/Trepas 
- Indsatser målrettet målgruppen i regi af TULU fx brobygningsforløb på 

Mercantec og erhvervsmentorer 



- Tiltag i Uddannelsesstrategien og den Boligsociale Helhedsplan 
- Jobcentret støtter virksomhederne i, at have praktikanter og oprette 

stillinger på særlige vilkår. Dette har grundlag i Virksomhedsstrategien, 
som bl.a. handler om at få virksomheder til at tage et socialt ansvar. 

Flere personer med psykiske 
vanskeligheder eller sociale 
problemer skal i uddannelse 
og beskæftigelse 

18-59 årige, der modtager en 
indsats efter serviceloven som 
følge af psykiske vanskeligheder 
eller sociale problemer 

Der er fokus på uddannelse og beskæftigelse for målgruppen på mange 
områder. 
Blandt andet har Center for Mestring en række indsatser for målgruppen, hvor 
formålet er bringe borgeren tættere på uddannelse og beskæftigelse: 

- Mestringskurser 
- Spor for Job og Uddannelse 

 
Arbejdsmarkedsområdet har også en række beskæftigelsestilbud til 
målgruppen: 

- Forløb hos Jobigen samt forløb i samarbejde med eksterne 
leverandører 

- Indsatser i regi af TULU fx brobygningsforløb på Mercantec og 
Erhvervsmentorer 

- Tiltag i Uddannelsesstrategien og den Boligsociale Helhedsplan 
- Jobcentret støtter virksomhederne i, at have praktikanter og oprette 

stillinger på særlige vilkår. Dette har grundlag i Virksomhedsstrategien, 
som bl.a. handler om at få virksomheder til at tage et socialt ansvar. 

Flere personer udsat for 
vold i nære relationer skal i 
uddannelse og 
beskæftigelse 

18-59 årige, der har modtaget et 
tilbud på et kvindekrisecenter 
eller et ambulant behandlings- og 
rådgivningstilbud til personer 
udsat for vold i nære relationer 

Viborg Krisecenter yder en målrettet indsats i forhold til at støtte kvinder udsat 
for vold i nære relationer. Her er fokus på både at styrke kvindens ressourcer 
og at hjælpe kvinden til at reetablere sig efter opholdet. 
Der er samtidig planer om at oprette et mæglingstilbud til par i voldelige 
relationer. 
Det nye tilbud har til formål at tilbyde tidlig støtte og vejledning til par i 
konfliktfyldte og voldelige relationer, med henblik på at nedtrappe 
konfliktniveauet og undgå situationer, hvor familier splittes og evt. ophold på 
Krisecenter en den eneste udvej. Tilbuddet er målrettet såvel fysisk som 
psykisk vold, og anerkender at såvel mænd som kvinder kan være den voldelige 
part i et forhold. 

Færre udsatte unge skal 
begå kriminalitet 

15-17 årige, der har modtaget 
personrettet forbyggende social 
foranstaltning eller været anbragt 

Viborg Kommune har i sin kriminalpræventive indsats fokus på den brede 
generelle forebyggende indsats rettet mod aldersgruppen 0-18 år og deres 



forældre. Indsatserne er forankret i SSP-samarbejdet, som består af skole, 
socialforvaltning og politi. 
 
SSP-samarbejdet har til formål at opbygge, bevare og udbygge et netværk i 
Viborg Kommune. Dette netværk har til opgave aktivt at forebygge kriminalitet, 
misbrug og anden uhensigtsmæssig adfærd blandt børn og unge. 
 
En del af SSP's arbejdsområde ligger i folkeskolen og bl.a. gennem 
undervisning, forældremøder etc. formidler SSP den forebyggende indsats. 
 
En anden del af SSP's arbejdsområde ligger i at reagere på henvendelser fra 
eksempelvis lærere, forældre, klubmedarbejdere etc. omkring 
uhensigtsmæssig adfærd. 

Færre skal være hjemløse Personer, som ikke disponerer 
over egen bolig eller værelse men 
som bor midlertidigt, fx i 
boalternativ, hos familie eller 
venner 

Viborg Kommune har siden 2010 arbejdet målrettet med brugen af Housing 
First-principperne i forhold til at nedbringe antallet af hjemløse. 
 
Som del af Fremtidens Forsorgsindsats, som blev udarbejdet i Viborg Kommune 
i 2013, blev der iværksat en række tiltag. Blandt andet ombygningen af 
Forsorgshjemmet Vibohøj. Formålet er blandt andet at gøre boligerne på 
Vibohøj tidssvarende så de i højere grad kan understøtte borgernes 
forberedelse til livet i egen bolig.  
 
Derudover tilbyder Viborg Kommune støtte i en række ”skæve boliger” til 
borgere, som har svært ved at indpasse sig og bo i traditionelt 
udlejningsbyggeri. Forvaltningen arbejder på et forslag om etablering af 
yderligere et antal skæve boliger.  
  
Viborg Kommune har ligeledes etableret et voksenkollegium med specifikt 
fokus på afhjælpning af ensomhedsproblematikker og opbygning af sociale 
kompetencer og netværk, med henblik på at forberede socialt udsatte borgere 
på et liv i egen bolig. 
 
Forvaltningen arbejder på et forslag om at etablere et antal akut-
udslusningsboliger i den almene boligmasse, målrettet unge og andre 
førstegangshjemløse, som har behov for omfattende støtte fra 



forsorgshjemmet, men som det ikke er hensigtsmæssigt at tilbyde et værelse 
på Vibohøj. 

Større effekt af 
stofmisbrugsbehandlingen 

Personer, der afslutter et 
behandlingsforløb for 
stofmisbrug 

Viborg Kommunes tilbud om behandlingsforløb for unge med stofmisbrug har 
fokus på: 

- den motiverende samtale 
- en systemisk tilgang 
- gruppeforløb for forældre (på forsøgsbasis) 
- tæt sparring med myndighedsrådgivere 
- samarbejde med ungdomsuddannelser 

 
Tilbuddet har på mange områder sammenfald med U-turn-metoden og Viborg 
Kommune søgte i foråret 2016 puljemidler til afprøvning og udbredning af U-
turn. Desværre blev midlerne ikke bevilget.  
 
Rusmiddelcentret tilbyder desuden: 

- afklaring 
- strukturerede samtaleforløb 
- efterbehandling 
- støttende samtaler 
- skadesreducerende samtaler 

Alle ambulante stofbehandlingstilbud tager udgangspunkt i 
tilbagefaldsforebyggende teorier og en systematisk brugertilgang forankret i 
Axel Honneths anerkendelsesteori.  
 

Større effekt af 
alkoholbehandlingen 

Personer, der afslutter et 
offentligt 
alkoholbehandlingsforløb 

Viborg Kommune har følgende tilbud om alkoholbehandling der har fokus på 
børn, unge og familie: 
 
- TUBA, som i samarbejde med Viborg Kommune, varetager terapeutisk 

rådgivning til unge, som er vokset op i familier med misbrugsproblemer. 
Rådgivningen består af såvel individuelle samtaleforløb og gruppe 
terapeutiske forløb 

- Rusmiddelcentret i Job & Velfærd og Dagbehandling i Børn & Unge tilbyder 
i samarbejde familiesamtaler til familier med børn. Familiesamtalerne har 
til formål at hjælpe familien til at få afklaring på, hvordan alkoholproblemer 
påvirker alle i familien. Dernæst at hjælpe familien til at skabe fokus på 



forældreadfærd og børnenes behov og derigennem udvikle 
hensigtsmæssige måder at kommunikere og håndtere eventuelle konflikter 
på 

 
 
Rusmiddelcentret tilbyder desuden: 

- Afklaringssamtaler 
- Introforløb 
- Individuelle samtaler 
- Gruppebehandling 
- Døgnbehandling 
- Medicinsk behandling 

 

Flere uden for 
arbejdsfællesskabet skal 
deltage i den frivillige 
indsats 

Personer med førtidspension 
eller kontanthjælp (=uden for 
arbejdsmarkedet) 

Det er et mål i Viborg Kommunes Socialpolitik at flere borgere på 
Socialområdet deltager i en frivillig indsats – også borgere der står uden for 
arbejdsfællesskabet. 
 
På Center for Mestring arbejder man med Projekt Ligestillet Støtte som handler 
om uddannelse i peer-arbejde og recovery. Her uddannes borgere der har en 
baggrund som (tidligere) brugere i psykiatrien, og som brænder for at omsætte 
egne erfaringer med psykisk sårbarhed og recovery til gavn for borgere i 
behandlingsforløb i psykiatrien. 
Projektet er et partnerskab mellem Randers, Aarhus og Viborg Kommune samt 
Region Midtjylland og SIND Pårørenderådgivning. 
Frem til 2017 bliver peer-medarbejderne ansat som peerundervisere i Center 
for Mestring og fungerer samtidig som frivillige peer-guides i 
Regionspsykiatrien.  
 

 


