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Oplysninger om foreningen

Generelle oplysninger om foreningen

E-mail lars@midtjyskgraes.dk

Foreningens navn Lars Pedersen

CVR-nr.

Hjemmeside www.3x21km.dk

Partnere I eventuelt gennemfører projektet
med

Bjerringbro Idrætsforening og gåklubben "Bjerringbro går på kryds og tværs"

Foreningens telefonnr.

Foreningens mobilnr. 26211972

Foreningens adresse Storegade 16, 1.th

Foreningens postnr. 8850

Foreningens by Bjerringbro

Oplysninger om kontaktperson

Kontaktperson Lars Pedersen

Kontaktperson e-mail lars@midtjyskgraes.dk

Kontaktperson telefonnr. lars@midtjyskgraes.dk

Kontaktperson adresse Storegade 16, 1. th

Kontaktperson postnr. 8850

Kontaktperson by Bjerringbro

Ansøgning

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet
Beskriv kort og præcis indhold af og formål med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne støtter op om og skaber sundhedsmæssig
merværdi i forhold til Viborg Kommunes tværgående sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik
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Beskriv kort og præcis indhold af og formål
med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne
støtter op om og skaber sundhedsmæssig
merværdi i forhold til Viborg Kommunes
tværgående sundhedspolitik

Ansøger
Jeg, Lars Pedersen, er i foråret 2016 uddannet til Trivselspilot ved Viborg kommune.
I den forbindelse har jeg opstartet løbsarrangementer i Bjerringbro.
Jeg er alene om arrangementet, men arbejder sammen med den nye gåklub
”Bjerringbro går på kryds og tværs” v. Vibeke Schøsler Pedersen (trivselspilot) og
Bjerringbro Idrætsforening om lokaler, toilet- og badeforhold.

Beskrivelse
Jeg arrangerer en motionsdag for hele familien og for motionister på alle niveauer.
Første gang bliver d. 01. oktober 2016, hvor der laves to ruter på hhv. 3,5 km og 7
km i Bjerringbro.
Der vil være forskellige distancer, så alle kan være med. Det er både for gående,
børn, nybegynder løbende og for de mere erfarne løbere, der vil løbe halv- og
helmarathon.
Det er et heldagsarrangement, med starter kl. 9, 12 og 15. I mellem starterne vil der
være plads til mad, drikke og social samvær.
Der bliver lavet medaljer og diplom til alle deltagere uanset distance og der laves t-
shirts til deltagende børn.
Planen er, at lave 3 arrangementer af denne størrelse om året. Det tiltænkes at
placere arrangementet nye steder, så vi kommer rundt i omegnen.
Forventet deltagerantal: ca 200 pr arrangement. Dette ud fra erfaring fra mine
tidligere mindre løbearrangementer, hvor der har været 40-100 deltagere.
Der er en mindre deltager betaling til at dække udgifter til mad, drikke, diplom og
medalje.

Forventede resultater
Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan
fortsætte, når tilskudsperioden er afsluttet.

.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og
gerne hvordan de gode resultater kan
fortsætte når tilskudsperioden er afsluttet

Forventede resultat
Jeg forventer at samle børn og voksne, motionister på alle niveauer og vise, at man
godt kan være med uanset alder og ambitionsniveau. Forhåbentlig kan det give
anledning til at endnu flere kan have lyst til at melde sig ind i den nye gåklub
”Bjerringbro på krys og tværs” eller byens løbeklub BAM.
Ud over motion er det også en lejlighed til at skabe nye sociale relationer.
Jeg ønsker at holde konceptet enkelt, således at arrangementerne fremadrettet
dækkes økonomisk af deltagerbetaling. Det der søges puljemidler til er nogle
engangsinvesteringer som telt, borde og stole samt til annoncering og opbygning af
webside.

Tidsplan
Motionsdagen afvikles 1. oktober 2016 og der vil herefter blive afviklet lignende
arrangementer 3 gange årligt. Marts/April, Juni (i forbindelse med Stafet for livet i
Bjerringbro) og Sep/Okt.

Målgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor
mange personer vil deltage i aktiviteterne?

Der vil være forskellige distancer, så alle kan være med. Det er både for gående,
børn, nybegynder løbende og for de mere erfarne løbere, der vil løbe halv- og
helmarathon.
Forventet deltagerantal: ca 200 pr arrangement

Tidsplan
Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten 01-10-2016

Sluttidspunkt for aktiviteten

Budget
Indtægter – fordelt på egne økonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i
aktiviteterne.
Udgifter – fordelt på udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemærk, at der ikke kan søges om midler til ansøgers løn/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge søger i om? 75000
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Budget

Engangsudgifter

Telt 8x12 m 13.076 kr

Borde, 12 stk. 3.600 kr

Stole, 24 stk 2.785 kr

Bænke, 25 stk 6.132 kr

Udarbejdelse af hjemmeside www.3x21km.dk 4.000 kr 

Annoncering i lokalavis 6.000 kr

Annoncering i Radio Viborg, 6375 kr x 3 på 1 år 19.125 kr

Lukket Trailer til telt, borde og stole 21.000 kr

Total 75.718 kr

Udgift pr. arrangement v. 200 deltagere

Medaljer og diplom 7.600 kr

t-shirts (bliver sponsoreret) 0

Forplejning 10.000 kr

Vedligehold af hjemmeside www.3x21km.dk 1.000 kr

Total 18.600 kr

Indtægter

Deltagerbetaling 10.000 kr

Sponsorer, 30 stk. i 2016 af 300kr. 9.000 kr

Total 19.000 kr

Tilskud

Der søges om 75.000 kr. til dækning af engangsudgifterne. 

Budget Puljesøgning.pdf
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